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Qéllimi

Njé ndér sfidat kryesore me t€ cilat ballafaqohet arsimi 1 lart€ n€ Republikén e Kosovés
€sht€ mungesa e ndérlidhjes midis hulumtimeve bashkékohore dhe mé€simdhénies. Rrjed-
himisht, problemet me financim té aktiviteteve akademike, mungesa e gqendrave adekuate
pér hulumtim, dhe strukturave efektive t& geverisjes kané kontribuar g€ Kosova té renditet
e fundit né Ballkan sa i pérket numrit t€ hulumtimeve shkencore té prodhuara pér njé vit.
Pérkundér kétyre sfidave, Kolegji Ndérkombétar Universum (Universum International
College) pretendon se procesi mésimor mund té€ béhet mé efektiv sa 1 pérket cilésisé dhe
pérmbajtjes nésé bashképunimi midis studentéve dhe profesoréve thellohet, dhe né kété
ményré krijohet njé€ pérgjegjési e pérbashkét né kultivimin e njé fryme hulumtuese brenda
institucioneve t€ arsimit t& lart€. Njé hap para drejt pé€rmirésimit t€ gjendjes aktuale éshté
themelimi i Revistés s¢ Hulumtimeve t€ Studentéve q€ do té botohet njé heré né vit nga Ko-
legji Ndérkombétar Universum ( Universum International College), dhe e cila ka pér géllim:

e ndértimin e marrédhénieve mé t€ mira midis studentéve dhe profesoréve,
e adresimin e sfidave akademike,

e pérmirésimin e shkathtésive t€ shkrimit, hulumtimit dhe prezantimit,

e perforcimin e tipareve positive tek studentét dhe profesorét, dhe

e trajtimin e temave t& cilat jan€ né€ interes t&€ akademis€ dhe shoqérisé.

Pjesémarrésit

Ky éshté véllimi 1 pesté 1 Revistés s€ Hulumtimeve t€ Studentéve. Komisioni vlerésues
ka vendosur q¢ kété vit akademik aplikimet t€ jené t&€ hapura vetém pér studentét e Kolegjit
Ndérkombétar Universum (Universum International College).

Kété vit akademik jané dorézuar 26 aplikacione, dhe jan€ pranuar 26 aplikacione né listén
perfundimtare t€ punimeve té pérfshira né Revistén e Hulumtimeve t&€ Studentéve. Nga 26
punimet hulumtuese, 22 jané pergatitur nga studentet e nivelit bacelor dhe 4 nga studentét
e nivelit master. Me konkretisht 8 punime hulumtuese jané pérgatitur nga studentét e De-
partamentit te Shkencave Juridike dhe 1 student nga Diplomaci, 4 nga studentet e Departa-
mentit te Shkencave Kompjuterike, 3 nga studentét e Fizioterapisé€, 3 nga Studentét e Depar-
temantit te Gjuhes Angleze, 3 student€ nga Departamenti 1 Biznes dhe Menaxhmentit si dhe
4 studenté nga Departamenti I Infermierisé.
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Komisioni vlerésues

Komisioni vlerésues 1 revistés pérbéhet nga katér anétaré te komisionit t&€ Universum
International College. Ky komision péve¢ q€ kishte pér detyré pérzgjedhjen e punimeve
hulumtuese, gjithashtu kane qené pérgjegjés pér hartimin e kritereve dhe sigurimin e cilésisé
sé punimeve té€ pérzgjedhura. Lista e anétaréve t&€ Komisionit Vlerésues €shté paraqitur me
poshté:

PrOF. HYRMET MYDYTI
Dep. i shkencave kompjuterike
hyrmet.mydyti@universum-ks.org

ProF. FILIP RUXHO
Kryetar i Komisionit Vlerésues
filip.ruxho@universum-ks.org

PrROF.BEKIM RAMABAJA
Dep. i Fizioterapisé

bekim.ramabaja@universum-ks.org

PROF. VALON MURATI
Dep. i shk. Politike & Juridike
valon.murati@universum-ks.org

Roli i mentoréve

Né ményré qé té rritet cilésia e punimeve té€ dorézuara nga studentét, secilit student 1 €shté
caktuar njé profesor/profesionist i cili ka béré mentorimin e procesit t€ hulumtimit dhe pér-
gatitjes sa mé profesionale t€ punimit hulumtues. Mentor€ té cilét mund té vijn nga akademia
apo industria kané luajtur rol t€ réndesishém né késhillimin dhe mbéshtetejen e studentéve
ku shumica nga ata ka gené hera e paré€ g€ pérfshihen n€ hulumtimin e natyrés sé till¢é. Naty-
risht g€ mentorét jané pérkujdesur g€ temat e pérzgjedhura nga studentét t€ jené aktuale dhe
té gjejné aplikueshméri n€ shoqériné ton€. Metorét e pérfshiré né volumin e pesté t€ Revistés
s¢ Hulumtimeve te Studentéve jané paraqitur si me poshté:

PROF. TEVIDE SHABANI PROF. ARTAN ALIU
Dep. Higjiené -Tenik Dentare dhe Infermieri Dep. Gjuhé Angleze dhe Gjermane

tevide.shabani@universum-ks.org

PrOF. HYRMET MYDYTI
Dep. Shkenca Kompjuterike
hyrmet.mydyti@universum-ks.org

PROF. SEIDI XHEMAILI
Dep.Biznes dhe Menaxhment
sejdi.xhemaili@universum-ks.org

PrOF. BEKIM RAMABAJA
Dep. 1 Fizioterapisé

bekim.ramabaja@universum-ks.org

PROF. AVNI ALIDEMAJ
Dep. Juridik
avni.alidemaj@universum-ks.org

PRrROF. ARIANIT KRYPA
DEP. SHKENCA KOMPJUTERIKE
arianit.krypa@universum-ks.org

artan.aliu@universum-ks.org

PROF. VALON MURATI
Dep. Sh. politike dhe Juridik
valon.murati@universum-ks.org

PROF. DONJETA ZEJNULLAHU PLLANA
Dep. Biznes dhe Menaxhment
donjeta.pllana@universum-ks.org

PrOF. BESMIR HYSENI
Dep. Higjiené -Tenik Dentare dhe Infermieri
besmir.hyseni@universum-ks.org

Pror. FLAMUR HASIMI
Dep. Higjiené -Tenik Dentare dhe Infermieri
flamur.hasimi@universum-ks.org

PROF. BESART PREBREZA
DEP. SHKENCA KOMPJUTERIKE
besart.prebreza@universum-ks.org
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Revista e Hulumtimeve té studentéve

Departamenti i Biznes dhe Menaxhment

Graté sipérmarrése né
Republiken e Kosovés

Ardiana Cela,

Abstrakti

Objekt shqyrtimi i ketij punimi éshté sipérmarrésia e grave né Republikén e
Kosovés, réndésia e sipérmarresise se grave dhe nevojat e tyre sipérmar-
rese. Analiza e karakteristikave té sipermarrjeve té grave eshté thelbésore
jo vetém péer shkage empirike, por edhe per gendrueshmerine ekonomike ne
Kosové. Graté shpeshheré veprojné me njé kapacitet jo zyrtar dhe té paregjis-
truar. Mungesa e informacionit cilésor dhe sasior pér rolin e tyre né ekonomi
veshtiréson zgjerimin e potencialit té késaj vlere té kapitalit njerézor né sho-
geriné tone. Né Kosove, fugizimi ekonomik per grate eshte proces i kushtézuar
mbi burimet né dispozicion si dhe nuk ofron shumé mundési dhe hapesiré
grave ge té promovajne dhe te aplikojne aftésite e tyre né menyre ge te péerfi-
tojne ekonomikisht. Edhe sot pas njézet e dy vjetéve té ndihmés pér zhvil-
lim, graté e Kosoves e né vecanti graté ge banojné né zonat rurale jané ende
té margjinalizuara dhe kané relativisht gasje té kufizuar ne informata dhe
burime. Grate, edhe sot pérballen me shumé pengesa né lidhje me rolet tradi-
cionale gjinore gé ndikojné né mundesiteé e tyre ekonomike. Mungesa e prone-
sise, dhe mungesa e mheshtetjes sé geverisé jané faktore té rendesishem ge
pengojné zhvillimin e sipérmarrjes sé grave. Per te realizuar géllimin e ketij
hulumtimi mbi sipérmarrjen e grave ne RKS, jane intervisutar 202 gra sipér-
marrése nga shtate rajonet e Kosoves: Gjakove, Peje, Prishting, Prizren, Mi-
trovice, Ferizaj dhe Gjilan. Nga analiza e te dhénave na rezulton ge ende nuk
ekziston njé strategji kombeétare pér grate sipermarrese ne Kosove, ndéersa ne
vendet e rajonit strategjia zhvillimore e kétyre shteteve pérfshin edhe graté
sipermarrese.

Fjalét kyce:
Graté sipérmarrése, zhvillim ekonomik, punésim, barazi gjinore
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1. Hyrja

Fuqizimi ekonomik 1 grave €shté njé ¢€shtje e t€ drejtave té€ njeriut dhe té€ drejtésisé so-
ciale, q€ 1 v€ graté né njé pozit€ mé té€ fort€¢ dhe u ofron atyre fuqiné pér pjesémarrje té
pérbashkét né t€ gjitha nivelet e zhvillimit t€ shoqérisé si dhe pér t€ marré vendime qé€ pro-
movojné miréqgenien e tyre dhe t€ familjes. Né Kosové, fuqizimi ekonomik pér graté éshté
proces 1 kushtézuar mbi burimet né€ dispozicion, proces i cili nuk ofron shumé mundési dhe
hapesiré grave q¢€ t€ pérdorin aftésit e tyre né ményré qé t€ kené qasje dhe kontroll mbi pérf-
itimet ekonomike. Grat€, edhe sot pérballen me shumé pengesa né lidhje me rolet tradicio-
nale gjinore q¢€ ndikojné€ né€ mundésité e tyre ekonomike. Mungesa e pronésis€, dhe mungesa
e mbéshtetjes sé qeveris€ jané faktoré té€ réndésishém qé pengojné zhvillimin e sipérmarrjes
mé té€ grave. Gjithmoné mendohet se graté jané prezente dhe t€ pérfshira né t& gjitha ag-
jendat e geverisé si n€ nivel lokal ashtu edhe ne até gendror, mirépo né realitet ato vetém
pérmendén. Kjo ndodhé pér arsye se mungon njé dialog i strukturuar midis paléve kyce
té interesit, mungojn€ mekanizmat pér mbéshtetje institucionale pér promovimin e politi-
kave pér graté, mungojné mekanizmat pér zbatimin e strategjive dhe planeve pér fuqizimin
ekonomik té grave, sidomos mekanizmat lidhur me moszbatimin e Ligjit pér Barazi Gjinore
dhe Planit Kombétar t€ Veprimit pér Barazi Gjinore. K&to jané vetém disa nga faktorét qé
e tregojné kété realitet, sepse nuk ekziston mbéshtetje e posagme financiare pér graté, kur
dihet se qasja né financa €shté njé faktor kritik per mundésimin e zhvillimit ekonomik. Lig-
jet dhe nén-ligjet fiskale nuk kan€ dispozita t€ posagme pér nxitjen e grave né€ vet€punésim.
Papunésia vazhdon té€ jeté nj€ sfidé e madhe pér graté.

Nése shikojmé pjesémarrjen e grave né tregun e punés, edhe sot shihet njé hendek 1
madhé 1 grave. Kjo mé s€ miri déshmohet nga t€ dhénat e Agjencionit Statistikor t&€ Kosovés
(ASK), ku papunésia né¢ Kosové konsiderohet se €shté 25.8 pérqind sipas TM1 2021, (29.7
pérqind e t€ papunéve jané femra ndérsa 24.2 pérqind jané meshkuj). Pjesémarrja e mesh-
kujve né tregun e punés déshmohet se éshté dy heré mé e larté se e femrave (42.8 pérqind
meshkuj ndérsa 15.9 pérqind femra), ndérsa sipas raportit t€ burrave dhe grave né punésim
del se 40 pérqind jan€ meshkuj, ndérsa 12 pérqind femra q€ do me théné se vetem 12 pérqind
e grave kané marédhénie pune t€ pérhershme dhe me kohé t€ ploté. Kjo tregon qarté se né
tregun e punés vazhdon t€ mbizotérojé pabarazia mes burrave dhe grave ku sipas rezultateve
té AFP-sé, né TM1 2021, fuqia joaktive éshté mjaft e larté, 60.5%, me fokus t€ veganté te
femrat me 77.3 %, krahasuar me meshkujt, 43.5%.

2. Shqyrtimi i Literaturés

2.1 Pozita e grave dhe vajzave né shoqéri

Programi 1 Qeverisé 2020-2023, fokusohet specifikisht né fugizimin e rolit t€ gruas dhe
pozités sé grave dhe vajzave n€ shoqéri (Kapitulli 2 pika 2.1 Te drejtat e njeriut, barazia
gjinore dhe komunitetet), me qéllim t€ avancimit dhe fuqizimit t€ pozités s€ tyre, hartimin
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dhe zbatimin e politikave adekuate pér fuqizim ekonomik té tyre, me qasje ndér sektoriale té
pércjella me resurse adekuate pér zbatim, geveria do t€ vazhdoj me fuqizimin e mekanizmave
institucional pér barazi gjinore, si dhe mekanizmave institucional pér mbrojtjen nga diskri-
minimi, pérmes zbatimit me rigorozitet t& Ligjit pér Barazi Gjinore dhe rregulloreve pér-
katé€se pér forcimin e mekanizmave gjinoré né nivel vendi. Kosovés i mungojné t€ dhéna
té sakta pér dallimet gjinore mbi pérfshirjen né ekonominé jo-formale dhe shfrytézimin e
kohés. Analiza gjinore €shté thelbésore pér informimin e ligjeve, politikave dhe programeve
té geveris€ g€ t€ adresojné€ problemet e ekonomisé jo-formale dhe t€ nxisin rritjen ekono-
mike gjithépérfshirése duke siguruar njé qasje qé nuk shkakton déme. Shumé heré nuk arri-
jné té ngrejné kokén mjaftueshém pér t&€ shikuar mundésité.

2.2 Potenciali i grave dhe té rinjve

Krijimi i njé mjedisi pér rritjen t€ qéndrueshme pérmes sektorit privat, ka gené njé ndér
fokuset kryesore té pérkrahjes nga Donatoret pérmes organizatave t€ shoqérisé civile vitet e
fundit, duke paré potencialin e rinis€ né vendin toné¢ edhe pse Kosova mbetet ekonomia mé
e varfér né rajon dhe pérballet me nivele t€ larta t€ varférisé dhe papunési masive mirepo
Kosova ka mundési t€ médha investimi né energji dhe miniera, bujqési dhe blegori, ndértim,
tekstile dhe turizém.

2.3 Pronésia

Pronésia e grave mbi pronén zgjeron aftésité e tyre, zgjeron fuqiné e tyre negociuese dhe
rrit aftésing e tyre pér té trajtuar cenueshméring. Eshté e réndésishme qé té vendosen stimuj
pér té térhequr llojet e duhur té investimeve nga donatorét, € kéta t& fundit té pércjellin
njohurité teknike, aftésité manaxheriale dhe kapitalin pér investim né kéta sektoré, dhe qé
paralelisht s¢ bashku me reformat dhe transparencén qeveritare t€ sigurohet qé kéto inves-
time t€ pérkthehen né rritje mé t€ larté ekonomike me pjesemarrje te grave.

2.4 Integrimi i prespektivés gjinore

Integrimi 1 perspektivés gjinore mund t€ zbulojé nevojén pér ndryshime né objektiva,
strategji dhe masa, pér t€ béré t& mundur g€ graté ashtu si edhe burrat t€ ndikojné, t&€ marrin
pjesé dhe té pérfitojn€ nga proceset e zhvillimit. Kjo mund t€ sjellé¢ ndryshime né organiza-
ta - struktura, procedura dhe kultura - pér t€ krijuar mjedise organizative t€ favorshme pér
promovimin e barazis€ gjinore né ekonomi.

2.5 Ekonomia Moderne

N¢é ekonomité moderne, ristrukturimi 1 vazhdueshém ekonomik, inovacioni dhe global-
izimi kané€ cuar né transformime t€ médha né tregjet e punés, q¢ kané ndikuar n€ krijimin
e profesioneve t€ reja. Megjithése, kjo shpesh ka shkaktuar boshlléqe né mes té aftésive té
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kérkuara nga tregu 1 punés dhe ato té cilat fugia punétore i posedon dhe tendencat e sotme
tregojné se graté do té jené njé forcé shtytése e rritjes s€ sipé€rmarrjes né té€ ardhmen. N&
vecanti n€ vendet né zhvillim, mundésité e ofruara nga graté sipérmarrése ndihmojné né
rritjen e tregjeve dhe rritjen e perspektivés s€ punésimit. Por pavarésisht progresit, tema
€shté e réndésishme pér komunitetin e zhvillimit pér shkak té sfidave g€ mbeten dhe faktit qé
hendeku gjinor mbetet njé fenomen global. “Kjo nuk &shté njé ¢éshtje e vendit n€ zhvillim
- éshté nj€ ¢éshtje globale,” potencoj Lee. “Ka vetém rreth 10 vende né boté ku sipérmarrja
€shté e barabarté.” Dhe Kosova nuk bén pjesé né kété shifér, mirpo shteti duhet t€ mbéshtesé
né ményré efektive sipérmarrjen e femrave dhe t€ monitorojné dhe vleré€sojné vazhdimisht
pérpjekjet e tyre. Potenciali i grave né Kosové né aspektin prodhues éshté njé€ art i cili mund
té sjellé inovacion duke kontribuar né mirégenjen dhe pamvarsiné ekonomike dhe rritjen e
prodhimit vendor€ si dhe krijimin e vendeve t€ reja t€ punés, sepse prodhimi vendor mbetet
gjithmoné njé indikator q€ fuqizon ekonominé né térési.

Ashtu si ¢do individ edhe gruaja ka vlera dhe potencial prandaj duhet ti mundé€sohet té
realizojé potencialin e saj, pavarésisht nga gjinia, raca, etnija, ngjyra, religjioni, orinetimi
seksual, niveli arsimoré€ si dhe statusi familjar, etj,

2.6 Sfidat me té cilat pérballen graté sipérmarrése

Grat€ duhet té pérballen me njé gamé t€ gjeré sfidash né biznes. N¢ letér, gjérat nuk jané
dukur kurré mé miré pér femrat sipérmarrése. Q€ nga viti 2017, mé shumé se 11 milioné
biznese né SHBA ishin n€ pronési t€ grave, duke punésuar afro 9 milioné njeréz dhe duke
gjeneruar 1.7 trilion dollaré né shitje, sipas Shogatés Kombétare t€ Pronareve dhe Grave
né Biznes. Graté mund t€ ndihen sikur duhet t€ pérvetésojné njé qéndrim stereotip “mash-
kullor” ndaj biznesit: konkurrues, agresiv dhe ndonjéheré i ashpér, por CEO-t¢€ e suksesshme
femra besojné se t& géndrosh besnike ndaj vetes dhe té gjesh zérin t€nd jané ¢elési pér t'u
ngritur mbi pritshmérité e paracaktuara. Béhu vetvetja dhe ki besim né até qé je,” tha Hilary
Genga, themeluese dhe CEO e Trunkettes. “Ju arritét atje ku jeni me puné té palodhur dhe
kémbéngulje, por mé e réndésishmja, ju jeni atje.

Mos e pérshtatni veten me idené€ e njé njeriu se si duhet t€ duket njé udhéheqés.” Jo t&
gjith€ themeluesit e startup-eve kérkojné investitoré pér t€ ndihmuar né ngritjen e bizneseve
té tyre, por ata g€ e diné se sa i véshtiré mund té jeté procesi ky proces. Rritja e kapitalit Eshté
edhe mé e véshtiré pér bizneset né pronési té€ grave. Njé raport i Kolegjit Babson (2014), zb-
uloi se mé pak se 3% e kompanive me financim té€ kapitalit sipérmarrés kishin CEO gra. Ne e
dimé se t&€ ndérmarrjet e vogla dhe té mesme jané shtylla kurrizore e ekonomise ku produktet
vendore té pérpunuara pérgatiten kryesisht nga graté fermeré dhe gra q¢€ jetojné dhe punojné
né fshat ku shpesh jané n€ disavantazh nga pabarazia pér shkak té specifikave rurale, shpesh
pérballet me njé trefishté ndarje: dixhitale, rurale dhe gjinore.

Hulumtimet kané treguar se ekziston njé paragjykim i nénkuptuar ndaj grave si sipér-
marrése, ku njerézit kan€ mé pak gjasa té besojné se graté€ kané aftési pér té patur sukses
si sipérmarré€se. Ky pérceptim e béné mé té véshtiré qé kéto gra té sigurojné fonde. Pérveg
késaj, ky supozim kulturor se sipérmarrja &shté njé aktivitet mashkullor mund té thyejé graté
nga konsiderimi 1 ndérmarrésis€ n€ radhé té paré. (Fetsch, Jackson, Wiens,2015). Fuqizimi
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ekonomik 1 gruas dhe rritja e ekonomisé sipérmarrése jané dy trende pércaktuese té kohés
soné. Graté sipérmarrése kané mé shumé gjasa t€ punojné drejt rritjes sé kontrolluar dhe fit-
imprurése me njé€ interes relativisht t€ vogél, thjesht qé dalja e tyre té jeté fitimprurése. Ato
shpesh preferojné té ri-investojné fitimet e biznesit mbi investimet e kapitalit né shkallé té
géndrueshme. (Fink, 2015). Graté sipérmarrése kané¢ mé shumé gjasa t€ punojné drejt rritjes
s€ kontrolluar dhe fitimprurése me relativisht pak interes pér té pozicionuar veten pér njé
dalje fitimprurése.

Ata shpesh preferojné t€ riinvestojné fitimet e biznesit mbi investimet e kapitalit pér té
shkallézuar n€ ményré té géndrueshme. Graté pérqafojné gjithnjé e mé shumé sipérmarrjen,
ato jané pioniere né kultura t&€ ndryshme biznesi dhe modele té rritjes sipérmarrése.

2.7 Emancipimi i sipérmarrjes dhe inovacionit midis grave
sipérmarrése né vendet né zhvillim

Pérmiré€simi i rritjes ekonomike &shté 1 véshtiré nése pérjashtohet gjysma e popullsisé.
Mjerisht, pjes€marrja e femrave né fuqiné punétore t€ Kosovés éshté ndér mé té ulétat né
Evropé. Megjithaté, USAID-i po ndihmon graté qé t€ pérmirésojné aftésité dhe té ardhurat
e tyre. M€ pak se 10 pér qind e bizneseve né¢ Kosové jané t€ udhéhequra nga graté ose né
pronési t€ grave, dhe vetém 3 pér qind e té gjitha kredive té biznesit shkojné pér graté.

Numri i femrave ndérmarrése n€ Kosové €shté gjithashtu ndér mé t€ ulétit né rajon, dhe
femrat shpesh hasin né mé shumé barriera sesa meshkujt kur pérpigen té themelojné njé
biznes. Graté pérballen me véshtirési n€ marrjen e kredisé kryesisht pér shkak se ato nuk
zotérojné llojin e kolateralit t€ nevojshém pér t€ siguruar kredi, té tilla si pasuri té palua-
jtshme, pajisje dhe toké. Pér shkak t€ normave kulturore, prona shpesh regjistrohet né emér
t& njé€ t€ aférmi mashkull dhe né raste shumé té ralla né emér té nj€ gruaje, pavarésisht qé tani
béjné thirrje shumé organizata jogeveritare qé pronat e fituara sé bashku té regjistrohen né
emér t€ dy bashkéshortéve. Biljana Vicentijevic zotéron dhe operon njé pasticeri né Mitro-
vicén e Veriut, duke pérmbushur shumé role: menaxhere, kryekuzhiniere dhe shefe higjiene.
Puna e saj e palodhur shpérblehet né vlerésimin e klientéve, ajo siguron qé émbélsirat dhe
biskotat e saj jo vetém té duken bukur, por jané edhe produkte cilésore. Cdo grua e re duhet
té pérpiqet té keté nj€ biznes, thoté€ Vicentijevic.

Céshtja kryesore €shté t&€ kesh njé€ ide t€ mir€ se ¢faré t€ bésh. Ka njé milion mundési,
zgjidhni até g€ €sht€ mé e mira pér mjedisin pérreth jush, njé produkt unik pér t€ ofruar.
Synoni pikérisht até qé déshironi t€ béni dhe qéndroni me té€ nése doni té keni sukses. Pérde-
risa shumé pak produkte eksportohen aktualisht nga Kosova, eksportet po pérshpejtohen me
shpejtési. Pothuajse t€ gjitha mjedrat e prodhuara né Kosové po eksportohen, duke rritur té
ardhurat dhe duke krijuar vende t€ reja pune, duke pérfshir€ shumé vende pune pér graté.
Kété vit, njé pérqindje e larté e atyre q€ kryenin puné sezonale duke mbledhur mjedra ishin
gra dhe shumé prej tyre punojné edhe né ferma familjare. Myzafere Bryma filloi kultivimin e
mjedrave dy vite mé paré dhe tani thoté: “Jam aktive gjaté gjith€ kohés, punoj gjithé sezonin.
Eshté mé e véshtiré, sigurisht, pér njé grua. Por punét e shtépisé jané mé té lehta kur béni
edhe digka tjetér anash.
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Psikologjikisht, jam mé mir€. Jam krenare pér veten g€ po béj dicka.” Rritja e mundésive
pér graté né biznes po ndihmon né rritjen e ekonomisé€ s¢ Kosovés dhe forcimin e t& gjithé
vendit.

2.8 Véshtrim i pérgjithshém mbi graté sipérmarrése
dhe sipérmarrjen

Pérkundér njé sektori financiar t€ konsoliduar miré né Kosové, i cili dominohet nga sek-
tori bankar, qasja e ndérmarrjeve mikro, t&€ vogla dhe t&€ mesme né kredi bankare €shté e ku-
fizuar nga norma t€ larta interesi, kérkesa té larta pér kolateral dhe relative mosgatishméria
e bankave pér té financuar projekte té reja nga mikro dhe ndérmarrjet e vogla dhe bizneset
fillestare. Sipas Mjedisit t€ Biznesit t€¢ Bankés Botérore/Bankés Evropiane pér Rindértim
dhe Zhvillim (BERZH).

Anketa e Ndérmarrjeve, qasja né financa &shté njé nga pengesat kryesore pér ndérmarrjet
e anketuara n€ Kosové. Graté pérballen me sfida shtesé€, q€ rrjedhin nga tradicionalja normat
dhe pronat e rralla. Vet€m rreth 15 pérqindja e grave sipérmarrése kané pérdorur bankén
tregtare kredité dhe graté zotérojné vetém 25.2 pér qind té€ ndérmarrjeve né Kosova, sipas
Instrumentit t€ Komisionit Evropian (2020) pér Asistencén e Para-Aderimit. Graté sipér-
marrése kané véshtirési veganérisht me financimin. N¢ vitin 2017, ndérmarrjet né pronési té
grave pérfituan 25 heré mé pak financimi se ndérmarrjet né pronési té€ burrave dhe vetém 15
pérqind e graté pronare t& biznesit kané pérdorur kredi bankare komerciale, sipas Komisionit
Evropian. Agjencia pér Financa né Kosové (AFK) éshté e katérta mé e madhe institucioni
mikrofinanciar né Kosové. Ofron akses né financimi i firmave mikro dhe té vogla té drejtuara
nga sipérmarrés, sidomos né zonat rurale. AFK-ja i shérben gjithé¢ Kosovés pérmes njé rrjeti
prej 23 degesh.

Né vitin 2020, AFK u bé institucioni i paré mikrofinanciar né vendi pér t’iu bashkuar pro-
gramit t€ BERZH-it Graté n€ Biznes, duke pérfituar bizneset mikro, t€ vogla dhe t€ mesme té
udhéhequra nga graté. Programi i BERZH Graté né Biznes mbéshtet graté sipérmarrése pér
té pasur akses né financa dhe njohuri rrisin bizneset e tyre. Graté né Puné né internet éshté njé
projekt q€ u drejtua nga Ministria e Zhvillimit Ekonomik pér trajnimin pér informim puné
té lidhura me teknologjiné€, investimi dhe shtrirja teknike ndihmé pér graté pér t€ punuar né
internet duke pérdorur tregjet e internetit. Ekonomia Dixhitale e Kosovés €shté njé projekt
1 Bankés Botérore pér té€ ofruar infrastruktura me brez té gjeré me shpejtési té larté dhe ak-
sesi né fuqi punétore tregjet, burimet e reja t€ njohurive dhe shérbimet publike pér familjet
dhe institucionet né zonat rurale. Pé&r mé tepér, projekti trajnon dhe lidh rininé me mundési
punésimi online; dhe pérmiréson aksesin né burimet e njohurive, duke pérfshiré arritjen dhe
bashképunimin mé t€ mire mund&si pér institucionet e arsimit t€ lart€. Vecanérisht pér bizne-
set n€ pronési té grave ishin detyrimet familjare, me rreth 47 pér qind té grave qé tregojné
kété kujdesi pér familjen kufizon aftésiné e tyre pér t’u pérfshiré aktivitete biznesi.

Duke dixhitalizuar bizneset mikro dhe té vogla né Kosové ose duke synuar vecanérisht
pérmirésimet né produktivitet dhe nivelet e efikasitetit me ndihmén e Teknologjisé s€ In-
formacionit dhe Komunikimit, Kosova mund té rrisé¢ ndjeshém véllimin e produkteve me
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vleré mé té larté pér t’u béré konkurrues tregjet ndérkombétare. Bizneset mikro dhe t€ vogla
duhet béhen mé té shkathét. Gjithashtu, gjaté krizés pandemike dhe té saj pas késaj, Kosova
do t€ duhet t€ fokusohet né zhvillimin afatgjaté t€ sektorit t€ biznesit, i cili kérkon qasje né
mundésité e tregut, si dhe teknologjia e re dhe menaxhimi i praktikave mé t& mira.

2.9 Pse ka réndési mbéshtetja e bizneseve né pronési té grave

Graté né Kosové pérfagésojné vet€ém 10 pér qind t& ndérmarrésve apo pronaréve té bizne-
seve pér bizneset qé€ jané zakonisht mikro ose t€ vogla. Vetém 3 pérqind e té gjitha kredive
té biznesit shkojné pér grat€. Bizneset e zhvilluara nga graté dhe ato t€ udhéhequra nga graté
né Kosové jané zakonisht mé t& vogla dhe t€ pérqendruara kryesisht né€ tregun jo-formal
dhe mé pak té ngjaré t€ operojné né sektoré me vleré t& larté t&€ shtuar me potencial rritjeje.
Si rezultat, njé numér 1 madh 1 kétyre bizneseve nuk kané aftési dhe njohuri pér té€ zgjeruar
biznesin e tyre né ményré té suksesshme dhe té géndrueshme ose pér t’u shndérruar nga njé
kompani jo punédhénése né njé punédhénés. Kjo éshté shkaktuar kryesisht nga véshtirésité
me té cilat ballafagohen graté kosovare né marrjen e kredive, gasjen n€ informacion, tregjet
e mundshme dhe teknologjin€. Shpesh atyre u mungojné garancité né formén e hipotekave,
historis€ sé kredisé. Graté e biznesit identifikojné sfidat e tyre kryesore né kombinim me
¢éshtjet financiare si; jané rregulloret e pamjaftueshme tatimore, praktikat e kéqija bankare,
pérgjithésisht klima e dobét e investimeve né Kosové dhe diskriminimi nga klientét.

2.10 Graté sipérmarrése kontrribuese né Ekonominé Globale

Graté sipérmarrése po b&jné té réndésishme kontributet né ekonominé dhe shoqériné
globale. Bazuar né vendet né€ anketén GEM 2020, rreth 274 milioné gra né mbaré botén jané
t& pérfshiré edhe né fillimet e biznesit né 139 milioné gra pronare/menaxhere dhe themeluese
biznesi dhe 144 milioné gra investitorét informal€ global. Norma e pronésisé (e pércaktuar
nga GEM si zotéruese) dhe menaxhimin e njé biznesi q€ ka paguar pagat, méditjet ose ¢do
pagesé tjetér pér pronaré pér mé shumé se 42 muaj) pér grate éshté 5.6%, qé pérfagéson njé
né tre t€ themeluar pronarét e bizneseve né mbaré€ botén. Mbi 5% e femrave né mbaré botén
jané investitoré aktivé informal€, qé pérfagésojné mbi 40% t€ investitoréve informalé né
boté. Pjesa mé e madhe e ndikimit ekonomik, inovacioni dhe krijimi i vendeve t€ punés né
boté ka origjinén e vet né€ krijimin e njé biznesi t€ ri. Globalisht, 30.2% graté sipérmarrése
té anketuara pritet t€ punésojné gjashté ose mé shumé punonjés né pesé vitet e ardhshém
krahasuar me 48% t€ meshkujve sipérmarrés.

Me fjalé t€ tjera, graté sipérmarrése pérfaqésojné rreth njé né tre té€ orientuar drejt rritjes
sipérmarrésit aktivé n€ boté sot. Jo vetém graté po i afrohen barazisé me meshkujt né aktivi-
tete fillestare, por ata jané shumé té pérfshiré né sipérmarrje me rritje t€ larté dhe padyshim
g€ ka nj€ ndikim té réndésishém né tregjet e tyre, komunitetet dhe kombétare ekonomité.
Shumé gra n€ mbaré botén po béjné t€ réndésishme ndikimin, pavarésisht barrierave né
sistem qé ndikojné mundésite rritjeje. Eshté e domosdoshme qé mé shumé fokusi éshté ven-
dosur né€ ndihmén e grave sipérmarrése dhe pronarét e bizneseve pér t€ ndértuar rritje té
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larté shogérore. Sipérmarrja e grave &shté celési pér rritjen ekonomike gjithépérfshirése né
ekonomité né zhvillim.

Né vendet me té ardhura t€ uléta dhe t&€ mesme, 17 pér qind e grave jané sipérmarrése
dhe 35 pér qind aspirojné t€ béhen sipérmarrése. T¢€ marra s€ bashku, mbi gjysma e grave
né€ vendet né€ zhvillim e shohin sipérmarrjen si njé rrugé drejt njé t€ ardhmeje mé t€ mirg,
krahasuar me 25 pérqind né€ vendet me t€ ardhura té larta. Megjithaté, graté sipérmarrése né
vendet né zhvillim mbeten prapa burrave n€ vendet e tyre dhe grave né vendet me té ardhura
mé t€ larta n€ aftésiné e tyre pér t€ transformuar aspiratat e tyre né biznese elastike dhe né
rritje. K&to pabarazi nénvizojné pse zhbllokimi i potencialit té rritjes s€ grave sipérmarrése
éshté kaq kritik pér fuqizimin ekonomik té grave, nxitjen e rritjes ekonomike dhe krijimin e
shogérive mé té€ barabarta né€ botén né zhvillim.

3. Qéllimi i punimit

Studimi ka pasur pér gé€llim njé varg objektivash pér t€ kontribuar né zbatimin e strateg-
jive dhe planeve pér fuqizimin ekonomik t€ grave, me qéllim té pérpjekjeve vendore pér té
promovuar dhe avancuar agjendén e barazisé gjinore. Sidomos zbatimin e:

- Ligjit pér Barazi Gjinore

- Planit Kombétar t& Veprimit pér Barazi Gjinore

- Indikatorét pér Grat€ Sipérmarrése - Akti i Biznesit t€ Vogél (ABV)

- Plani né Veprim pér Graté€ Sipérmarrése

- Objektivat e Mijévjecarit

- Strategjia Kombétare pér Mbéshtetjen e NVM (2012-2020)

4. Pyetjet e hulumtimit dhe hipoteza

Ky hulumtim bazohet né dy hipoteza:
L. Sa €shté e pérshiré pjesémarrja e grave né Ekonomi?
I1. Si shikohet gruaja Sipérmarrése nga prespektiva gjinore?

Prandaj, bazuar né dy hipoteza, konkludimet dhe rekomandimet do t’ju sigurojné insti-
tucioneve geveritare/jo-qeveritare, partneréve zhvillimor dhe investitoréve vendor e t€ huaj
nj€ plan t€ politikés sé ardhshme zhvillimore né strategjiné ekonomike drejté fuqizimit t&
gruas. Do té pasqyroj informatat t€ cilat i kam grumbulluar gjat€ punés né teren ku edhe
kam zbatuar mbi 60 projekte t€ ndryshme, do té identifikojé problemet ky¢e dhe pengesat
financiare n€ procesin e zhvillimit t& afarizmit; do té€ bé&jé t&€ dukshme iniciativat e grave
dhe sukseset e tyre; do propozoj masat pér té stimuluar aktivitetet e afarizmit t€ udhéhequra
nga graté dhe t’i zhvillojé€ kapacitetet menaxhuese t€ grave si dhe té informojé né lidhje me
vizionin dhe gatishmérin€ afatshkurtér dhe afatgjaté té grave sipérmarrése.
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5. Metodat dhe teknikat e hulumtimit

Bazuar né pyetjen hulumtuese dhe rezultatin e pritur, éshté zgjedhur t€ pérdoret metoda
kualitative si qasje hulumtuese pérmes pyetsorit.

5.1 Teknika e hulumtimit/ Analizés

Pyetésori €shté zhvilluar me géllim té qart€simit t€ informatave mbi nevojat e grave sipér-
marrése né rajonin e Kosovés, jané identifikuar frytet e ngushta dhe mundésité né€ sektorin
formal t€ afarizmit n€ pronési, apo q€ udhéhigen nga graté. Pyetésori kishte pér synim nx-
jerrjen e informatave sa mé t€ qarta n€ lidhje me nevojat e trajnimit t€ grave sipérmarrése.
Fushat kryesore né té cilat ishte fokusuar pyetésori pérfshijné situatén e grave sipérmarrése
duke pérfshiré té dhénat e biznesit t€ identifikuara pérmes kodeve pér ruajtjen e anonimitetit
té kompanive vendore, rrjetézimet dhe partneritetet né biznes, informacionet pér sipérmarr-
jen, qasjen né financa, burimet njerézore dhe trajnimet.

5.2 Kriteret e pérdorura pér intervistim:

Kompanité private

Mikro, e vogél ose e mesme (deri n€ 250 té punésuar)

Ekzistuese né treg dhe té€ cilat zhvillojné aktivitet mé sé€ paku tre vite dhe
Né pronési (e ploté ose t€ pjesérishme) dhe t€ menaxhuara nga njé grua

Sl S

Pjesa mé€ e madhe e pyetésoréve €shté plotésuar nga veté graté sipérmarrése on-line
(pérmes internetit), njé pjesé tjetér &shté plotésuar né vendin e ngjarjes (aty ku nuk kishte
qasje né€ internet), ndérsa né zonat rurale graté sipérmarrése jané intervistuar drejtpérdrejté
dhe pyetésorét jané ploté€suar né ményré mekanike ku jan€ identifikuar.

6.Rezultatet ¢ hulumtimit

T€ dhénat e méposhtme pasqyrojné situatén e grave sipérmarrése né RKS, pérmes pérg-
jigjeve té€ tyre ku €shté pérdorur si mostér pyetsori dhe gjithsejté jané intervistuar 202 gra
sipérmarrése nga shtaté rajonet e Kosovés: Gjakové, Pejé, Prishting, Prizren, Mitrovicé, Fer-
1zaj dhe Gjilan.

Figura 1: Sektori i veprimit
250 1 21.3
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T¢ dhénat nga Fig.1, tregojné llojin e veprimtarisé afariste t& cilén e ushtrojné graté.
Bazuar n€ hulumtim nga totali i pérgjithshém kemi nj€ pasqyré t€ t€ dhénave ku numri mé 1
madh i subjekteve afariste ku pronare jané graté, éshté i pérqéndruar né veprimtari shérbyese
me 50 pérqind duke pérfshiré: ndértimtarin€, hotelerin, informacionin dhe komunikimin,
financa, patundshméri, shérbime teknike dhe shkencore, arsim, shéndetési dhe art. Ndérsa,
21.3 pérqind i pérbéjné bizneset tregtare (respektivisht shitje me shumicé dhe pakicé), 14.9
pérqind té bizneseve né agrokulturé udhéheqen nga graté (pérfshiré edhe pylltarin dhe pe-
shkimin), dhe vetém 13.9 pérqind e tyre merren me prodhimtari. Veprimtarité qé nuk kané
zbatim fare nga graté jané minierat (guré thyesit), energjetika (Iéndét djegése, furnizues i
ajrit t& kondicionuar), shérbimet e ujésjellésit (kanalizimet, menaxhimi i mbeturinave, etj),
transportimi dhe magazinimin.

Figura 2. Mosha
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Figura e dyté paraqet moshén e grave t€ intervistuara t€ cilat menaxhojné sipérmarrjen e
tyre. Nga 202 gra t€ intervistuara del se pjesa mé e madhe e bizneseve t€ cilat menaxhohen
nga ato jané t€ moshés 25-44 vjecare, do t€ thot€ 82.2 pérqind, pérderisa pérqindja mé e
vogél e grave q€ udhéheqin bizneset e tyre sipas t& dhénave €sht€ mosha 45-60 vjec, me
17.4 pérqind dhe mosha deri n€ 24 vjec, g€ udh€heqin sipérmarrjet sipas t&€ dhénave pérbé-
jné vetém 0.5 pérqind.

Figura 3. Partnerét né Biznes
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Sa 1 pérketé partneritetit n€ biznes, t€ dhénat tregojné se 54 pérqind e grave kané filluar
biznesin vetém (pa partner), pérderisa 46 pérqind e sipérmarrjeve udhéhegen nga partneré té
pérbashkét qé nga fillimi 1 aktivitetit té tyre.
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Figura 4. Qéllimi/arsyeja e hapjes sé veprimtarisé
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Nga té dhénat e dala n€ fig.4, shohim se njé ndér géllimet kryesore té grave pér hapjen e
biznesit éshté pavarésia ekonomike, ku 51 pérqind e konfirmojné, pérderisa 23.8 pérqind e tyre
konfirmojné se nuk kan€ pasur mundgsi té zgjedhjes pér punésim, ndérsa 8.4 pérqind jané mo-
tivuar duke paré pérparé€sit€ g€ njé€ biznes ju ofron. Njé pjesé e tyre, 5.9 pérqind konfirmojné se
kané filluar biznes pér arsye se nuk kané€ gené té€ kénaqura me poziten ku kané punuar mé paré,
ndérsa 10.9 pérqind e grave kan€ vazhduar biznesin té trashéguar nga familja.

Figura 5. Politikat kombétare/ lokale pér zhvillimin ekonomik t¢ NVM
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Sa 1 pérket pérshtatshmérisé té politikave né nivel kombétar dhe lokal pér zhvillim ekono-
mik t€ ndérmarrjeve té vogla dhe t&€ mesme (NVM), graté kané dhéné vlerésimin e tyre ku: 4.5
pérqind mendojné se jané relevante, 57.9 pérqind mendojné se jané pjesérishté relevante, 22.3
pérqind konfirmojné se nuk jané relevante, dhe 15.3 pérqind e grave nuk 1 njohin politikat.

Figura 6. Performanca e tanishme e biznesit
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Performancén e tanishme t€ biznesit t€ tyre, shumé nga graté sipérmarrése apo 75.2
pérqind e tyre e vlerésojné si t€ miré€, pérderisa vetém 5.9 pérqind e vlerésojné t& shkélqyer,
8.4 pérqind jo aq té mir€, dhe 10.4 pérqind e grave deklarojné se kané véshtirési dhe mun-
dohen té mbijetojné. Nga t&€ dhénat shohim se asnjé€ aktivitet né rénje nuk éshté deklaruar nga
totali 1 pérgjithshém 1 grave té intervistuara.

Numvrit té punétoréve né sipérmarrjet qé udhéheqen nga graté

Sa i pérket numrit t€ punétoréve né sipérmarrjet qé€ udhéheqgen nga graté, t€ dhénat désh-
mojné se 97.5 pérqind e sipérmarrjeve jané mikro biznese me 1-9 punétoré, dhe vetém 2.5
pérqind e tyre kané konfirmuar se kan€ 10-49 t€ punésuar. Ndérsa sipérmarrje t€ mesme mbi 50
punétoré dhe t&€ médha t€ menaxhuara nga grat€ mbi 100-250 punétoré nuk konfirmohet asnjé.

Figura 7. Fushat problematike qé ndikojné né sipérmarrje/Ndryshimet teknologjike
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Fushat problematike qé ndikojné né sipérmarrje kur kemi t€ b&jmé me ndryshime te-
knologjike (teknologji e re mé€ e avancuar) sipas t€ dhénave vlerésohet se: 7.9 pérqind e
grave sipérmarrése konsiderojné€ problem té paréndésishém, 23.3 pérqind e konsiderojné si
fushé mé pak té€ réndésishme e cila ndikon né biznesin e tyre, ndérsa 38.6 pérqind e konsid-
erojné si njé fushé problematike dhe t€ réndésishme, dhe 30.2 pérqind e grave sipérmarrése
e konsiderojné fushé shumé.

Figura 8. Rritja e kostos té prodhimit
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Rritja e kostos sé prodhimit ndikon poashtu dhe paraqitet njé fushé mjafté problema-
tike pér shumicén e sipérmarrjeve té grave, ku vetém 8.9 pérqind e grave e vlerésojné si t&
paréndésishme, 17.3 pérqind si mé pak t€ réndésishme, pérderisa 36.1 pérqind e vlerésojné
koston e prodhimit té réndésishme, dhe 37.6 pérqind kété fushé e shohin shumé té réndé-
sishme dhe problematike qé ndikon né sipérmarrje.
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Figura 9. Marketingu i dobét ose jo-ekzistues
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Marketingu 1 dobét ose jo-ekzistues, edhe kjo €shté njé ndér fushat e réndésishme pér ¢cdo
veprimtari, ku si ¢do fushé tjetér edhe marketingu kérkon pérkushtim dhe investim t€ vecanté
sepse ndikon né zhvillimin, promovimin dhe profitin e sipérmarrjeve. Sipas té€ dhénave sho-
him se vetém 5.4 pérqind e grave e vlerésojné si té paréndésishme, 33.2 pérqind si mé pak té
réndésishme, ndérsa 29.2 pérqind e vlerésojné té réndésishme, dhe 32.2 pérqind e vlerésojné
si fushé problematike shumé té réndésishme.

Figura 10. Llojet e instrumenteve financiare prezente pér graté sipérmarrése
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Llojet e instrumenteve financiare si dhe programet tjera specifike prezente pér mbéshtetje
dhe zhvillim t€ biznesit né Kosové, sipas grave sipérmarrése vlerésohen né bazé té kétyre
té dhénave: 5.9 pérqind vlerésojné huat ndérkombétare dhe té BE-sé, ndérsa grantet t€ cilat
ofrohen nga partnerét zhvillimor ndérkombétar dhe BE-ja vlerésohen me 32.1 pérqind. Huat
kombétare vlerésohen se jané prezente me 26.7 pérqind, kurse grantet nga institucionet kom-
bétare me 25.2 pérqind. M€ shumé se BE-ja jané vlerésuar huat nga ana e OJQ-ve, ku sipas
té dhénave vler€sohen té jené prezente me 9.6 pérqind, ndérsa grantet nga OJQ-t€ vlerésohen
me 6.0 pérqind. M€ sé shumti jan€ vlerésuar huat nga investimet private me njé pérqindje
shumé t€ larté€ rreth 47.4 pérqind, kurse grantet nga investimet private vlerésohen rreth 4.3
pérqind.

Nga figura shohim se 10.4 pérqind, e grave sipérmarrése pajtohen me instrumentet e fi-
nancimit, kurse me mungesén e granteve pajtohen rreth 32.5 pérqind.
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Figura 11. Llojet e instrumenteve financiare qé pérdoren nga graté sipérmarrése
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Kur graté sipérmarrése jané pyetur se cilat instrumente financiare i pérdorin me shumé
pér investim né biznesin e tyre, t€ dhénat tregojné se sa i pérket pérdorimit t&€ huave ndér-
kombétare dhe t€ BE-s€ vetém 1.4 pérqind e tyre konfirmojné se i pérdorin, ndérsa grantet
3.8 pérqind. Huat kombétare konfirmohet se i pérdorin rreth 7.2 pérqind, kurse grantet kom-
bétare 6.6 pérqind. 1.4 pérqind e grave sipérmarrése konfirmojné se pérdorin edhe huat nga
0JQ-té, kurse grantet nga OJQ-té pérdoren rreth 0.5 pérqind. Nga figura shohim se huat dhe
grantet € pérdoren mé s€ shumti nga graté vijn€ nga investimet private rreth 84.2 pérqind,
kurse grantet nga investimet private kané nj€ pérqindje mé t€ vogél krahasuar me huat rreth
11.5 pérqind.

Duke marré parasysh mos praktikimin e huave, 5.9 pérqind e grave pajtohen, kurse me
mungesén e pérdorimit t€ granteve pajtohen rreth 77.6 pérqind e tyre.

Figura 12. A ka informata té mjaftueshme né dispozicion mbi qasjen né financa
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Sa i pérket se a ka informata t&€ mjaftueshme né dispozicion mbi qasjen né financa, 11.9
pérqind e grave vler€sojné se ka informata t€ mjaftueshme né dispozicion, 15.8 pérqind
vlerésojné se nuk kané€ informacione, dhe 72.3 pérqind vlerésojné se kané informacione t&
pjesérishme mbi qasjen né financa.
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Figura 13. Burimet informative pér qasje né financa qé
pérdoren nga graté sipérmarrése
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Burimet informative té cilat graté sipérmarrése mé s€ shumti 1 pérdorin dhe informohen
jan€ mediumet (t€ shkruara dhe elektronike) me rreth 38.4 pérqind. Ndérsa mé sé paku graté
informohen nga Shogata t€ Biznesit dhe Odat Ekonomike rreth 5.6 pérqind e tyre. Gjithash-
tu, graté sipérmarrése t€ intervistuara konfirmojné se Shoqgatat e Grave né Biznes jané€ burim
1 mir€ informativ ku 22.4 pérqind e tyre informohen rregullisht sa i pérket qasjes né finan-
ca. Nga fletushkat dhe abonimet vetém 9 pérqind e grave i1 pérdorin, ndérsa materialet pér
shpérndarje nga institucionet e ndryshme financiare jané poashtu njé burim shumé 1 miré ku
24.6 pérqind e grave i pérdoré ato.

Figura 14. Alternativat e instrumentave financiar pér biznes
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Graté sipérmarrése pérdorin alternativa t€ ndryshme té instrumentave financiare pér té
investuar dhe zhvilluar biznesin e tyre. T€ dhénat tregojné se 1.2 pérqind e sipérmarrseve
pérdorin faktorimin, 15.8 pérqind lizingun apo qiran. Nj& instrument g€ gjené mjaft zbatim
éshté garancia bankare me 39.9 pérqind, ndérsa blerja e urdhérpagesave financiare pérdoret
me 32 pérqind, investim né kapital 6.7 pérqind. Bizneset “Angles” kané njé pérqindje té
pérdorimit rreth 3.6 pérqind , kurse mé s€ paku zbatohen siguracionet e eksportit me 0.8
pérqind.
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Figura 15. Burimet Njerézore/ Organizmet e trajnimve brenda sipérmarrjes
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Sipérmarrjet e grave gjithashtu mundohen t€ investojné né€ pérmirésimin e shkathtésive té
punétoréve té tyre varésisht nga fusha e veprimtarisé. Té dhénat e dala nga figura tegojné se
12.2 pérqind té trajnimeve organizohen né sipérmarrje té cilat i ofrojné veté punétorét e kual-
ifikuar, 21.2 pérqind 1 ndjekin trajnimet jashté sipérmarrjes t€ cilat organizohen nga
institucionet, organizatat e ndryshme duke pérfshiré — trajnime, seminare, konferenca, kon-
sultime, ndérsa 66.7 pérqind organizohen sipas nevojave t€ definuara nga veté sipérmarrja.

Figura 16. Pérgjegjésit pér burimet njerézore dhe aktivitetet e trajnimit
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Secila sipérmarrje pérbéhet nga struktura organizative menaxhuese e saj. Kur graté jané
pyetur se kush &shté pérgjegjés pér burimet njerézore dhe aktivitetet trajnuese né sipérmar-
rje, t€ dhénat tregojné se 41.3 pérqind e tyre konfirmojné se pérgjegjés €shté drejtori, 10
pérqind konfirmojné se €shté pronari, ndérsa vetém 5 pérqind té rasteve kané konfirmuar se
pérgjegjés pér burime njerézore dhe trajnime €shté Drejtoria e Burimeve Njerézore, dhe 48.3
pérqind té rasteve nuk disponojné me person pérgjegjés pér keté.
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Figura 17. Arsyet e organizimit té trajnimeve
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Ekzistojné njé mori arsyesh g€ i shtyen sipérmarrésit t€ organizojné trajnime ngritjen
e shkathtésive té punétoréve, dhe secila nga ato pérmban réndési t€ vecanté pér sipérmar-
rjen. Sa i pérket arsyes arsyes t€ organizimit t€ trajnimeve pér vazhdim t€ biznesit, graté e
velrésojné sipas kétyre t€ dhénave: 1 pérqind e sipérmarrésve e shohin jo t& réndésishme,
6.4 pérqind e tyre e vlerésojné arsye mé pak té€ réndésishme. Ndérsa, mbi gjysma e grave t&é
intervistuara 53.5 pérqind e vlerésojné trajnimin si arsye té réndésishme, dhe 39.1 pérqind si
shumé té réndésishme.

Figura 18. Pér tu pérditésuar me teknologji dhe trende té reja
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Arsye tjetér pér trajnime té stafit Eshté edhe njohja, informimi dhe pérdorimi i teknologjisé
sé€ re. Sipas té dhénave, vetém 1 pérqind e grave sipé€rmarrése e vlerésojné arsye jo t& réndé-
sishme, 7.9 pérqind e tyre vlerésojné se &shté arsye mé pak e réndésishme, pérderisa 38.6

pérqind e sipérmarrésve e vlerésojné t€ réndésishme, dhe 52.5 pérqind vlerésojné se &shté
arsye shumé e réndésishme.

Figura 19. Pér té rritur biznesin
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Organizimin e trajnimeve graté sipérmarrése e konsiderojn si arsye e cila ndikon shumé
edhe né rritjen e biznesit, sipas t€ dhénave asnjéra nga sipérmarréset nuk e konsideron si
jo t& réndésishme, vetém 3.5 pérqind e tyre e konsiderojné arsye mé pak té réndésishme.
Ndérsa pjesa mé e madhe e grave 38.6 pérqind e konsiderojné se pér té rritur biznesin e tyre
organizimi 1 trajnimeve €shté arsye e domosdoshme dhe e réndésishme, dhe 57.9 pérqind
konsiderojné se éshté arsye shumé e réndésishme.

Figura 20. Pér té rritur kualitetin e shérbimeve dhe produkteve
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Pér té rritur kualitetin e shérbimeve dhe produkteve asnjéra nga graté sipérmarrése nuk
éshté deklaruar se trajnimet e kétij lloji nuk jané té réndésishme apo arsye mé pak e réndé-
sishme. Pjesa mé e madhe e grave t€ intervistuara 23.8 pérqind, kané konsideruar se rritja e
kualitetit t€ shérbimeve dhe produkteve &shté arsye e réndésishme, pérderisa 76.2 pérqind e
tyre konsiderojné se éshté arsye shumé e réndésishme dhe e nevojshme.

Figura 21. Pér té pérmirésuar imazhin e kompanisé
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Sa i pérket réndésis€ sé organizimit t€ trajnimeve pér t& pé€rmirésuar imazhin ¢ kom-
panisé€, edhe kjo vlerésohet nga graté me 56.4 pérqind si shumé e réndésishme, dhe 37.6
pérqind e réndésishme, pérderisa vetém 5.9 pérqind e grave e kané konsideruar si mé pak té
réndésishme.
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Figura 22. Ndarja e buxhetit vjetor pér investime né trajnime
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Sa i pérket ndarjes s€ buxhetit vjetor pér t&€ investuar né trajnime, pjesa mé ¢ madhe e
grave sipérmarrése 97.5 pérqind, kané konfirmuar se nuk ndajné buxhet vjetor, ndérsa vetém
2.5 pérqind e tyre kané konfirmuar se e ndajné ¢do vit.

Figura 23. Investimet né tre vitet e fundit pér zhvillimin e burimeve njerézore

BO.O% -
U a1
a40.0%s o

= 1a - L)

ZOLOw - —

Lo o

0.0% . . —

C=ht& vritur Fa rmibetur o ajejta Cz=hté svopdluar

Sipas t& dhénave trendi i investimeve pér zhvillimin e burimeve njerézore pér tre vitet
e fundit &shté rritur me 22.8 pérqind, pjesa mé e madhe e grave sipérmarrése 57.9 pérqind
kané konfirmuar se ka mbetur e njéjté pasi g€ ato nuk ndajné€ buxhet vjetor pér kété fushé té
réndésishme, dhe 19.3 pérqind kané konfirmuar se éshté zvogélua.

Figura 24. Burimet kryesore té financimit pér zhvillimin e burimeve njerézore
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Burimet kryesore pér financimin e zhvillimit t€ burimeve njerézore si: trajnimet, edukimi,
dhe pérmirésimin e aftésive t€ punétoréve i sigurojné nga veté kompania ku 15.8 pérqind
e tyre e kané konfirmuar kété, ndérsa 63.4 pérqind konfirmojné se né sipérmarrje kujdesen
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kryesisht punétorét. Kurse sa i péket fondeve publike vetém 5 pérqind e tyre e sigurojné
financimin nga kéto fonde, dhe 15.8 pérqind i sigurojné financimet nga organizatat ndérkom-
bétare ose projektet e ndryshme t€ cilat ofrohen nga partneré t€ ndryshém zhvillimor.

Figura 25. Marketingu dhe shitjet
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Marketingu luan rolin kryesoré€ te ¢do sipérmarrje né shitjen e produkteve té cilat i ofron
né treg. Né figuré jané té paraqitura vlerésimet nga ana e menaxheréve dhe punétoréve pér
réndésiné e marketingut dhe shitjeve si temé e trajnimit. Pronarét dhe menaxherét e vleréso-
jn€ si shumé t& réndésishme, rreth 55 pérqind e tyre, poashtu edhe punétorét e tjeré 43.6
pérqind konsiderojné se trajnimet e marketingut jané fushé shumé e réndésishme. I réndé-
sishém mendojné se €shté 25.7 pérqind e pronaréve dhe menaxheréve, dhe 36.6 pérqind e
punétoréve tjeré. Pak e rénd€sishme mendojné 14.9 pérqind e pronaréve dhe menaxheréve,
kurse 13.4 pérqind e punétoréve tjeré. Ndérsa vetém 6.4 pérqind e punétoréve mendojné se
€shté jo e réndésishme, dhe 4.5 pérqind e pronaréve dhe menaxheréve e konsiderojné si jo
té réndésishme.

Figura 26. Zhvillim i produktit/shérbimit
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Pronarét, menaxherét dhe punétorét sa i pérket trajnimit mbi réndésin€ e zhvillimit té
produktit apo shérbimit e vleré€sojné njé temé e cila &shté shumé e réndésishme pér secilén
sipérmarrje. 65.3 pérqind e pronareve dhe menaxheréve e vlerésojn si shumé té réndésishme,
ndérsa punétorét tjeré 43.6 pérqind e tyre poashtu e vleré€sojn se éshté shumé e réndésishme.
E réndésishme mendojné se €shté 28.2 pérqind e pronareve dhe menaxheréve dhe 41.6
pérqind e punétoréve tjeré. Pak e réndésishme mendojné 5.4 pérqind e pronareve dhe me-
naxheréve, kurse 14.4 pérqind e punétoréve tjeré. Vetém 0.5 pérqind e punétoréve mendojné
se &shté jo e réndésishme, pérderisa 1 pérqind e pronareve dhe menaxheréve e konsiderojné
si jo t& réndésishme.

28

Revista e Hulumtimeve té studentéve Shkurt-Maj / 2023 / Val. 5



LN Hoiversum

Powered by Arizona State University

7. Konkluzionet

Kosova ende nuk disponon njé€ vizion afatgjaté té politikave t€ géndrueshme pér t€ mbyl-
lur hendekun né€ mes t€ pjes€marrjes s¢ grave dhe burrave né veprimtaring sipérmarrése.
Institucionet geveritare dhe jo geveritare t€ vendit mundohen té€ punojné vazhdimisht pér té
ndryshuar sistemin e vlerave, sjelljes dhe ambientit nga t€ cilat varet zhvillimi 1 veprimtarisé
sipérmarrése té gruas.

Mirépo, né takimet e shpeshta me graté gjithmoné identifikohen pengesa té€ shumta pér
sipérmarrésiné e gruas duke filluar g€ nga stereotipet qé ekzistojné€ né shoqéri deri te mung-
esa e fondeve dhe mungesa e pérkrahjes institucionale. Kjo situaté mund t&€ ndryshojé me
krijimin e njé ambienti mé t€ favorshém pérmes hartimit t€ politikave t€ duhura né ményré
g€ t€ merret parasysh potenciali 1 sipérmarrésis€ s€ grave. Sipérmarrjet e grave ende pérbal-
len me probleme t€ shumta né shumé fusha gjaté zhvillimit t€ aktiviteteve té tyre biznesore
si: barrierat q¢ lidhen me sundimin e ligjit (psh. konkurrenca jo e shendoshe, korrupsioni,
sistem 1 dobét gjyqgesor etj.), barrierat fiskale (TVSH), financiare (nomrat e larta kreditore
dhe mungesa e alokimit t€ buxhetit t€ konsoliduar t€ Kosovés pér graté sipérmarrése), mung-
esa e trajnimeve (pérfshierja e grave né skemat voucher nga insitutcionet geveritare), dhe
rrjetézimet.

Si pérfundim, studimi paraget disa njohuri pér situatén ekonomike té sipérmarrjeve té
grave, si dhe strukturén e ndryshme ekonomike. Kosova, ende nuk disponon njé strategji té
miréfillt€ gjithékombétare pér zhvillim ekonomik dhe strategji kombétare pér graté sipér-
marrése, ndryshe nga vendet e rajonit ge i kane zhvilluar dhe i praktikojné ato. Bashkimi
Evropian kérkon g€ situata aktuale e grave sipérmarrése né vendet para-aderimit né BE,
duhet t€ jet€ mé e zhvilluar pér té€ kontribuar pér njé¢ Europ€ mé konkurruese. Prandaj BE-ja,
kérkon krijimin e njé mjedisi nxités pér sipérmarrjet e grave né rajon né kuadér té theksit t&
vecanté g€ 1 jepet sipérmarrjeve t€ grave né Aktin e Biznesit t&€ Vogél (ABV) pér Evropén,
nj€ angazhim té ploté t&€ qeverive pér zhvillimin e sektorit privat nxitjen e punésimit té grave
aktive.

Treguesit té cilét konsiderohen té réndésishém pér njé zhvillim strategjik pér sipérmar-
résiné e grave pérqendrohen né katér fusha: politikat, trajnimet, gasje né€ burime financiare
dhe rrjetézime. Prandaj, ashtu sikur vendet e rajonit edhe geveria e Kosovés, pérkatésisht
ministrite pérkatése, institucionet qé e pérkrahin sektorin privat dhe grupet e interesit té
qytetaréve duhet t& pershtasin politikat e tyre né ményré qé t€ merret parasysh potenciali 1
grave duke krijuar njé mjedis t€ favorshém pér sipérmarréset gra.

8. Rekomandimet

Sistemet e Qeverisjes Kombétare duhet t€ promovojné strategji gjithé pérfshirése té
zhvillimit ekonomiké e cila ofron pérfitime shogérore né terma afatgjaté, duke pérfshiré
miréqgenien e grave sipérmarrése, zvogélimin e pabarazisé dhe papunésisé pér njé zhvillim
t& géndrueshém kombétar.
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Qeveria dhe palét kyce t€ interesuara duhet t€ krijojné€ kuadér mbéshtetés té politikave
pér sipérmarrjet e grave me njé program pune né vazhdimési dhe mbéshtetje financiare pér
secilén prej fushave t€ politikave (fiskale, ekonomike, t€ punésimit, sociale, si dhe arsimore
e trajnuese) qé pérfshin njé forum konsultimi pér sipérmarrjet e grave, si dhe masa qé lid-
hen me informacionin dhe krijimin e rrjeteve. Promovimin, shkémbimin dhe pérdorimin e
njohurive, teknologjike, praktikave t& mira dhe strategjive t€ pérshtatshme sektoriale, duke
pérfshiré edhe mundésité e ofruara nga informacionet dhe teknologjia e komunikimit (TIK),
interneti — si bazé e teknologjis€. Rritjen e qasjes s€ grave sipérmarrése né shérbimet finan-
ciare, duke perfshiré huat, sigurimin dhe shérbimet e brendshme té pagesave, poashtu dhe
aftésité e t€ bérit biznes, aft€sit€ ekonomike, financiare, si dhe duke ofruar mbéshtetje pér
kalimin e shérbimeve financiare nga ato jozyrtare ( jo formale ) tek ato zyrtare ( formale).

Inkurajimi pér pavarésiné ekonomike té grave si njé kusht pér zhvillim té€ métejshém
té grave sipérmarrése népérmjet mbéshtetjes financiare dhe kredive pér grat€, zhvillimin
e sistemit t& fondeve garantuese nga buxheti i konsoliduar i Kosovés pérmes krijimit t&
linjave t€ vecanta kreditore dhe qasjes té grave né té gjitha llojet e burimeve. Krijimi dhe
zbatimi i njé kornize kombétare pér trajnime g€ pérfshiné té gjitha palét e interesuara (arsim,
ekonomi, punésim, odat ekonomike, punédhénésit, OJQ-t€) pér t€ ndértuar njé€ qasje siste-
mike té ndjeshme nga ana gjinore né trajnimin pér sipérmarrjet né fushat e: a) veté-punésim-
it, b) krijimit t€ bizneseve dhe c) rritjes dhe zhvillimit t€ bizneseve té regjistruara té grave.
Sigurimi se njésité gjinore fuqizohen né nivel géndror dhe lokal, dhe jan€ té¢ mbéshtetura
nga buxhetet e duhura dhe t€ fuqizuara pér té siguruar qé té gjitha politikat dhe programet
jané me ndjeshméri gjinore dhe pérgjegjese rreth shqetésimeve té grave né biznes. Marrja
e masave pér t& rritur fuqizimin ekonomik t€ grupeve t€ ndryshme té grave, duke pérfshiré
zhvillimin e kapaciteteve dhe sensibilizimin e tyre népérmjet investimeve, shkémbimit t&
informacioneve dhe mésimeve t€ nxjerra né nivele t€ ndryshme qofté geveritare, sektorit
privat dhe shogerisé civile.

Sigurimin qé t& dhénat apo informacionet pér graté sipérmarrése t€ jené né dispozicion, té
pérhapura dhe té arritshme n€ ményré transparente nga institucionet geveritare dhe partnerét
e tjeré zhvillimor. Eliminimi i praktikave diskriminuese né€ lidhje me graté sipérmarrése
qé€ kané t€ b&jné me arsimimin, trajnimin dhe ngritjen e aftésive pér punésimi, duke nxitur
shérbyesit e trajnimeve dhe konsulencés t&é sektorit publik dhe organizatave jo-geveritare.
Zhvillimi i kapaciteteve pér graté sipérmarrése pérmes organizimit t€ trajnimeve pér t€ mar-
ré pjes€ n€ konceptimin, mbledhjen dhe pérdorimin e t&€ dhénave dhe informacioneve, pér té
nxitur politika dhe masa mé t€ mira pér avokim dhe monitorim.

Ofrim i trajnimeve me metoda t€ ndryshme pjes€marrese, zhvillimi i shérbimeve arsi-
more, trajnuese dhe késhilluese pér graté sipérmarrése né€ nivele dhe disiplina t€ ndryshme
duke pérdorur aftésit e késhilltaréve t€ qeverisé n€ nivel gendror dhe lokal, dhe t€ shoqérisé
civile.
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https://eca.unwomen.org/sites/default/files/Field%20Office%20ECA/Attachments/Publications/2021/8/Expo%20Report/Kosovo_Factsheet-min.pdf
http://www.k-w4w.org/site/assets/files/1898/perkrahja_e_grave_ndermarrese_ne_kosove_1.pdf
http://www.k-w4w.org/site/assets/files/1898/perkrahja_e_grave_ndermarrese_ne_kosove_1.pdf
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Departamenti i Biznes dhe Menaxhment

Menaxhimi 1 faktoréve qé ndiko-
jné né adaptimin e shérbimeve
elektronike nga klientét e bankave
komerciale né Kosové

Agim Musa

Abstrakti

Qéllimi i ketij hulumtimi ishte té analizohet menaxhimi i faktoréve gé ndikojne
ne adaptimin e sherbimeve elektronike nga klientet e bankave komerciale né
Kosove.

Duke paré gé sektori bankar ka shénuar progres té rendésishem, ne vitet e
fundit éshté arritur njé avansimin i shérbimeve pér klientét duke ju pérshtatur
nevojave te reja te tregut té cilat kérkojné ge sherbimet bankare té jene ne
dispozicion né ¢do kohé dhe né ¢do vend.

Nga rrezultatet doli se digjitalizimi ka ndryshuar né meényré thelbésore
ekonomité e shumé vendeve té botés, dhe né vecanti disa sektoré té ekon-
omise. Edhe sistemi bankar né Kosoveé nuk bén pérjashtim nga kjo tendencé
pasi ge bankat kamercile kané punuar shume ne kete drejtim.

Permes kétij punimi, kemi trajtuar menaxhimin e faktoréve ge ndikojné né
adaptimin e shérbimeve elektronike nga klientét e bankave komerciale ne
Kosave duke marré si shembull banken Raiffeisen Bank dhe shérbimet elek-
tronike ajo ofron.

Né fund té punimit jané trajtuar rrezultat e pyetésorit te realizuar me 104
pjesemarres dhe jané dhené konkluzionet dhe rekomandime e dala nga hu-
lutimi.

Fjalét kyce:
shérbimet elektronike, bankat komerciale, sistemi banker, klientét.
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1. Hyrje

Ky punim ka pér géllim qé t€ analizohen menaxhimi 1 faktoréve g€ ndikojné né€ adapti-
min e shérbimeve elektronike nga klientét e bankave komerciale né Kosové, sa kéto risi po
pérmirsojné dhe lehtésojné punén e bankave dhe klientéve té saj. Sipas bankave del qé shér-
bimet e elektornike kan€ lehtésuar punét pér klientét dhe ne po e ralizojmé kété hulumtim qé
t& shohim se sa klientét jané té€ kénaqur me shérbimet elektronike té bankave komerciale, si
ato po priten nga klientét. Pérmes njé pytésori né€ rrjetet sociale do ta masim kété ¢éshtje tek
klientét e bankave komerciale né Kosové dhe kemi paré sa bankat komerciale po arrijné t’i
menaxhojné shérbimet elektronike qé ata i ofrojné pér klinetet e tyre.

1.1. Objektivat e Studimit

Ky studim do t€ analizoj menaxhimin e faktoréve q€ ndikojné n€ adaptimin e shérbimeve
elektronike nga klientét e bankave komerciale né Kosové.
Objektivat e kétij hulumtimi jané:
 T& trajtohet ndikimi i risive bankare né€ lehté€simin e punés s€ klientéve,
* T€ hulumtohet se sa po praktikohen shérbimet elektronike bankare nga klientét
dhe si po menaxhohen ato.
* T& shikojmé nése risité elektronike bankare jan€ duke u pérshtatur nga bankat pér klientét.

1.2. Pyetjet e hulumtimit

Pas rishikimit té literaturés ne kemi kéto pyetjet kryesore t€ hulumtimit:

Si po menaxhohen risité€ e inovacioneve né sistemin bankar t&€ Kosovés?

Si po 1 presin klientét risité e inovacioneve né sistemin bankar t€ Kosovés?

A jané t€ kénaqur klientét me risité e inovacioneve né sistemin bankar t€ Kosovés?
Akakrijuar zhvillimi i inovacioneve lehtésira vetém pér bankat apo edhe pér klientét?
A kang krijuar risit€ e inovacioneve né sistemin bankar t€¢ Kosovés, shérbime té shpe-
jta, t€ sigurta dhe t€ besueshme né ¢do kohé dhe né€ ¢do vend?

6. A po arrijné t€ pérshtaten klientét me shérbimet e risive t€ inovacioneve né sistemin

A

bankar té Kosovés?

1.3. Hipotezat e studimit

Hipoteza e ngitur nga rishikimi i literaturés pér két€ punim éshté:
Hipoteza 1:
HO - Lehtésia nga pérdorimit i shérbimeve elektronike bankare ka ndikim né
menaxhim mé té miré té kétyre shérbimeve nga ana e klientéve.
Hipoteza 2:
H1: Pérdorimi i shérbimeve elektronike bankare ndikon né lehtésimin e shérbimeve
peér klientét,
Hipoteza 3:
H1: Zgjedhja e bankés komerciale nga klientét varet nga shumé nxités/faktoré.
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2. Korniza teorike

2.1. Kuptimi i shérbimeve elektronike

Bankimi elektronik, njé term 1 pérdorur pér sistemin mé t€ ri bankar, pérfagéson njé
shpérndarje automatike té produktéve, shérbimeve bankare t&€ reja dhe tradicionale, né
ményre t€ drejtpérdrejt pér klientét, pérmes kanaleve elektronike t&€ komunikimit interaktiv.
Eshté njé shérbim qé ofron klientéve mundésiné pér té fituar qasje né llogarité e tyre, té krye-
jné transaksione si dhe t€ marrin informacion mbi produktet dhe shérbimet financiare pérmes
rrejtit publik apo privat pérfshiré internetin.

Bankimi elektronik apo shérbimi elektronik mund té pérfshijé ATM - té€, transfertat ban-
kare, bankat telefonike, transferet e fondeve elektronike dhe karta debiti. Pér shumé njeréz,
bankingu elektronik do té thoté akses 24 orésh né t€ holla népérmjet njé makine automatike
(ATM) ose depozité direkte t€ pagesave né€ llogarité e kontrollit ose t€ kursimit. Por, bankingu
elektronik pérfshiné shumé lloje transaksionesh, t€ drejta, pérgjegjési dhe nganjéheré kosto.

Shérbimet bankare elektronike, né té gjithé botén shihen sot si ményra mé e shpejté, mé
e lehté dhe mé e sigurt pér t&€ marré informacion mbi produktet dhe transaksionet e thjeshta
bankare, si dhe pér t€ pasur qasje né para dhe né pagesa gjaté 24 oréve né€ dit€, 7 dit€ né jave.

Si rrjedhojé, sot bankat kané rimodeluar dhe vazhdojné té jené né proces té vazhdueshém
té rimodelimit t& degéve t&é veta. Eshté né rritje numri i bankave komerciale né boté qé po
kalojné né€ konceptin e shérbimit té klientéve pérmes kanaleve té shuméfishta t€ shitjes.

2.2. Reéndésia e shérbimeve elektronike

Shérbimet elektronike jané té réndésishme si nga ana e klientéve ashtu edhe nga ana e
bankave. Pér bankat zvoglojné kostot operacionale dhe mundésojné g€ né t€ njejtén kohé té
shérbejné shumé klienté, ndérsa pér klienté€ ofrojné qasje 24 oré.

Sistemi elektronik éshté pjesé e réndésishme e aktiviteteve bankare, né bazé té cilave
bankat pérpiqén t& mbajné klienté ekzistues ose té té€rheqin klienté t& rinj pérmes njé cilésie
m¢é t€ miré€ t&€ shérbimit dhe uljes s€ cmiméve t€ kétyre shérbimeve. Kohén e fundit bankimi
elektronik €shté béré rrugé pér zhvillimin e sistemit bankar.

Po ofron mundési pér t€ krijuar procese té shérbimeve qé kérkojné mé pak resurse té
mbrendshme dhe ulje t& shpenzimeve, gjithashtu po siguron mundési pér té arritur mé shumé
klient. Nga kéndvéshtrimi 1 klientéve, bankat elektronike u mund€sojné klienté€ve gasje mé
té lehté né shérbimet financiare dhe kursim kohe né menaxhimin e financave té tyre. Bankat
filluan t€ shikojné€ né e-banking si njé mjet pér t€ zévend€suar disa nga funksionet e tyre
tradicionale t€ bankés, pér dy arsye:

Sé pari, krijimi i degeve ishte i kushtueshém dhe mbajtja e tyre krijonte shpenzime té médha.

Sé dyti, produktet / shérbimet e bankingut si Atm dhe transferimi elektronik i fondeve
ishin njé burim shtesé pér bankat q€ 1 shfrytézonin ato.

Duke gené né nj€ industri t€ egér konkurruese, aft€sia e bankave pér t€ dalluar vetén
né bazé t€ ¢cmimit &shté e kufizuar. Teknologjia ka prezantuar ményra t€ reja pér t€ ofruar
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shérbime bankare pér klienté, si¢ jané Atm-&t dhe bankat né internet. Prandaj, €shté e do-
mosdoshme g€ bankat té pérshtasin strategjité e tyre né pérgjigje t€ ndryshimit t€ nevojave t&
klienté€ve dhe zhvillimeve né teknologji.

2.3. Menaxhimi i shérbimeve elektronike né sektorin
bankar né Kosové

Sektori bankar né Kosové ka shénuar progres t€ réndésishém né pesé vitet e fundit. Ky
progres €shté evident né shumé aspekte pérfshiré rritjen e kreditimit, rritjen e depozitave,
uljen e normave té interesit pér kredi, uljen e kredive jo-pérformuese dhe ruajtjen e parame-
trave t€ duhur t€ kapitalit dhe likuiditetit. Gjithashtu, né kéto vite éshté arritur progres i miré
né€ avansimin e shérbimeve pér klientét duke ju pérshtatur nevojave té reja té tregut té cilat
kérkojné qé shérbimet bankare té€ jené n€ dispozicion né ¢do kohé dhe né€ ¢do vend.

Progresi pérmes inovacionit nuk éshté vet€ém funksion i pérditésimit dhe avansimit te-
knologjik, n€ fakt é€shté shum& mé kompleks. Pér t€ gené i dobishém, progresi duhet té béhet
pérmes pérshtatjes s€ shérbimeve me nevojat e bizneseve apo qytetaréve né ményré sa mé té
individualizuar q€ €shté e mundur. Sigurisht, q€ individualizimi i shérbimeve i ka limitet e
veta por né ekonomité moderne, ku klienti ka kérkesa shumé specifike dhe konkurrenca pér
shérbime &shté€ e larté, nevojitet g€ edhe ofruesit e shérbimeve té individualizojné pér aq sa
€shté e mundur dhe ka arsyeshméri ekonomike.

Sektori bankar €shté duke investuar shumé si n€ teknologji ashtu edhe né resurset njerézore
pér t€ gené sa mé efektiv n€ implementim e kétyre mundé€sive té reja dhe pér té gené sa mé
afér nevojave t€ klientéve. Kjo ka béré€ g€ institucionet bankare né vend té jené shumé stabile
duke shénuar rritje t&€ réndésishme edhe né€ pranimin e depozitave por edhe né zgjerimin e
kreditimit pér t&€ pérmbushur nevojat e bizneseve dhe qytetaréve pér financim.

2.4. Digjitalizimi bankar né Evropé dhe Kosové

Niveli i1 digjitalizimit t€ shérbimeve bankare né Kosové vlerésohet té jeté i ngjashém me
até t€¢ Bashkimit Evropian. Sot, sistemi bankar né vend éshté zhvilluar aq shumé teknolog-
jikisht, ku pothuasje té githa shérbimet bankare realizohen pérmes platformave elektronike.
Me gjithé zhvillimet teknologjike, sektori bankar i Kosovés evidenton numrin mé té larté té
punétoréve, né kuadér t€ industrive tjera financiare n€ vend me 3,363 t€ punésuar.

Pranonin depozita té klientéve, jepnin kredi, bénin transfere financiare, depozitonin para
té gatshme. Vetém kéto shérbime i kryenin pér klientét bankat komerciale né Kosové men-
jéheré€ pas pérfundimit t€ luftés n€ vend. Por, rreth 19 vite mé pas sektori bankar i Kosovés
ka béré revulucion né kété€ drejtim, si rezultat i investimeve t€ béra nga bankat né teknolog-
jiné informative, duke zhvilluar kanalet elektronike t& ofrimit t€ shérbimeve pér klientét.
Sot, sistemi bankar i Kosovés €shté zhvilluar aq shumé teknologjikisht, ku pothuasje té githa
shérbimet bankare realizohen pérmes platformave elektronike.

Zhvillimet mé t€ hovshme né sektorin bankar t€¢ Kosovés kan€ ndodhur né 5 vitet e fun-
dit, pérkatésisht nga viti 2013 e kéndej, ku klient€ve u ofrohen njé qasje shumé e lehté né
shérbimet e ofruara.
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Me gjithé zhvillimet teknologjike, sektori bankar i Kosovés evidenton numrin mé té larté
té punétoréve, n€ kuadér t€ industrive tjera financiare n€ vend, me 3,363 t€ punésuar, ku vetém
nga fundi i vitit 2017 e deri mé tani numri i punétoréve né két€ sektor Eshté rritur pér 44.

3. Metodologjia dhe té dhénat té punimit

Hulumtimi €éshté hulmtim sasioré, me qasje shkak-pasojé. N& hulumtim kemi t€ b&jmé
me mostér t€ réndomté. T¢ dhénat primare jané marré nga qytetarét té cilét jané pérzgjed-
hur né ményré té rast€sishme né rrjetin social facebook, ku e kam shpérdarur pyetésorin né
shumé grupe t€ ndryshme. Gjithésej jané plotésuar 104 pyetésoré.

3.1. Organizimi i studimit

Fillimisht éshté realizuar pyetésori prej 14 pyetjeve dhe ka gené i strukuturur me pyetje
té mbyllura. Pyetésori éshté shperndaré né grupe t€ shumta ku arritén te plotésohen 104 pre;j
tyre nga qytetar nga mosha 18 deri 45 vjet. Shpérndarja e pyetésorit éshté béré né qytete té
ndryshme, tek klientét q¢ mé pas ndahen né regjione. T¢ dhénat e dala nga pyetésori jané
grumbulluar, analizuar dhe paraqitur né formé t€ tabelave. Analiza e t&€ dhénave éshté béré
népérmjet programit statistikor SPSS duke pérdorur korrelacionin dhe kemi béré zbérthimin
e t€ dhénave té késaj teme.

3.2. Burimii té dhénave

Hapi tjetér n€ procesin e pérmbledhjes sé punimit €shté mbledhja e t&€ dhénave. N¢é kété
hulumtim si popullacion kemi t&€ gjithé qytetarét e Kosovés qé jané klienté té bankave
komerciale né Kosové dhe jané pérdorues té shérbimeve elektronike bankare. Mostra éshté
pérzgjedhur né ményré t€ rasté€sishme me ané té rrjetit social Facebook. Kemi mbledhur t&
dhéna nga gjithsej 104 pyetésoré, ku pérmes tyre do t€ mundohemi té€ japim disa pérfundime
pér rastet té cilat do t€ analizohen.

3.3. Mosha e pjesémarrésve

Né€ pyetésorin e realizuar pjesémarrésit ishin 81 pjesémarés nga mosha 18 deri 25, 21
pjesémarrés nga mosha 24 deri 45 vjet dhe nga 2 pjes€marrés nga mosha 45-65 vjet.

Mosha
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3.4. Gjinia e pjesémarrésve

N¢é kété pjesé éshté paraqitur gjinia e pjes€marrésve né pyetésor. Pyetésorin e plotésuan
76 femra dhe 28 meshkuj apo 73.1% ishin nga gjinia femérore kurse 26.9% nga gjinia mash-

kullore. .
Gjinia

4. Rrezultatet e hulutimit — Menaxhimi i shérbimeve
elektronike né sistemin bankar té Kosovés

4.1. Analiza dhe diskutimi i rezultateve

Né kété punim ne kemi testuar dhe analizuar hipotezat me programin SPSS pérmes anal-
1z€s sé korrelacionit apo ndryshe madhési statistikore qe na ndihmone té€ kuptojmé relacionin
mes dy variablave.

Né vazhdim do t€ analizojmé hipotezat e ngritura t€ kétij punimi dhe pastaj do t’i inter-
pertojmé rezultatet finale.

4.2. Testimi dhe interpretimi i hipotezave té ngitura

N¢ kété pjes€ jané testuar rezultatet e pyetjes se a i pérdorni shérbimet elektronike té
bankave komerciale dhe té pyetjes sa ju kan€ lehtésuar puné shérbimet elektronike dhe
pérmes korrelacionit éshté testuar hipoteza e paré.

Tabela 1

Analiza e korrelacionit gé tregon lidhjen mes pérdorimit té sherbimeve elektronike dhe sa
Jju kané lehtésuar punén shérbimet elektronike bankare.

A pérdorni shérbimet elektronike? Sa ju kan lehtésuar puné
shérbimet elektronike?
Pearson Correlation 1 -.346"
A pérdorni shérbimet . .
elektronike? Sig. (2-tailed) .000
N 104 104
Pearson Correlation -346™ 1
Sa ju kan lehtésuar puné . .
. (2-tail .
shérbimet elektronike? Sig. (2-tailed) 000
N 104 104

Sipas rezultateve t€ nxjerra nga SPSS pérmes analizés s€ korrelacionit del se ka njé kor-
relacion té forté€ signifikant negativ mes pérdorimit t€ shérbimeve elektronike dhe lehtésir-
ave qé ofrojné ato (r=-.346, p=0.01). Nga kjo del se pérdorimi i kétyre shérbimeve ndikon
né lehtésimin e punéve té klientéve. Kjo e vérteton edhe hipotezen H1.
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Tabela 2
Analiza e korrelacionit gé tregon lidhjen se sa ju kané lehtésuar punén shérbimet elek-
tronike bankare dhe sa i lehté éshté pérdorimi i shérbimeve té bankomatit (Atm-sé).

Sa iu kan€ leht€suar punét Sa lehté jané t€ pérdorshém
shérbimet elektronike? shérbimet e bankomatit
(ATM-s€)?

Sa iu kan léf)ii(l)::tion ! 064
lehtésuar punét
shérbimet Sig. (2-tailed) 517
elektronike té N 104 104
bankés?
Sa lehté jané t& I(’;ise?;ion 064 |
pérdorshém
shérbimet e Sig. (2-tailed) 517
bankomatit (ATM-

)2 N 104 104
8)?

Sipas rezultateve t€ nxjerra nga SPSS pérmes analizés sé€ korelacionit t&€ Pearson del se ka
nj€ korrelacion t€ forté signifikant pozitiv mes lehtésirave qé€ ofrojné shérbimet elektronike
bankare dhe sa jané lehté t€ pérdorshme shérbimet e bankomatit (ATM-sé) (r=.517, p=0.01).
Nga rezultatet e fituara vértetohet edhe hipoteza joné HO, sipas té cilés sa mé i lehté éshté por-
dorimi i kétyre shérbimeve aq edhe mé e thjeshté dhe mé e menaxhueshme éshté pér klientin.

Tabela 3
Analiza e korrelacionit mes nxitésve pér té zgjedhur llojin e shérbimeve bankare dhe né
cilén banké komerciale né kosové éshté klient.

Cka iu nxiti g€ ta zgjedhni kété| Né cilén nga bankat komerciale t&

lloj shérbimi t&€ bankés? Kosovés jeni klient?
Cka iu nxiti g€ ta | Pearson Correlation 1 550"
zgjedhni kété lloj | Sig. (2-tailed) 010
shérbimi té

N 104 104

bankés?
NEé cilén nga Pearson Correlation 252™ 1
bankat Sig. (2-tailed) 010
komerciale té
Kosovés jeni N 104 104
klient?

Sipas rezultateve t&€ nxjerra nga SPSS pérmes analizés sé korrelacionit t&€ Pearson del se
ka njé korrelacion t€ dobét signifikant pozitiv mes nxité€sve pér t&€ zgjedhur llojin e shérbi-
meve bankare dhe né cilén banké komerciale né Kosové éshté klient (r=.252, p=0.01). Ky
rezultat i dalur vérteton edhe hipotezén e fundit sipas té€ cilés nxitésit/faktorét jané ndér arsy-
et kryesore t€ pérzgjedhjes sé bankés komerciale nga ana e klientit.
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5. Konkludime dhe Rekomandime

Nga rezultatet e arritura né punim del se:

. Edhe pse bankat komerciale né Kosové po rrisin investimet n€ inovacione, kéto
investime nuk po ndikojné g€ kénagshméria e klientéve ndaj risive n€ shérbi-
met bankare t€ rritet.

. Lehtésirat e pérdorimit nga bankat ka ndikim statistikor n€¢ adaptimin e shér-
biméve elektronike t€ bankave komerciale né Kosové.

. Bankat komerciale né¢ Kosové kané béré investime né inovacione né vitet e
fundit, por kéto investime nuk po ndikojné qé klientet t’i zgjedhin ato banka qé
po jané mé té shpejta né€ sjelljen e risive né tregun bankar.

. Kursimi i kohés dhe qasja 24 orésh jané dy arsyet pér té cilat mé s¢ shumti
qytetarét e pérdorin E-banking né Kosové.

5.1. Rekomandimet kryesore

. Bankat duhet té€ zgjedhin ményré mé té favorshme pér promovimin e shérbi-
meve elektronike duke krijuar lehtési pér pérdorim dhe kosto mé t€ ulta pér
klientet.

. Bankat duhet ta zgjerojné rrjetin e qasjes ndaj shérbimeve té tyre eletronike

edhe jashté vendit po ashtu bankat duhet t€ jené mé t€ aférta me klientét, t’i
mbajné t€ informuar né€ lidhje me risité e shérbimeve bankare, pasi q¢ shumé
klient€ nuk i njohin shérbimet q€ banka e tyre ofron e kané mungesé t& infor-
mative pér E-banking.

. Rekomandoj pér shérbimin ATM, hapsiré t€ vecanté pér té kryer shérbim qé
u munésohet vetém klientéve q€ kané nevojé pér shérbimet e bankomatit.
Klientét pér ¢do kygje n€ E-banking apo M-banking, t€ njoftohen me sms apo
email lajmerues pér t€ rritur nivelin e sigurisé. Né rastet kur kryhen transfere
apo pagesa t€ njépasnjéshme té kontaktohen nga banka pér verifikim.

. Bankat n€ Kosové duhet t€ punoj mé shumé né promovimin e shérbimeve elek-
tronike pér t€ moshuarit pasi problem pér pérdorimin e ktyre shérbimeve éshté
tek moshat mbi 65 vjet+.

. Rekomandoj qé klientét té€ kené mundesiné e aplikimit online té paktén pér
shérbim E-banking, si¢ mund té€ pérmendim ndérrim té passwordit E-bank-
ing.

. Rekomandoj shtim té llogarive shtesé né€ listen e E-banking pasi g€ klientét nuk

e kan€ mundesiné e kryerjes s€ transfereve apo pagesave népermjet ATM-sé né
banka tjera, mungesé e perkrahjés teknike etj. Klientét edhe pse kané E-bank-
ing, nuk mund t€ aplikojn€ pér ndonj€ shérbim shtesé¢ online. Ende &shté obli-
gative prezenca né banké.

. Rekomandohet g€ t€ keté njé pérson késhillues pasi q€ shpesh klientet presin
njé€ kohé t€ gjat€ né degé pér njé shérbim shumé té€ thjesht qofté pér E-banking
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apo M-banking, pér arsyje t€ mungesés sé pérsonit késhillues pér shérbime
elektronike. Prandaj mund t€ themi g€ prezenca e pérsonit késhillues n€ banké
mund té ndikojé né rritjen e pérdorimit t€ shérbimeve elektronike.
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Departamenti i Biznes dhe Menaxhment

Roli i menaxhmentit ne ngritjen
e performances se Administrates
Publike ne Republiken e Kosoves

Rina Fetahu

Abstrakti

Konceptet e menaxhimit publik paragesin analizé dhe studim mbi admin-
straten publike, proceset dhe reformat gé jané ndérmarre, si dhe rolin e me-
naxhimit strategjik né zhvillimin e saj.

Roli i administratoreve publik né bérjen e politikave publike dhe rendésia ge
ata kane, né ngritjen e performancés se administrative publike paraget gesht-
je jetike. Sipas studiuesve egziston nje marredhénie e forte dhe ndikim pozitiv
midis administratoreve publiké né politike berjen publike. Roli i menaxheréve
eshté i jashtezakonshem, thelbesor né ngritjen e performances se nje fushe
té cilen ata e udheheqin. Nje menaxher i miré arrin gé permes punes profe-
sionale ta ngris performancen e njerezve duke ndikuar poashtu né ngritjen
e performances se nje sektori publik. Ngritja e njé sektari publik nénkupton
zhvillimin e shtetit. Do té thoté zingjiri progresiv fillon nga individi gé menax-
hon njé sektor publik, i cili nepérmjet punés sé miré ndikon né progresin e njé
shteti. Globalisht administrata publike mund té konsiderohet si njé shtrirje e
geverisjes.

Fjalét kyce:
administrator, menaxher, perfarmance, menaxhim publik
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1. Konceptet bashkékohor mbi menaxhimin publik

1.1 Definimi i termit menaxher

Menaxherét e sektorit publik perfeksionojné aftésité e tyre né marrédhéniet me njerézit dhe
kané nevojé pér vizione dhe pasion pér t’i realizuar projektet e tyreté cilét kané imagjinaté
dhe guxim pér té ri-dizajnuar organizatat e tyre; dhe komunikojné me vizionet e tyre, si dhe
frymézojné punojnjésit. Pér té pérfunduar kété proces, menaxherét kané nevojé pér kriti-
ka konstruktive dhe modele pér t’u imituar. Késhtu njé nga detyrimet ¢ menaxhmentit té
larté €shté t&€ mésoj€ dhe t€ udhézojé dhe shohim g€ pér mbijetesén e nj€ organizate duhet
marré pérsipér pérgjegjésia e edukimit t& lideréve té tij. Materialet e menaxherit jané af-
tésité njerézore. Thelbi 1 punés sé tij Eshté té arrijé qéllime madhéshtore pérmes pérpjekjeve
njerézore. Autori dhe politikani francez Jean-Jacques Servan-Schreiber pérmbledh idené:
“Menaxhimi €shté arti i artit, sepse ai €shté organizues i talentit”.(Schreiber,1979). Menaxh-
menti paraget procesin pérmes té€ cilit grupi 1 zgjedhur i njerézve i drejton té gjithé t€ puné-
suarit, sipas detyrés s€ pérbashkét pér nj€ qéllim té pérbashkét.

2. Réndésia e menaxhmentit né administrata publike
2.1 Roli i menaxherit né sektorin publik

Menaxherét jan€ pérgjegj€s pér proceset e kryerjes sé aktiviteteve né ményré efikase me
dhe pérmes njerézve té tjeré dhe arritjen e g€llimeve t€ organizatés pérmes ekzekutimit té
katér funksioneve bazé t€ menaxhimit: planifikimi, organizimi, udhéheqje dhe kontrolli. T¢
dy grupet e proceseve pérdorin burime njerézore, financiare dhe materiale. Sigurisht, disa
menaxheré jan€ mé t& miré se té€ tjerét né arritjen e késaj! Ka pasur nj€ séré studimesh mbi
até q€ menaxherét béjné né té vérteté, mé t& famshmit nga ato té kryera nga profesori Henry
Mintzberg né fillim té viteve 1970 (Mintzberg, 1973).

Roli 1 liderit pércakton marrédhéniet ndérmjet menaxherit dhe punonjésve. (Mintzberg,

1973).
Skica 2- Roli i menaxherit

Nderpersona
le - jep Informues Vendimmarrés
informacion

Eskhté figuré — Monitorues — Organizator
ryesore
Bartés i Kontrollues i
— Ndérlidhés = — problemeve dhe
informatave e
shgetésimeve
— Lider — Zé-dhénés — Negociator
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Marrédhéniet e drejtpérdrejta me njerézit né rolet ndérpersonale e vendosin menaxherin
né njé pozicion unik pér t€ marré informacion. Késhtu, tre rolet informuese kané té b&jné
kryesisht me aspektet informative t€ punés menaxheriale. N€ rolin e monitoruesit, menax-
heri merr dhe mbledh informacion. N& rolin e shpérndarésit, menaxheri transmeton infor-
macion t€ vecanté n€ organizaté. Menaxheri 1 nivelit t& lart€ merr dhe transmeton mé shumé
informacion nga njeréz jashté organizatés sesa mbikéqyrési. Né rolin e z€dhénésit, menax-
heri shpérndan informacionin e organizatés n€¢ mjedisin e saj. K&shtu, menaxheri i nivelit
té lart€ shihet si njé ekspert 1 industris€, ndérsa mbikéqyrési shihet si njé njési ose ekspert
departamenti. Qasja unike né€ informacion e vendos menaxherin né¢ gendér t€ vendimmar-
rjes organizative. Ka katér role vendimtare q€ luajné menaxherét. Né rolin e sipérmarrésit,
menaxheri inicion ndryshimin. N€ rolin e trajtuesit t€ shqetésimeve, menaxheri merret me
kércénimet ndaj organizatés. N¢ rolin e alokuesit t€ burimeve, menaxheri zgjedh se ku do t’i
shpenzojé organizatat pérpjekjet e saj. N€ rolin e negociatorit, menaxheri negocion né emér
té organizatés.

Menaxheri i nivelit t€ lart€ merr vendimet pér organizatén né t€rési, ndérsa mbik&éqyrési
merr vendime pér njésiné e tij t€ veganté t&€ punés. Mbikéqyrési i kryen kéto role menaxheri-
ale por me theks té ndryshém nga menaxherét mé té larté. Menaxhimi mbikéqyrés €shté mé
i fokusuar dhe afatshkurtér n€ perspektivé. Ké€shtu, roli i figurés béhet mé pak i réndésishém
dhe roli i trajtuesit t€ shqetésimeve dhe i1 negociatorit rritet né réndési pér mbikéqyrésin.
Megenése lidershipi pérshkon té gjitha aktivitetet, roli i liderit &shté ndér mé té rénd&sishmit
nga t€ gjitha rolet né t€ gjitha nivelet e menaxhimit (Mintzberg,1973).

3. Menaxhimi publik dhe matja e performances né
administratén publike né Republiken e Kosoves

Ofrimi i shérbimeve pér qytetarét e Kosovés mbetet ende sfidé€ pér t€ gjitha geverité lo-
kale. Duke gené déshmitaré té késaj kohe, shohim se ofrimi i shérbimeve esenciale 1€ shumé
pér t& déshiruar. Kjo vérehet dukshém né€ komunat té cilat kané territor mé t€ madh dhe
numér t€ madhé t€ banoréve. Arsyet pér két€ gjendje jan€é nga mé t€ ndryshmet. Nga njéra
an¢ administrata komunale €shté e mbingarkuar me personel dhe pjesé shumé e madhe e
buxhetit t€ tyre shpenzohet pér paga dhe meditje t€ personelit, € nga ana tjetér edhe pse ka
mbingarkesé t€ administratés, numér i madh 1 personelit nuk jané té pajisur me kompetenca
pér té performuar kénaqshém né pozitén qé mbajné. Mungesa e buxhetit dhe mungesa e
kapaciteteve njerézore, jané vet€m disa nga arsyet pse qytetarét sot ballfagohen me sfidat
e panumérta gjaté rutin€s ditore. Edhe pse performanca e komunave ka mé shumé se njé
dekadé qé matet nga niveli gendror, parametrat ¢ matjes kané gené t€ fokusuar né matjen e
sasisé s€ ofrimit t€ shérbimeve dhe asnjéheré nuk ka evoluar né nivel mé t€ lart€, matjen e
cilésisé sé€ shérbimeve.

Kjo ngase, né shumé nga vendbanimet nuk ofrohen ende shérbimet esenciale, si uji i
pijshém, pérfshirja n€ kanalizim, shérbimet shéndetésore, grumbullimi 1 mbeturimeve,etj
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(MAPL, 2019). Ministria e Administrimit t€ Pushtetit Lokal, pérmes Divizionit pér Perfor-
mancé t€ Komunave, n€ baza vjetore maté performancén e ofrimit t€ shérbimeve nga komu-
nat pérmes Sistemit t&€ Menaxhimit t€¢ Performancés s€¢ Komunave, sistemi i cili ka filluar
té zbatohet nga viti 2009. N¢é vijim €shté paraqitur ndértimi dhe funksionimi i kétij sistemi.

3.1 Metodat e vlerésimit té performancés né sektorin publik né
Republikén e Kosovés

Performanca karakterizohet nga shumé dimensione, prandaj edhe metodat g€ ndértohen
pér vlerésimin e saj duhet t€ marrin né konsideraté aspekte t& ndryshme té punés. Metodat e
performancés jané té shumta, por pérgjithésisht ato ndahen né€ dy grupe t€ médha (Kutllovci,
2004):

1. Metoda t€ orientuara nga sjellja,
2. Metoda té orientuara nga rezultatet.
Ndér metodat e orientuara nga sjellja, dy jan€ kryesoret:
* Metoda grafike e shkallézimit,
» Metoda e referimit.

Metoda grafike e shkallézimit éshté njé nga metodat mé té€ thjeshta dhe mé ekonomike
té vler€simit t€ performancés. Sipas késaj metode, renditen né njé tabelé t€ gjithé faktorét
q¢€ mendohet se pércaktojné performancén e punonjésve dhe vlerésimi i tyre béhet sipas njé
shkallézimi té caktuar.

Metoda e referimit Eshté njé metod¢ relativisht e re g€ pérfagéson njé tekniké vlerésimi
népérmjet pércaktimit qysh mé paré té disa pika, t& cilat i pérdorim si pika referimi pér té
gjykuar né€se performanca €shté e miré apo e keqe. Pér t’1 pércaktuar kéto pika reference,
duhet t€ b&het njé analizé e detajuar e punés dhe e ngjarjeve t€ ndodhura né praktiké. Si e
tillé, kjo metodé€ kérkon harxhim relativisht t&€ madh kohe e mjetesh monetare, prandaj ajo
éshté e rekomandueshme té pérdoret kryesisht né ato raste kur shumé persona kryejné té
nj&jté€n puné apo puné t€ ngjashme midis tyre.

Metoda e orientuar nga rezultati Metoda mé kryesore €sht€ menaxhimi me ané t€ objek-
tivave. Kjo metodé€ éshté n€ pérdorim té gjéré, pasi objektivat e pércaktuara né bashképunim
midis eprorit dhe vartésit shérbejné si standarde kundrejt t€ ciléve béhet vler€simi i perfor-
manceés s€ tyre. Njé nga avantazhet kryesore t€ késaj metode éshté se punonjésit e diné pak
a shume si do t€ vlerésohet performanca e tyre. Menaxhimi népérmjet objektivave (MNO)
€shté njé filozofi e propozuar né fillim nga Peter Drucker. MNO kérkon t€ gjykojé perfor-
mancén e punonjésve né bazé t€ suksesit t€ tyre né arritjen e objektivave qé ata kané ven-
dosur, népérmjet konsultimit me eprorét e tyre. Pérpjekjet e pérmirésimit t€ performancés
sipas MNO fokusohen né€ géllimet g€ duhen arritur nga punonjésit dhe jo né€ aktivitetet qé
ata kryejné. Né ményré qé t€ kené sukses, programet e MNO duhet t€ arrijné disa kérkesa:

* s¢€ pari, objektivat e vendosura né ¢do nivel t€ organizatés duhet té jené sasiore dhe t&
matshme,

* sé& dyti, rezultatet e pritshme duhet té jené nén kontrollin e punonjésve dhe qéllimet
duhet té jen€ né pérputhje pér ¢do nivel,
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* s¢ treti, menaxherét dhe punonjésit duhet t&€ vendosin kohét specifike kur do té rishi-
kohen dhe vlerésohen géllimet,

* s¢ fundit, ¢cdo géllim 1 punonjésit duhet té shogérohet nga njé pérshkrim se si do t&
arrihet ky qéllim.

Ekzistojn€ edhe shumé metoda té€ tjera pér té vlerésuar performancén. K&to né€ pérgjithési
jané té klasifikuar si metoda krahasues dhe standarde absolute. Njé sektor publik duhet té
zgjedh nj€ metodé t€ bazuar né dy kritere:

a) faktorét qé organizata déshiron t’i mas€ dhe
b) metoda qé mé s€ shumti mund t’i p€rshtatet natyrés s€ organizatés.

Metoda krahasuese — Ashtu si¢ tregon edhe emri i tyre, metodat komparative krahasojné
njé punétor me punétorin tjetér, me qéllim t€ pércaktimit t€ rangimit t€ performancés (Kut-
llovei, 2004). Standardet absolute- pérmes pérdorimit t& standardeve, ¢do rast individual
vlerésohet né€ bazg t€ standardeve t€ shkruara, me ¢‘rast maten disa faktoré t&€ performanceés.
Njé ndér kéto metoda éshté edhe metoda e sistemit referent. Ranguesi identifikon dhe cakton
nj€ peshé pér ¢do detyré qé duhet t€ vlerésohet. Punonjési pastaj notohet n€ ¢do detyré pér
té caktuar performancén e pérgjithshme.

Menaxhimi sipas objektivave (Management by Objectives — MBO) &shté njé program i
vlerésimit, i bazuar né rezultate, né t& cilin qéllimet né ményré reciproke pércaktohen nga
mbikéqyrésit dhe vartésit dhe punonjésit kategorizohen né shkall€ varésisht nga pérmbushja
e géllimeve. MBO nénvizon vlerén dhe réndésiné e involvimit t€ punonjésit dhe inkurajon
diskutimet e punonjésve pér pérparésité dhe dobésité.

Céshtjet pér dizajnimin e nj€ sistemi efektiv té vlerésimit t&€ performancés pérfshijné:

1.) Qéllime t€ garta dhe t& matshme pér ¢cdo puné

2. Vlerésime t€ rregullta dhe “feed-back”,

3. Lidhje té€ procesit me zhvillimin e punonjésit dhe

4. Edukim té vlerésimit rreth géllimeve dhe praktikés sé tij. Megjithaté, €shté e réndé-
sishme té vlerésohet n€ ményré objektive procesi i vlerésimit té performancés, si né teori
ashtu edhe praktiké. Ky vlerésim pérfshin njé rishikim t& qéllimit, t&€ karakteristikave dhe
té detyrave té réndésishme pér procesin e vlerésimit dhe njé pérmbledhje t€ problemeve t&
kétij sistemi.

4. Analizé empirike e fituar nga té dhénat né terren

N¢é punim éshté shqyrtuar se si béhet menaxhimi i performancés né sektorin publik dhe sa
ndikon menaxhimi dhe vlerésimi i performancés s€ punonjésve té sektorit publik. Ky hulum-
tim €shté kryer gjaté periudhés kohore Qershor-Tetor 2022. Menaxhimi i burimeve njerézore
&shté njé proces i cili &shté 1 fokusuar tek marrédhéniet njerézore, ku né ményré qé kontributi
1 tyre né puné té jet€ sa mé i madh, me ané t€ menaxhimit béhet sigurimi i miréqgenies s¢ tyre.
Vleré€simi i performancés lidhet ngushté me suksesin e njé institucioni sepse sa mé ¢ madhe
té jeté performanca e punonjésve aq mé shumé edhe institucioni né térési do t€ korr sukses,
por pér té arritur njé performancé né nivel, duhet té keté gé€llime t€ caktuara té cilat té cilat
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mé pas do ta tregonin rezultatin. Menaxhimi i burimeve njerézore ka kaluar népér njé proces
té gjaté t€ zhvillimit derisa ka arritur né statusin q€ ka marr sot, si njé nga funksionet mé té
rénd€sishme té menaxhimit né njé organizat€, sektor apo njési. Ky hulumtim ka gjithsej 100
té anketuar.

Grafiku 1 Sa e kuptoni termin performance?

SA E KUPTONI TERMIN PERFORMANCE?

B Shumé miré ® Mesatarisht ® Nuk e kuptoj ™

100%

Pyetja e paré ndonése mund té apostrofohet si njé pyetje banale, megjithaté ka pasé njé
prapvijé té arsyeshme. Pyetje e thjeshté, por e cila do t€ shpérfaqte problematika t€ thella né
sistemin toné institucional, sikurse t€ ishte vetém edhe njé pérgjigje e mosnjohjes sé termit
performancé. Megjithaté nga 100 anketues té gjithé kané pas€ njohuri mbi kété term.

Grafika 2 Ndikimi i vlerésimit té miré

A KA NDIKUAR VLERESIMI | MIRE NE ZBATIMIN DHE KRYERJEN E
DETYRAVE TUAJA TE PUNES?

W Po ® Mesatarisht ®mFare pak ®mJo

Vleré€simin e miré€ e pranojné t&€ gjithé, por shpeshheré hasim probleme até€heré kur vleré-
simi ka konotacion negativ. Jo ¢cdokush arrin ta kapérdijé vlerésimin si negativ. Megjithaté
mbetem e kénaqur qé 79% e anketuesve jan€ ndjeré té vlerésuar shumé miré nga menaxherét
apo administratorét.
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Grafika 3 Realizimi né afat i proedurave té vlerésimit

A REALIZOHET NE AFAT PROCEDURA E VLERESIMIT TE
REZULTATEVE TE PUNES APO NDODH QE EDHE TE NEGLIZHOHET?

W Po, realizohet. M Realizohet, pak para afatit  ® Nuk realizohet né afat ™

8%0%

Né kété pyetje nuk kam has€ né ndonjé anomali, ashtu si¢ edhe &shté pritur 92% kané
dhéné pérgjigje pozitive né lidhje me realizimin e vlerésimeve t€ duhura.

Grafika 4 Ndikimi i metodave vlerésuese né ngritjen e performancés

SA KANE NDIKUAR METODAT VLERESUESE NE NGRITJEN
PERFORMANCES/VLERESIMIT TUAJ?

®Shumé ™ Mesatarisht ®Aspak =

Duket qarté se vleré€simi nga menaxherét ka gené i duhur dhe metodat vlerésuese kané
gené t€ kénagshme. T¢ paktén nga té anketuarit tané shihet qarté se asnjéri nuk ka dhéné
pérgjigje negative, duke na béré té kuptojmé se menaxherét apo administratorét jané duke 1
marr me seriozitet dhe profesionalizém problemet e vlerésimit.
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Grafika 5 Komunikimi individual i rezultateve té vlerésimit

KUJT | JEPNI ME SHUME RENDESI GJATE PUNES NE
ADMINISTRATEN PUBLIKE

W Faktoréve cilésor W Faktoréve sasior M Té dyjave njékohésisht m

Komunikimi individual apo grupor i vlerésimit, tregon njé aspekt te réndésishém té vleré-
simit. Ai aspekt €shté transparenca ndaj punétorit. Transparenca ndaj punétorit e bén té ndi-
het i vlerésuar punétori gjé q€ ndikon né ngritjen e cilésis€. Nuk ka réndési aq shumé komu-
nikimi a ndodh né grup apo individualisht, sipas mendimit tim, vetém té qénurit transparent
krijon tek punétorét njé besim t€ plot€ nga menaxheri dhe krijimin e njé frymé t& miré né
ambientet e punés, gj€ q€ natyrisht ndikon né€ ngritje té cilésisé dhe shérbimeve.

Grafika 6 Kujt i jepni mé shumé réndési gjaté punés né administratén publike

KUJT | JEPNI ME SHUME RENDESI GJATE PUNES NE
ADMINISTRATEN PUBLIKE

W Faktoréve cilésor  ® Faktoréve sasior M Té dyjave njékohésisht ®

Si¢ e kemi pérmendur gjaté punimit, administrata publike vleréson shumé performancén
mbi faktorét cilésor dhe sasior. Shikuar nga kénvéshtrimi 1 pérgjigjeve shihet se pérgjigja
€shté ndar€ né tre grupe t€ médha. Grupi i paré g€ mendoj se €shté mé i drejti, i ka dhéné
réndési edhe faktorévé cilésor edhe faktoréve sasior duke i komponuar té dyja gjaté punés,
kurse grupi 1 dyte dhe i treté iu kané dhéné€ réndési njérés apo tjetrés. Edhe pse gjaté punés
punojné me t&€ dy faktorét, megjithat€ ata mendojné se njéra apo tjetra kan€ njé réndé€si pak
m¢é t€ madhe dhe duhet dhéné kujdés mé t€ shtuar.
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5. Konkluzione dhe rekomandime

Né bazg t€ analizes né studimin t€ vlerésimit t€ pérformancés, kemi ardhur né pérfundim
se nj& proces mir€ i organizuar i vlerésimit t€ performancés, duke ditur se: ¢faré déshiron
té masésh, duke krijuar standardet q€ né fillim se n€ bazé té cilave standarde déshiron t&
masésh,mbi metodat g€ do ti pérdorésh, se si vlerésohet nga vlerésuesi, njé vlerésim sa mé
objektiv do keté njé ndikim shumé t€ madh si pér institucionin ashtu edhe pér t€ punésuarit.
T& mirat pér institucionin jan€ ato se ia jep nj€ pasqyré reale pér punén g€ béhet n€ dhe pro-
ceset t& cilat duhet ti ndryshoj n€ bazé té rezultateve t&€ vlerésimit t& performansés dhe pér
punétorét Eshté njé mundési e miré€, sepse ata kuptojné saktésisht se si jané duke punuar dhe
né€ njé ményré apo tjetér del né shesh ¢do problematiké, e cila mund t€ zgjidhet pérfundi-
misht duke véné né progress institutin. Aplikimi i vlerésimit t€ performancés s€ administratés
publike éshté proces kyq n€ zhvillimin e vendit, shihet se metodat q€ pérdoren ndonése pak-
sa t€ kufizuara jané tejet efikase né€ realizimin apo pérmbushjen e pritshmérive dhe ngritjes
s€ performancés s¢ administratés publike

Disa rekomandime, pér menaxherét € administratave publike:

1. Kalimi nga transparenca teorike né€ até reale apo praktike, e cila e bén mé té lehté pér
t’u kuptuar punén e administratés publike

2. Angazhimi i punonjésve publik pér administraté publike t€ hapur.

3. Hartimi 1 nj€ plani kombétar pér integritetin e sektorit publik dhe luftén kundér kor-
rupsionit

4. Promovimii pérdorimit t€ t€ dhénave t€ hapura si njé mjet pér krijimin e vlerave

5. Ndértimi 1 nj€ strukture administrative sa mé fleksib&l duke decentralizuar kompe-
tencat né lidhje me p&rmir€simin e shérbimeve té€ pérbashkéta
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Mituria si pengesé martesore

Arxhend Quaili,
Erina Hoxha

ABSTRAKT

Mosha si nje nga kriteret per lidhjen e nje martese té ligjshme vazhdon te jete
nje nga sfidat e shogerive né tranzicion. Pérplasja rreth geshtjes sé miturise
si pengesé martesore eshté jo vetém neé rrafshin praktik por edhe né ate te-
arik. Kryesisht, ne shtetet né zhvillim por edhe ne ato me te drejte zakonore te
fugishme vérehen kundérshti ndérmjet rregullimit juridik dhe atij zakonor té
kesaj ceshtjeje.

Punimi meton té shpalos kéte divergjencé ndermjet normave zakonaore dhe
atyre juridike né rregullimin e moshés se lejuar pér lidhje té martesés seé lig-
jshme née kontekstin e Kosoves, duke analizuar Ligjin pér Familjen né Kosove si
dhe dispozitat kanunore dhe sheriatike. Punimi nuk éshté i mbeéshtetur vetém
ne shqgyrtime teorike dhe analiza juridiko-dogmatike por edhe ne té dhéna
cilesore permes intervistave nga njohés te kesaj céshtje. Qasja e péerdorur
eshté interdiciplinare dhe e ndérthurur duke e trajtuar fenomenin e miturise
Si pengese martesore nga prizmi i se drejtes, sociologjisé dhe ai té drejtave te
njeriut.

Pra, duke pérdorur metodat krahasuese, analitike, juridiko-dogmatike dhe
cilesore, punimi shtjellon martesat miturore dhe ndikimin e zakoneve dhe fak-
toréve tjeré né favarizimin e késaj dukurie e cila éshté e rregulluar garte me
dispozita té sé drejtes pozitive.

Fjalét kyce:
martesat, mituria, ligji per familjen, kanuni, sheriati.
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1. Hyrje

Mituria si penges€ martesore éshté njé temé shumé e réndésishme né té€ drejtén familjare
e cila ka gené né qendér t& debatit dhe diskutimit népér shekuj. Né kété punim me ané t&
metodés krahasuese, analitike, juridiko-dogmatike dhe asaj cilésore do t& b&jmé njé analizé
né€ mes t€ burimeve té s€ drejtés zakonore si: Kanuni dhe sheriati, me ligjin pér familjen né
Republikén e Kosovés (LIGJI NR. 2004/32), né lidhje me mituriné si penges€ martesore.

Né kété analize krahasuese do t€ shqyrtojmé se si kanuni dhe sheriati si burime t€ s€ dre-
jt€s zakonore kané trajtuar ¢é€shtjen e mituris€ si pengesé martesore dhe si ka ndikuar tek t&
miturit kjo praktiké e démshme. Do t&€ hulumtojmé se a kan€ qené efektive dispozitat e kétyre
rregullave tradicionale pér lidhjen e marrédhénieve martesore, ¢faré efekte negative kané pa-
sur tek fémijét dhe a praktikohen ato né€ ditét e sotme duke ditur se kemi kundérligjshméri
me dispozitat e ligjit pér familjen (LIGJI NR. 2004/32), dhe njékohésisht ky fenomen shka-
kton shkelje té té drejtave té njeriut.

Nga studimet e méparshme, t€ kryera nga autoré€ t€ ndryshém, me theks t€ vecanté gjaté
periudhés s€ viteve t€ 80-ta, éshté vértetuar se ndikimi i normave fetare né martesat e hershme
té vajzave ka gené relativisht 1 lart€. Né ndérkoh€, me zhvillimet shogérore t€ mileniumit
té ri, ndikimi 1 normave fetare n€ rregullimin e martesave si dhe raporteve ndérmjet bash-
késhortéve né bashkési martesore €shté zbehur shumé duke i dhéné pérparési rregullimit ju-
ridik t€ martesés népérmjet normave juridike qé rrjedhin nga Ligji pér Familjen né Kosové.

Megjithaté, mituria si penges€ martesore vazhdon té shpérfaget edhe sot, me theks té
vecanté né zonat e thella rurale dhe kryesisht brenda komuniteteve rome, ashkali dhe eg-
jiptase. N& komunitetet e lartpérmendura normat fetare vazhdojné t€ dominojné procesin
e lidhjes s€ martesave duke shkelur dispozitat e Ligjit pér Familjen né Kosové e té cilat
né ményré taksative e pércaktojné moshén e lejuar pér lidhjen e martes€s. Paraqitja e kétij
fenomeni t€ martesave t€ hershme €shté po ashtu rrjedhojé e gjendjes s€ véshtiré socio-ekono-
mike t€ komunitetit rom, ashkali dhe egjiptas si dhe nivelit t€ ulét t& njohurive lidhur me t&
drejtat dhe detyrimet e ndérsjella ndérmjet prindérve dhe fémijéve né kuadér té bashkésisé
martesore apo edhe asaj jashtémartesore.

Problemi i shpérfaqur, lidhur me mituriné si penges€ martesore, éshté trajtuar n€é ményré
joadekuate nga institucionet pérkatése duke lejuar qé fenomeni i pérmendur t€ mos ndér-
pritet. Shogéria civile dhe sidomos organizatat pér mbrojtjen e té drejtave té fémijéve dhe té
drejtave té€ grave jané€ mjafté aktive né€ parandalimin e kétij fenomeni gjé qé ka ndikuar né
ngritjen e pérgjithshme t& vetédijes sé shoqérisé pér ta luftuar kété dukuri.

2. Martesa si institucion juridik dhe shoqgéror

Martesa €shté njé lidhje midis dy personave qé synon té krijohet né€ baze té dashurisé,
respektit dhe besnikérisé. Martesa shpall publikisht njé marréveshje t€ pérjetshme midis
dy njerézve pér té ndaré pérgjegjésité dhe pér t&€ ndértuar njé familje sé bashku. Martesa né
kuptimin juridik ésht€ njé kontraté ligjore midis dy personave qé synon t€ krijoj nj€ lidhje té
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vazhdueshme dhe té€ ndérgjegjshme né mes tyre. Martesa éshté e rregulluar nga ligjet e njé
shteti, ge ka pér géllim té mbrojé t& drejtat dhe detyrimet e qiftit si dhe t& rregullojé aspektet
e ndryshme té jetés sé tyre familjare. Pérveg t€ drejtave dhe detyrave midis bashkéshortéve,
martesa ka njé rol t€ réndésishém né ligjin e trashégimisé, ligjin e f€émijéve dhe né ligjin e
divorcit. Pra, martesa éshté institucion juridik duke gené se ményra e lidhjes s€ saj, rapor-
tet bashkéshortore, té drejtat dhe detyrimet né€ bashkési martesore, por edhe vet zgjidhja e
martesés jané té rregulluara me norma juridike té karakterit urdhérues. Martesa &shté edhe
institucion shoqéror ngase nga kjo varet edhe zhvillimi demografik i shogérisé, respektivisht
reprodukimi shogéror.

Martesa kryesisht ka tri qéllime kryesore: Q&llimin natyror (i cili &éshté thuajse qéllimi
kryesor i martes€s €shté lindja e dhe mirérritja e f€mijéve, qé nénkupton raportet intime
né mes bashkéshortéve); qéllimin moral (bashkéshortet kan€ pér detyré t€ ndihmojné njéri
tjetrin né nevojé, ta mirékuptojné, ta mbrojné, t&€ kujdesen dhe ti japin pérkrahje morale dhe
materiale né raste t€ nevojés); qéllimi shogéror (martesa nuk éshté ¢éshtje private, vegse
institucion shogqéror, ajo €shté bazé e familjes, ge ka detyré t€ kryej funksione t€ shumta sho-
qérore, para s€ gjithash vetédijesimin dhe ngritjen e shéndoshé t€ brezave t€ rinj. Pikérisht
pér shkak té karakterit shogéror g€ kané€ martesa dhe familja, ato jan€ vendosur nén pérkuj-
desje dhe mbrojtje shtetérore dhe shogérore.

Martesa si institucion né vete posedon edhe pengesa ligjore t€ evitueshme dhe té pa
evitueshme. Mé& poshté do té potencohen disa nga pengesat ligjore n€ lidhje me kurorézimin
apo lidhjen e kontratés s€ martes€s. Martesa né mes t€ gjinis€ sé njéjté, e cila €shté shumé
evidente né ditét e sotme por jo né té gjitha shtetet e botés, éshté ligjore né disa kontekste por
lidhur me kété ¢é€shtje vazhdohet t€ debatohet fugishém pér dhe kundér né nivel kombétar
dhe ndérkombétar.

Sipas disa studimeve t€ ndryshme, shumica e shteteve té botés qé e kané pranuar kéto lloj
té martesave jané pikérisht n€ shtetet e Evropés peréndimore.

Pengesé éshté edhe lidhja e afért e gjakut e cila éshté e ndaluar apo e kufizuar nga ligji
me raste t€ caktuara. Megjithaté, ka disa vende té cilat e kété pengesé e konsiderojné relative
dhe né rrethana té€ caktuara edhe lejohet. N& kontekstin Kosovés dhe né pérgjithési né vendet
ballkanike gjinia e gjakut paraqitet si pengesé absolute martesore.

Pengesé éshté edhe poligamia (martesa e shuméfishté) e cila éshté e ndaluar n€ shumicén
e shteteve té€ botés. Organizata ndérkombétare pér t€ drejtat e njeriut e ka kérkuar ndalimin e
poligamisé né mbaré botén, duke argumentuar se kjo praktiké shkel dhe diskriminon gratg.

Si pengesé e pa evitueshme &€shté edhe gjendja psiko-fizike e individit, nése njé person
nuk &shté né gjendje psiko-fizike t€ miré dhe e ka t€ pamundur t€ marré vendime, né ato
raste martesa nuk mund t€ realizohet.

Si pengesé martesore globale e cila &sht€ mé e pérhapur se pengesat tjera, pérfshiré edhe
Republikén e Kosovés, €shté edhe mituria né€ té cilén edhe fokusohet ky hulumtim. Mosha
minimale e lejuar me ligj pér t€ lidhur martesé ndryshon né€ vende t€ ndryshme té botés
dhe até nga 16 deri né 21 vjeg, n€ pjesén mé t€ madhe t€ vendeve. Megjithaté, duhet t&
theksohet se mosha minimale e lejuar pér t€ martuar éshté vetém njé kriter pér t€ vlerésuar
ligjshmériné€ e njé martese, pasi ka shumé faktoré té tjeré q€ duhet t€ merren né konsideratg,
si pér shembull, géndrimi 1 liré dhe i ndershém 1 dy partneréve pér t& marré vendime dhe qé

Shkurt-Maj / 2023 / Val. 5 Revista e Hulumtimeve te studentéve

95



LN niversum

Powered by Arizona State University

té dy t€ jené n€ moshé t€ mjaftueshme pér té kuptuar dhe pranuar pérgjegjésité dhe sfidat e
njé martese.

Praktika e martesés s€ fémijéve ka vazhduar t€ bjeré né mbaré botén. Gjaté dekad€s sé
kaluar, pérqindja e grave té reja q€ ishin t€ martuara si fémijé u ul me 15 %, nga 1 né 4 (25%)
né aférsisht 1 né 5 (21%). Megjithaté, rreth 650 milion€ vajza dhe gra qé€ jetojné sot jané
martuar para ditélindjes s€ tyre t€ 18-t&. Ndérsa ulja globale e martesave té fémijéve duhet té
festohet, asnj€ rajon nuk €shté né rrugén e duhur pér t€ pérmbushur Objektivit t&€ Zhvillimit
té Qéndrueshém pér eliminimin e késaj praktike t€ démshme deri né€ vitin 2030.

Eshté e réndésishme té theksohet se né disa vende ka ende praktika té martesave té
shuméfishta, dhe né disa prej tyre, mosha minimale pér martesén mund té€ jet€ mé e ulét se sa
te martesat mongame. Megjithaté, kjo praktiké €shté e diskutueshme dhe shumé vende kané
nisur procesin e ndalimit t€ saj pér shkak té shkeljes s€ t€ drejtave t€ njeriut dhe diskriminimit
té grave.

3. Mituria si pengesé martesore sipas ligjit pér
familjen né Republikén e Kosovés

Sipas ligjit pér familjen né Republikén e Kosovés (LIGJI NR. 2004/32), mituria €shté njé
nga pengesat martesore e cila &shté e rregulluar detajisht me dispozitat ligjore. Pér mé tepér,
dispozitat ligjore q¢ rregullojné kété ¢éshtje kan€ mbetén té€ karakterit urdhérues pérkundér
faktit g€ Ligji pér Familjen €sht€ amandamentuar disa heré g€ nga miratimi 1 tij né€ vitin
2006. Né vijim do té analizojmé disa prej dispozitave kryesore té kétij ligjit né lidhje me
miturin€ si pengesé martesore.

Neni 15 i Ligjit pér Familjen pércakton se martesa nuk mund t€ béhet nése njéra nga
palét éshté nén moshén minimale t€ martesés ose nése nuk kané aftési t&€ marrin vendime
té veté€dijshém pér tu martuar. Pra, né Republikén e Kosovés, martesa nuk mund té lidhet
ligjérisht nése personat jané t& mitur. Nése ndodh qé njé person i mitur ka lidhur martes€ né
Kosové, ajo mund té€ anulohet népérmjet njé€ procesi gjyqésor, i cili mund té nis€ nga veté
personi 1 mitur, prindérit ose gjykatat kompetente.

Pérveg késaj, ligji né Kosové ka dispozita t€ tjera q¢ mbrojné t&€ drejtat e personave t&
mitur n€ lidhje me martesén, duke ndaluar martesén e detyruar ose martesén e kushtézuar.
Kjo do té thoté se personat e mitur kané t& drejté€ t€ béjné vendimet e tyre pér martesén né
moshén e duhur dhe né bazé té vullnetit dhe dashurisé s¢€ tyre.

Por ekzistojné edhe ményra té vecanta té cilat e pérjashtojné€ miturin€ si penges€ martesore
né€ Republikén e Kosovés. Né raste t€ veganta, mund t€ ket nevojé pér lejen e gjykatés pér
martes€ nése njé person déshiron t€ lidh€ martesé pérkundér faktit se nuk ka arritur moshén
minimale t€ pércaktuar ligjérisht. Pér t€ marré€ lejen pér martes€ né kéto raste, personi i mitur
duhet té paraqitet né Gjykatén e Themelore t€ zonés ku ai ose ajo jeton dhe t&€ kérkojé€ lejen
e gjykatés pér té€ martuar.

Né kété rast, ai ose ajo duhet t& kérkojé njé autorizim nga gjykata, duke paraqitur njé
kérkes€ shkruar né formé té rregullt dhe duke vendosur arsyet se pse déshiron t€ martohet
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n€ moshén e tij ose t€ saj t€ mitur. Gjykata, do t€ shqyrtojé kérkesén dhe do t€ vendosé nése
duhet té japé autorizimin pér martes€. Nése gjykata e vleréson se kérkesa pér autorizim pér
martes€ €shté n€ interesin e personit t&€ mitur, at€éheré do t€ japé autorizimin pér martesé me
kusht qé organi 1 kujdestarisé dhe raporti mjekésor éshté n€ favor té€ njé martese té tillé dhe
vleréson apo konstaton gjendjen e miré psiko-fizike t€ pal€s. N& pérgjithési, leja pér martesé
nga gjykata jepet vet€ém né raste t€ vecanta dhe kjo varet nga vlerésimi i gjykatés, duke e
konsideruar situatén dhe rrethanat konkrete.

N¢ két€ ményré, Ligji pér Familjen né Kosové ka krijuar njé mjedis ligjor t€ favorshém
pér lirin€ e martes€s dhe né raste t€ vecanta ka bere t€ mundur edhe tejkalimin e mituris€ si
pengesé martesore, brenda kushteve té pércaktuara sipas ligjit por asnjéheré né moshé mé té
hershme se 16 vjeg.

4. Dispozitat e Kanunit lidhur me martesén

Kanuni i Leké Dukagjinit ésht€ me réndési té jashtézakonshme pér kulturén dhe traditén
shqiptare. Libri €shté nj€ kod i zakoneve dhe traditave qé kané€ gené té praktikuara né€ veri
té& Shqipérisé dhe né trojet e tjera shqiptare, pérfshiré edhe Kosovén. Libri éshté ndaré né
dymbédhjeté (12) véllime, té cilat trajtojné zakonet dhe traditat e shqiptaréve. VEllimi i treté
€shté nj€ nga véllimet mé t€ réndEsishme t€ librit, pasi trajton njé seri prej 21 kapitujsh qé
jané t€ dedikuara né pérshkrimin e rregullave té zakonshme pér martesén, lidhjen e martesés
dhe divorcit.

Né véllimin e treté té kanunit t€ Leké Dukagjinit mund t€ shohim se kemi shumé pengesa
martesore por qéllimi yné né kété€ hulumtim éshté qé t€ fokusohemi tek mosha minimale e
lejuar tek meshkujt dhe tek femrat né lidhjen e njé martese. N¢ kété kanun nuk ka njé pjesé
té vecanté g€ flet drejtpérdrejt pér moshén e martesés apo mituring, por ka disa rregulla
qé lidhen me kété temé. N&é pérgjithési, kanuni pércakton moshén minimale t€ martesés
pér vajzat dhe djemt€, si dhe rregullat pér t€ béré kérkesén pér martesé dhe ceremoniné e
marteses.

Sipas rregullave kanunore, moshat minimale t€ martesés jané shumé mé t& ulté né
krahasim me ligjin e sot€ém dhe kishte dallime gjinore apo seksiste, vajzat mund té martohen
né moshén 12-14 vjece me kushtin qé martesa t€ kryhet pas dy-tre vitesh kur ato arrijné
moshén 14-16 vjege, ndérsa djemté mund té€ martoheshin né¢ moshén 18-20 vjece.

N¢ kanunin e Leké Dukagjinit kemi hasur n€ shumé dispozita diskriminuese sidomos tek
gjinia femérore si¢ u theksua mé larté. Pra, femra nuk kishte t€ drejté zgjedhje pér fatin e saj
té jetés dhe pér mé tepér ajo ishte e nénshtruar. Njé dispozité kanunore e cila e déshmon kété
pérmendet né€ nyjén e tremb&dhjeté e cila flet pér detyrat e gruas né€ martesé dhe thoté se:
“Gruaja ané detyré me i rrogua pa zhibla, dhe me i ndejé nén sundim, me i ndejé gati me té
veshjen e té mbathjen”. Do t& thoté se roli 1 femrés sipas kanunit éshté vetém njé mjet pune
dhe shtimit t€ natalitetit.
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5. Rregullat e sheriatit lidhur me lidhjen e martesés

NEé botén Islame nuk ka njé moshé t€ caktuar né lidhje me miturin€ si pengesé martesore.
Nuk ka asnjé Dispozité né Sheriat qé té pércaktojé njé moshé té caktuar martese pér burrin
ose gruan. Pérgjithésisht, ekziston pajtimi se martesa e njé vajze t€ mitur (nén 18 vjec)
€shté e lejuar nése babai 1 saj e jep lejen pér martes€é me diké edhe nése vajza nuk éshté né
pajtueshméri me até akt. Mosha e lejuar n€ Sheriat €shté e caktuar me pubertetin, pjekuriné
e pérgjithshme dhe aftésiné e tij/saj pér té€ dalluar se ¢faré €shté e miré€ apo e keqe, té tilla
g€ miratimi ose mosmiratimi 1 tij personal né vendimet e rénd€sishme té jetés t€ béhet 1
vlefshém.

Pér njé grua madhore, nuk parashikohet qé babai i saj ta martoj€, pérkundrazi ¢do kujdestar
mund ta martojé até. Por parashikohet qé ajo té€ japé€ lejen dhe pélgimin e saj né lidhje
me até martes€. Femra e arrin moshén madhore kur ndodh njé nga katér gjérat: mbushja e
moshés pesémbédhjetévjecare, rritja e qimeve pubike, emetimi i maniy-t (1éngu 1 1€shuar né
momentin e kulmit) me déshiré qofté zgjuar apo né gjumé, ose cikli menstrual.

NE¢ rast se femra nuk e ka arritur moshén madhore Kurani dhe Suneti tregojné se martesa
e nj€ t€ mituri (njé€ femre q€ ende nuk e ka arritur pubertetin) éshté e vlefshme dhe nuk
parashikohet ndonjé moshé e caktuar pér kété. Nése nj€ burré e jep pér martes€ vajzén e tij
t& virgjér me diké qé €shté n€ pajtueshméri, atéheré martesa €shté e vlefshme.

6. Analizé krahasuese né mes té sé drejtés zakonore
dhe Ligjit pér Familjen né Kosové

Si¢ éshté theksuar edhe mé larté, né Republikén e Kosovés, sipas Ligjit pér Familjen
(LIGJI NR. 2004/32), mosha minimale pér lidhjen e njé¢ martese éshté 18 vjeg¢, dhe askush
nuk mund t€ martohet para késaj moshe, pa marré€ lejen e gjykatés. Kjo €shté njé rregull qé
duhet t€ ndiget nga t€ gjithé qytetarét e Kosovés. N¢é té€ drejtén zakonore, mosha minimale
pér lidhjen e njé martese nuk €shté e caktuar né ményré té pérgjithshme, por nése flasim pér
moshat rreth 12-14 vjecare tek vajzat, me kusht q€ martesa té€ pérfundojé kur ajo t€ mbushé
14-16 vjeg, konsiderohet si njé moshé€ e paimagjinueshme pér t€ dhéné€ miratimin e saj pér
nj€ marrédhénie seksuale ose martesore.

Njé martes€é nén moshén 16 vjec konsiderohet si njé krim seksual. Kjo tregon qarté
konfliktin ndérmjet dispozitave zakonore dhe dispozitave t€ s€ drejtés pozitive, me ¢’ rast
ligji 1 Kosovés ndalon martesén nén moshén 18 vje¢, krahasuar me dispozitat zakonore.
Eshté mé se e qarté se rregullat e diktuara nga Ligji pér Familjen né Kosové duhet respektuar
ngase jané mé té drejta dhe mbrojné zhvillimin psiko-fizik té t€ miturve.

Jo rrallg, familjet te cilat kane njé gjendje té€ réndé ekonomike dhe me mentalitet patriarkal
vazhdojné ti zbatojné rregullat kanunore lidhur me martesén duke béré shkelje té dispozitave
té ligjit t€ aplikueshém.

Kjo vazhdon t€ mbetet sfidé pér autoritetet ¢ Kosovés dhe pér shoqériné né térési, pér
té siguruar qé€ c¢farédo rregulla té sjelljes e qé shkaktojné shkelje t€ rénda té t& drejtave té
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njeriut duhen eliminuar nga shoqéria joné. Ndérkohé qé ligjet, dhe aktet nénligjore jané té
nevojshme pér t&€ mbrojtur t€ drejtat dhe interesat e té miturve, €shté gjithashtu e réndésishme
qé shogéria té vetédijesohet dhe t€ ndryshojé mentalitetin dhe perceptimin e tyre pér kété
¢Eshtje, duke kuptuar réndésiné e mbrojtjes s€ té drejtave dhe té lirive themelore t€ t€ miturve
né shogérin€ moderne.

6.1 Arsyet té cilat sjellin fenomenin e martesave né mituri dhe
problemet qé mund ti shkaktojné kéto tek individi dhe shoqéria

Arsyet pér martesat e fémijéve jané t€ ndryshme dhe mund té ndikohen nga disa faktoré
si: faktorét social-ekonomike dhe kulturore, si dhe rrethana té ndryshme si konfliktet, dhuna
né familje, varféria, mungesa e arsimit, mungesa e sigurisé etj.

Disa arsye konkrete mund té jené:

1. Mungesa e arsimit (n€ vende ku niveli 1 arsimit &shté 1 ulét, vajzat dhe djemté kané
mé pak mundési pér t& marré€ arsim dhe pér té kuptuar réndésiné e njé marrédhénieje
té shéndetshme dhe té barabarté me partnerin);

2. Varféria dhe mungesa e mundésive pér punésim (n€ vende me varféri dhe mungesé té
mundésive pér punésim, martesa mund t€ konsiderohet si njé zgjidhje pér problemet
ekonomike);

3. Diskriminimi i gjinor (tek disa kultura, mashkulli €shté shikuar si personi i cili
kontrollon martesén dhe vajzat nuk kané t€ drejté t€ b&jné zgjedhje pér jetén e tyre,
né kéto raste, vajzat mund t€ jené t€ detyruara t€ martohen n€ moshé té re dhe kundér
déshirés sé tyre).

Martesat e t€ miturve kané pasoja t&€ rénda dhe mund t€ kené ndikim né€ shéndetin fizik dhe
emocional t€ fémijéve dhe né zhvillimin e shoqérisé dhe t&€ ekonomisé€. Disa prej pasojave
mund té jené:

1. Mungesa e arsimit (n€ raste t€ martesave n€ mituri, t€ miturit mund t€ ndérpresin
arsimimin dhe kjo mund té keté pasoja t€ rénda né€ zhvillimin e tyre t€ géndrueshém
dhe né karrierén e tyre né t€ ardhmen);

2. Rritje e ndarjes dhe divorcit (n€ martesat e fémijéve ka njé rrezik mé t€ madh pér
ndarje dhe divorc, sepse kéto martesa zakonisht nuk jané t€ bazuara n€ dashuri dhe
respekt, dhe nuk i japin partneréve mundé€sing té rriten dhe té zhvillohen s€ bashku);

3. Probleme shéndetésore (martesa né moshé té€ re mund té keté pasoja t&€ rénda pér
shéndetin fizik t€ fémijéve, duke pérfshiré rrezikun e shtatzénisé né moshé té re dhe
komplikimet gjaté lindjes);

4. Nxitje e diskriminimit dhe dhunés né familje (martesa n€ moshé té re mund t€ ¢ojé né
diskriminimin e partnerit sepse shumica e t€ miturve t€ cilét lidhin martesé ndérpresin
shkollimin dhe nuk kan€ mentalitet t€ zhvilluar pér ta trajtuar partnerin né ményré t&
barabart¢).
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6.2 Martesat né mituri né Republikén e Kosovés

Né Republikén e Kosovés, sipas disa statistikave té analizuara, ky fenomen i martesave
té hershme &shté mé s€ shumti i pérhapur tek komunitetet rom, ashkali dhe egjiptiané.
Departamenti Amerikan 1 Shtetit (DASH), n€ raportin pér t€ drejtat e njeriut n€ boté ka
ngritur si shqetésim edhe martesat e hershme né Kosové pér vitin 2021. N& raportin e
Agjencisé s€ Statistikave t€ Kosovés (ASK) dhe Agjencisé s€¢ Kombeve t€ Bashkuara pér
Fémijé (UNICEF), thuhet se 1 n€ 25 gra dhe 1 n€ 50 meshkuj t€ moshés 20-24 vje¢ ishin
martuar para moshés 18 vje¢ né Kosové.

Sipas kétij raporti 1 cili ishte publikuar n€ vitin 2019-2020, pérqindja €shté shumé mé e
larté te femrat dhe meshkujt e késaj moshe nga komunitetet rom, ashkali dhe egjiptian.

Gjyljeta Devolli nga Organizata pér t€ drejtat e grave dhe vajzave rome, ashkali dhe
egjiptiane konsideron se si zgjidhje e késaj problematike €shté informimi dhe vetédijesimi 1
familjeve t€ kétyre komuniteteve lidhur me martesat e hershme.

“Ato vajza e 1€né shkollimin, mbesin ekonomikisht t€ varura gjat€ gjithé jetés, iu
nénshtrohen martesave joligjore, lindin fémijé n€ kohén kur ato jané veté fémijé dhe nuk
kané njohuri n€ edukimin e fémijéve, pastaj shumé shpesh jané edhe viktima té dhunés né
familje dhe formave tjera t&€ abuzimit”, tha ajo pér Radio Evropa e Lir¢.

Ngjashém si Devolli mendon edhe Muhamet Arifi, drejtues i organizatés “Balkan
Sunflowers”, 1 cili merret me edukimin dhe ¢éshtjet e té drejtave té€ komuniteteve rom,
ashkali dhe egjiptian né Kosové.

Arifi theksoi se njé prej arsyeve kryesore €shté papunésia. Martohen, krijojné familje dhe
pérfitojn€ nga ndihmat social dhe mbijetojné disi, deklaroi ai.”

Edhe Koalicioni i Organizatave jogeveritare pér mbrojtjen e fémijéve né¢ Kosové, KOMF,
ka théné se edukimi €shté njé prej faktoréve kryesoré pse ndodhin martesat e hershme. Error!
Bookmark not defined.“Martesa para moshés 18-vjec, pér fat t€ keq, €shté nj€ realitet 1
errét i shumé vajzave dhe kjo €shté shkelje e té drejtave té fémijéve”, tha Bukureza Surdulli,
hulumtuese né organizatén KOMF. Shkaktar tjetér konsiderohet té jeté edhe shéndetésia.
Kjo pér shkak t&€ mungesés s€ shérbimeve sociale, arsimore dhe shéndetésore, q€ do t&
ndihmonte g€ kéto komunitete t€ edukoheshin edhe pér shéndetin. “Kur t€ béhen kéto vizita
né shtépi, normalisht njé punétor social apo njé infermier do t€ mund t’i ndérgjegjésonte
lidhur me mbrojtjen nga shtatzénia e hershme, duke gené€ se njé nga shkaktarét e martesave
té hershme jan€ edhe shtatzénité e hershme”, deklaroi Surdulli.

Ky problem synohet té rregullohet me draft-Kodin e ri Civil, té cilin e ka pérgatitur
Ministria e Drejtésisé né Kosové. Sipas kétij Kodi Civil, 1 cili pritet t€ miratohet, “askush
nuk mund t€ lidhé martesé pa e mbushur moshén 18 vjet, duke ndaluar mundé€sin€ e lidhjes
s€ martesave t€ hershme nén moshén 18-vjecare”.

Agjencia e Kombeve t€ Bashkuara pér Fémijé (UNICEF), ndérkohé vleréson se qé nga
marsi 1 vitit 2018, né t& gjithé botén, diku rreth 21 pér qind e grave t€ reja jané martuar para
moshés 18-vjecare. Po ashtu, sipas UNICEF-it, 650 milioné gra dhe vajza qé jané gjall€ sot,
jané martuar para moshés 18-vjece. Cdo vit, 12 milion€ vajza né té gjithé botén, martohen
para moshés 18-vjegare dhe pritet g€ 150 milion€ vajza té martohen para se t’i mbushin 18
vjet, deri né vitin 2030.
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6.3 Kodi penal dhe martesa

Bigamia, martesa e detyruar, bashkésia jashtémartesore me personin nén 16 vjeg, dhuna
né familje, mundésimi 1 lidhjes s€ martesés sé kundérligjshme, braktisja dhe mos raportimi
1 abuzimit té fémijéve jané disa nga veprat q¢ Kodi Penal 1 Kosovés 1 ka paraqitur si vepra
penale ndaj martesés dhe familjes.

Njé person i cili lidhé martesé derisa éshté 1 martuar, mund té€ dénohet deri n€ njé vit
burgim. Por, kur personi qé detyron tjetrin t€ lidhé martesé mund t€ ndéshkohet deri né
8 vite burgim. Ngjashém me kéto rrethana personi madhor qé bashkéjeton né bashkési
jashtémartesore me t&€ mitur nén 16 vje¢ mund t€ dénohet deri 20 vite burgim. T¢ dhénat
e mbledhura nga Millennium Foundation Kosova — MFK né bashképunim té ngushté me
Késhillin Gjyqgésor té¢ Kosovés dhe Késhillin Prokurorial té¢ Kosovés tregojné se numri

vendimeve me burgim pér veprat penale kundér martesé€s dhe familjes ka shkuar duke u
rritur nga viti né€ vit. Gjat€ periudhés kohore 2016-2019, té€ dhénat statistikore tregojné
se departamentet e pérgjithshme shqiptuan 63 vendime me burgim. Pér mé tepér, sipas
Sipas MFK-s€, vitin 2016 gjykatat e filluan me 36 1énd€ t& martesés dhe familjes, nga té
cilat arritén t&€ zgjidhin 32 raste. Prej kétyre, 2 vendime u shqiptuan me burgim, 1 me kusht
ndérkaq pér asnjé 1éndé€ nuk u shqiptua aktgjykim refuzues apo lirues.

Vitin 2016, gjykatat e pérfunduan me 32 1éndé té€ zgjidhura e asnj€ 1€ndé t€ pazgjidhur.
Vitin pasues, nga 58 raste né€ total t&€ martesés dhe familjes, gjykatat zgjidhén 46. Prej kétyre
léndéve, 10 dénime me burgim u shqiptuan. Vitin 2017, gjykatat e pérfunduan me 46 1&€ndé
té zgjidhura ndérkagq statistikat tregojné se edhe né kété vit pér asnjé 1éndé nuk u shqiptua
aktgjykim refuzues apo lirues. T€ dhénat e MFK-sé mé tej sqarojné se gjaté 2018-&s, prej 78
1éndéve t€ veprave t€ martesés dhe familjes u shqiptuan 22 vendime me burgim. Fillim viti
2019, nisi me gjithsej 90 1€ndé né puné prej té cilave gjykatat morén 29 vendime me burgim,
ndérkaq, shqiptuan njé dénim me gjobé dhe me kusht. Nése e krahasojmé numrin e 1€ndéve
gjaté katér viteve, kuptojmé se pér ¢do vit gjykatat pranonin rreth 50 raste, kurse vit pas viti
shénonin ngritje t€ shqiptimit t€ vendimeve me burgim.

6.4 Statistikat e martesave té hershme né vitin 2019

Gjaté vitit 2019, tri t€ mitura ran€ pre e premtimit t€ rrejshém pér martes€, ndérsa 39 cifte
nén moshén 18 vjecare u martuan gjaté vitit. Y. D., mé 14 gershor té kétij viti ishte nisur
pér né shkollé, por dy oré mé voné babai i Y. D. kishte marré njé thirrje telefonike nga
babai i B. R., ku njoftohej se ajo ka filluar té bashkéjetoj me B. R (17-vjec¢ar). Prindérit
e Y. D. nuk ishin pajtuar q€ vajza e tyre té kalojé né njé€ fazé té tillé ‘martesore’ si 15-vjegare.
Pas rreth gjashté muajsh Y. D ishte gjetur. Raste t€ ngjashme t€ martesave me t€ mitur gjaté
vitit 2019 kané shénuar rritje t&€ dukshme krahasuar me vitet paraprake.

Policia e Kosovés ka béré té ditur pér Gazetén Sinjali se gjaté vitit 2019 jané evidentuar
39 raste t€ martesave me f€mij€, veprim 1 cili €shté né kundérshtim me ligjet ¢ Kosovés.
Ndérkaq, gjaté vitit 2019, kané ndodhur tri raste t€ marrédhénieve seksuale me personat
qé€ kané dhéné premtim t€ rrejshém se do té martohen né t€ ardhmen. N€ vitin 2018 jané
evidentuar 15 raste kur persona t€ caktuar jané martuar me f€mij€ t€ mitur, ndérsa gjaté po
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kétij viti kané ndodhur tri martesa t& detyrueshme dhe njé rast ku kané kryer marrédhénie me
premtimin se do té martohen né t€ ardhmen e afért. Ndérsa né vitin 2017 Policia e Kosovés
ka evidentuar 28 raste t€¢ martesave té t€ miturve, tri martesa t€ detyruara dhe njé rast té
marrédhénie seksuale me pretendim té rrejshém pér martesé. Sipas disa hulumtimeve té
Rrjetit t€ Grupeve té€ Grave té Kosovés, ngacmimi seksual éshté dukuri e pérhapur né Kosové
dhe manifestohet né ményra té ndryshme. Sipas hulumtimit, prej ngacmimeve seksuale mé
s€ shumti preken graté dhe vajzat e reja.

7. Opinioni i qytetaréve né lidhje me
mituriné si pengesé martesore

Pér nevoja t€ kétij punimi jané€ intervistuar disa qytetaré lidhur me ¢€shtjen e miturisé€ si
penges€ martesore. Intervista ishte e pastrukturuar dhe €shté zhvilluar me njohés t€ miré t&
késaj ¢éshtjeje n¢ Komunén e Hanit té Elezit.

Opinioni im né lidhje me martesat né mituri €shté shumé negative. Ky fenomen &shté
shkelje e té drejtat e njeriut, mé saktésisht, martesat nén moshén 18 vjecare konsiderohen
si njé€ shkelje e t€ drejtave t& fémijéve dhe adoleshentéve. Ata mund t€ ndjehen té detyruar
pér tu martuar dhe mund t€ mos ken€ mundésiné t€ zgjedhin veté personin me té cilin do t&
martohen. Pérve¢ késaj, martesa nén moshén 18 vjecare mund t€ rezultojé me ndérprerjen
e arsimit dhe mund té keté ndikim t€ démshém n€ mundésité e t€ rinjve né punésim né t&
ardhmen. Uné si qytetar i Republikés s€¢ Kosovés dhe si jurist i diplomuar i1 apeloj gjykatave
qé t€ 1éshojné sa mé pak leje pér martesa nén moshén 18 vjecare sepse kjo ka njé ndikim
shumé negativ tek té rinjté.

Ndérsa sipas njé€ sociologut t€ intervistuar, martesat nén moshén 18 vjecare kan€ ndikime
negative né nivel sociologjik, n€ ményra t€ ndryshme si:

* Izolimi social: Martesat e parakohshme mund t€ ¢ojné né€ izolim shoqéror dhe humbje

té¢ mundésive pér zhvillim personal dhe profesional. Kjo ndikon né ményré negative
né€ rritjen e ndérgjegjésimit t€ adoleshentéve pér jetén shoqérore dhe né€ forcimin e
lidhjeve t€ tyre me komunitetin dhe shoqériné né térési.

* Ndikim negativ né arsim: Adoleshentét g€ martohen nén moshén 18 vjegare kané
tendencé t€ ndérpresin shkollén shkaku qé nuk mund ta pérballojné presionin
psikologjik dhe nuk kané kohé t€ mjaftueshme pér té ndjekur orét mésimore (Disa
raste edhe né shkollén toné€). Kjo rrit mundésin€ e tyre pér t€ gené t€ papuné dhe té
varen nga t€ tjerét pér jetesén e tyre.

* Ruritje erasteve t€ dhunés né familje: Adoleshentét qé martohen nén moshén 18 vjecare
kané tendencé t€ krijojné mé shumeé raste t€ dhunés né familje dhe probleme té tjera té
lidhura me pérdorimin e drogés dhe alkoolit si pasojé presionit t&€ madh psikologjik.

NEé pérgjithési sipas opinionit tim, martesat nén moshén 18 vjecare kané ndikime negative
né€ nivel sociologjik dhe shoqéror dhe ndikojné né ményré t€ démshme né rritjen dhe
zhvillimin e adoleshentéve duke i privuar ata nga mundésité pér tu zhvilluar si individé dhe
anétaré t€ komunitetit.

Ndérsa nga ana tjetér, mjekja (psikologe) nga Hani i Elezit €sht€ shumé e brengosur pér
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kété fenomen, i cili edhe pse né raste mé té rralla se né€ t€ kaluarén, t€ pranishém né shogériné
ton€. Martesat né€ mituri kané ndikime negative t€ médha né shéndetin psikologjik dhe fizik
té adoleshentéve si:

» Stresi dhe ankthi: Adoleshentét g€ martohen nén moshén 18 vjecare mund t€ jené té
stresuar dhe né ankth nga pérgjegjésit€ dhe sfidat e lidhura me martesén. Ata mund
té ndjehen t& pashpresé dhe té ndjehen t€ vetmuar, duke i béré ata mé té prirur pér
probleme shéndetésore si depresioni, ankthi dhe ndjenjat e izolimit.

* Rritja e mundésisé pér abort: Té miturit t€ cilét bien pre e martesave né moshé t&é
re kané mé shumé mundési té ndodhin né situata t€ pakéndshme si shtatzénia e
padéshiruar dhe ndoshta ngritja e mundésis€ s€ abortit. Aborti mund t&€ keté ndikim
té¢ démshém té gjaté né shéndetin psikologjik dhe fizik t€ adoleshentit dhe mund té
shkaktoj€ njé ndjenjé t&€ madhe t€ trishtimit dhe stresit.

* Ndikimi negativ né€ zhvillimin emocional: Adoleshentét q¢ martohen nén moshén 18
vjecare mund t€ kené€ ndikim t€ démshém né zhvillimin emocional. Ata mund t€ mos
ken€ mundésiné pér t€ zhvilluar personalitetin e tyre dhe t€ formojné marrédhénie t&
shéndetshme me veten dhe me té tjerét.

Pra, martesat nén moshén 18 vjecare kané ndikime negative t€ médha né€ shéndetin
psikologjik dhe fizik, duke i béré ata mé té prirur pér probleme si né marrédhéniet e tyre
martesore ashtu edhe né shoqéri. Ishte mendim 1 pérgjithshém i qytetaréve se kjo dukuri e
neveritshme duhet t€ minimizohet dhe t€ ¢rrénjoset nga shoqgéria joné.

8. Pérfundim

Né kété punim &shté shqyrtuar mituria si pengesé martesore si dhe pasojat eventuale té
martesave t€ hershme né shogériné toné. Duke u bazuar né shqyrtimin ¢ dokumenteve dhe
hulumtimeve t€ ndryshme, éshté béré e qarté se martesat miturore kané pasoja t€ rénda pér
individin si dhe pér shoqériné né pérgjithési. TE miturit qé krijojné marrédhénie martesore
do t€ pérballen me humbjen e arsimit dhe kufizime t€ tjera né zhvillimin e tyre emocional
dhe social. Gjithashtu, martesat nén moshén 18 vjecare kané ndikim negativ edhe né nivelin
makrosocial, duke kontribuar né rritjen e nivelit t€ varférisé, arsimimit t& ulét, et;.

Andaj, ky fenomen éshté i rrezikshém jo vetém pér individin por edhe shoqériné né térési
dhe si i till€ do t€ duhej ndaluar térésisht. Rrjedhimisht, kérkohet njé angazhim i fuqishém
1 institucionet publike, shoqérisé civile dhe individét pér ta luftuar kété dukuri negative. Né
kété ményré, do té sigurohej qé t& miturit do t€ kené mundési té zhvillojné potencialin e
tyre t€ ploté, t€ kené¢ mundési pér té ndjekur éndrrat dhe synimet e tyre dhe té kontribuojné
né krijimin e njé shoqéri t€ drejté dhe té barabarté pér t&€ gjithé. Kjo &shté njé ¢éshtje e
réndésishme brenda shogérisé soné dhe té gjithé ne do té duhej t€ veprojmé menjéheré né
nivel individual, kolektive dhe institucionale pér ta ¢rrénjosur kété dukuri dhe pér té garantuar
nj€ t€ ardhme mé t& miré pér t€ rinjté tané. Pér t& arritur kété qéllim, éshté e nevojshme té
ndérgjegjé€sojmé t€ miturit g€ t&€ kuptojné€ vlerén e arsimit dhe t€ zhvillimit t& aftésive t&
tyre né kété kohé té tranzicionit. Eshté po aq e réndésishme edhe krijimi i mekanizmave
efikas dhe efektiv t&€ parandalimit té késaj dukurie duke analizuar né vazhdimési mjedisin e
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mundshém té paraqitjes s¢ fenomenit dhe t€ ndérmerren masa té pérshtatshme parandaluese.
Rrjedhimisht, do t&€ sigurohej q€ t& miturit t& vazhdojné t€ jené té liré dhe té vendosin pér
vetén dhe pér té ardhmen e tyre t€ pa ndikuar nga elemente arkaike té s€ drejtés zakonore apo
té ¢cfarédo presioni nga rrethi familjar dhe shogéror ku ata jetojné.

Gjithashtu, nevojitet njé angazhim i fugishém dhe 1 vendosur nga institucionet publike,
pér t€ ndaluar praktikat qé favorizojné martesat né moshé miturore. Kjo mund té arrihet
népérmjet promovimit t€ edukimit seksual, ngritjes sé ndjeshmérisé rreth kétyre ¢éshtjeve,
duke dhéné informacione dhe mbéshtetje t&€ nevojshme pér té miturit dhe duke krijuar njé
mjedis mé t€ favorshém pér ta.
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Kontratat e punés né sektorin
privat né Rahovec

Leonit Fejzaj

ABSTRAKT

Fenomeni i té punésuarve pa kontrata té punées éshté mjafté i shprehur né
shogerité ne tranzicion, sic eshté rasti me Kosovén. Nje pjese e madhe e
punédhénésve i shmangen lidhjes sé kontratave té punés me punonjesit e
tyre me ¢’rast shkaktohen déme té médha ndaj shogérisé né pérgjithési dhe
shkelje elementare te té drejtave té punétoréve ne veganti.

Qéllimi kryesor i ketij punimi kérkimor eshté té shpjegoje marredhéniet nderm-
jet sektorit privat dhe shtetit té miregenies. Sektori privat, ashtu edhe shteti
i mirégenies sociale, jane koncepte mjafté te gjera. Pér ta ngushtuar temeén,
fokusi i eshté dhéne kontratave té punés, duke gene se shumica e te punesu-
arve ne sektaorin privat te Kosoves nuk kane kontrata ose kané kontrata fiktive.
Rrjedhimisht, ata nuk paguajné tatime apo ¢farédo kontributi tjetér social e gé
mund té jeté né favorin e tyre momental por jo edhe pér té ardhmen e tyre dhe
te miregenies sé pergjithshme shogeérore.

Punimi fokusohet te punaonjesit ne sektorin privat né komunéen e Rahovecit
dhe pér nevojat e kétij punimi jane perdorura metodat té nderthurura hu-
lumtuese duke filluar me metoden juridike-dogmatike, analizen e permbajtjes
dhe metodén cilésore.

Fjalét kyce:
Kontrata e punés, miregenia sociale, tatimet ne page, e drejta e punes.
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1. HYRJE

Njé vend ku qeveria kujdeset pér qytetarét e tyre, duke u siguruar atyre miréqgenie
ekonomike dhe sociale, éshté njé vend qé kategorizohet si shtet i miréqenies. Ky term,
shtet 1 miréqgenies, u dégjua pér heré t€ paré né Mbretérin€ e Bashkuar gjaté Luftés s€ Dyté
Botérore. Nj€ shtet 1 mirégenies u ofron qytetaréve té tij mundési t€ barabarta kur béhet fjalé
pér arsimim dhe mundési punésimi, u jep atyre sigurim shéndetésore dhe u ofron qytetaréve
té tij t&€ paktén gjérat thelbésore q€ u nevojiten pér t€ mbijetuar.

N¢€ ¢do shoqéri si edhe né Kosové, ka individé qé jan€ n€ pozita mé té€ larta shtetérore apo
edhe pronaré t€ kompanive private dhe né fakt kané mé shumé pushtet se pjesa tjetér e qytet-
aréve dhe supozohet se do t€ duhej t€ punonin dhe kontribuonin pér t€ mirén e pérgjithshme.
Por fatkeqésisht jo té gjithé e béjné kéte. Jo rrallé, individét me pozita té larta né shoqéri dhe
shtet 1 keqpérdorin ato duke mos pérdorur burimet né€ ményrén e duhur me géllim té pérfiti-
meve personale. Ai lloj keqpérdorimi i pushtetit dhe burimeve t€ njé vendi quhet korrupsion.

Kéto dy ¢éshtje jané shumé t€ lidhura me njéra-tjetrén. Korrupsioni éshté nj€ nga faktorét
mé t€ médhenj qé e bén nj€ vend t€ mos mund té keté nj€ shtet t&€ miréqenies dhe kjo béhet
duke mos gené 1 drejté me t€ gjithé qytetarét, duke mos u siguruar atyre gjérat thelbésore,
duke mos pasur njé€ sistem t€ mir€ arsimor dhe shéndetésor si dhe duke i privuar nga e drejta
né puné. Korrupsioni gjithashtu i bén njerézit t€ humbasin besimin e tyre te liderét e atij ven-
di. Kosova &shté njé nga vendet ku korrupsioni &shté ende shumé prezent. Si¢ u pérmend mé
lart, kjo vjen si pasoj€ e udhéheqjes jo adekuate dhe mungesés s€ sundimit té ligjit.

Ky punim do té fokusohet tek punonjésit qé punojné né sektorin privat pa kontrata duke
hulumtuar ndikimin e kétij fakti né gjendjen sociale t€ kétyre punonjésve né komunén e
Rahovecit.

Pér nevojat e kétij punimi jané pérdorura metodat t€ ndérthurura hulumtuese duke filluar
me metodén juridike-dogmatike, analizén e pérmbajtjes dhe metodén cilésore dhe sasiore.

2. Baza ligjore pér kontratat e
punés né sektorin privat

Marrédhéniet e punés né sektorin privat né Republikén e Kosovés jané té rregulluara
me Ligjin e punés. Ky ligj parasheh mbrojtje pér punétorét né sektorin privat dhe publik, si
dhe pér punétorét e huaj dhe punétorét pa shtetési g€ punojné né territorin e Republikés sé
Kosovés. Gjithashtu ka njé mbrojtje t& vecanté pér graté shtatzéna ose gjidhénése, punétorét
me aftési t€ kufizuara dhe ata/ato nén moshén 18 vjec. Ligji éshté miratuar mé 16 dhjetor
2010 dhe rregullon marrédhéniet ndérmjet punémarrésve dhe punédhénésve.

Ligji synon t€ siguroj pérmbushjen e kétyre parimeve kryesore:

* Liria e asociimit dhe njohjen e t€ drejtés pér negociata (kontrata) kolektive;
* Eliminimin e ¢do lloj pune t€ detyruar ose t€ dhunshme;

* Eliminimin e punés s¢ fémijéve;

* Eliminimin e diskriminimit n€ pung.
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Sipas Ligjit t€ Punés, ¢cdo punétor duhet t€ keté kontraté pune e cila duhet t€ jené me shkrim
dhe e nénshkruhen nga punémarrési dhe punédhénési. Cdo kontraté pune duhet t€ pérmba;jé
detaje pér punédhénésin dhe punémarrésin, orarin e punés, vendin e punés, pérshkrimin e
punés, datén e fillimit, pagén dhe detajet e pushimit vjetor. Ligji pércakton kushtet minimale
té punésimit, pér shembull, ditét minimale t& pushimit vjetor jané 4 jav€, paga minimale e
vendosur nga geveria, periudhat minimale t€ pushimit qé jané€ 30 minuta, etj.

Cdo punétor qé mendon se né njé faré ményre 1 jané shkelur té drejtat dhe pretendon se
éshté viktimé e diskriminimit, ka t& drejté t€ padis€ dhe t€ ndérmarré masa ligjore né gjykaté.

Pra, éshté e qarté se kuadri ligjor €shté i pércaktuar dhe kéto ¢éshtje jané t€ rregulluara
me ligj, por nga sa shihet né jetén e pérditshme, nga intervistat dhe pérgjigjet nga anketa
e béré pér kété hulumtim tregojné se kjo kornizé€ nuk éshté duke u zbatuar plotésisht dhe
punonjésit nuk mbrohen plotésisht nga diskriminimi né puné ose nga cenimi i t€ drejtave t&
tyre. Pér mé tepér, nése punonjésit nuk kané njé kontraté t&€ vlefshme, ata nuk mund as té
raportojné diskriminimin apo t€ ndérmarrin ndonjé veprim ligjor ndaj tij, sepse nuk ka fakte
apo dokumente qé personi €shté i punésuar né njé kompani.

Ka shumé raste kur Ligji i Punés nuk respektohet realisht. Me mosrespektim té Ligjit t&
Punés nénkuptohet:

*  Mosrespektimi i orarit t€ punés, pra detyrimi i punonjésve t€ punojné mé gjaté se sa

&shté paraparé;
*  Mosrespektimi i pushimit vjetor, pushimit gjaté orarit t& punés, pushimit shéndetésor
e késhtu me radhé;

* Mos njoftimi me kohé i punémarrésit se kontrata e tij nuk do t&€ vazhdohet mé;

*  Mos respektimi i pushimit t€ lehonisé;

*  Mosrespektimi i pagé€s minimale, et;.

Me probleme si kéto té lartshénuara mé sé shumti ballafaqohen té€ punésuarit né sektorin
privat. M€ poshté éshté njé€ analiz€ e orarit t€ punés n€ javé, dhe krahasimi ndérmjet sektorit
publik dhe atij privat. Agjencia e Statistikave t& Kosovés né vitin 2018 ka publikuar “Anketén
e Fuqisé Punétore”. Ky sondazh tregon se mé pak se 11% e punétoréve me kohé té ploté si né
sektorin publik ashtu edhe né até privat, punonin mé pak se 40 oré né€ javé, késhtu g€ pjesa
tjetér prej tyre 89% punonin 40 oré ose mé shumé. Nga ata qé punonin mé€ shumé se 40 oré
né javé, 68% punonin 40-48 oré, 8,4% punonin 49-59 oré dhe 12,8% punonin 60 oré ose mé
shumé.

Ka arsye té ndryshme pse ligji nuk zbatohet si duhet dhe pérse shkelen t€ drejtat e
punétoréve. Nj€ nga kéto €sht€ edhe mungesa e ekuilibrit ndérmjet ekonomisé dhe sistemit
arsimor. Kosova vazhdon té keté njé nga normat mé t€ larta t€ papunésisé né Evropé, pasi
oferta e fuqisé punétore tejkalon kérkesén pér fuqi punétore. N€ njé treg t€ till€ jashtézakonisht
konkurrues, punétorét ndihen t€ nénshtruar nga shpejtésia e z€vendésimit té tyre né€ njé kohé
kaq t€ shkurtér, vecanérisht né¢ sektorin privat, punétorét qé kérkojné orar mé té shkurtér
pune ose té drejta t€ tjera pérballen me kércénime pér t’u zévendésuar pasi ka shumé té pa
punésuar dhe té tjer€ jané né pritje t&€ nj€ pune.

Ligji i Punés ndér té tjera pércakton orarin e punés né javé q€ €shté 40 oré. Kosova ka edhe
Inspektoratin e Punés, roli i té cilit €shté t€ monitorojé zbatimin e ligjit t&€ punés. N€ vitin
2018 kishte 42 inspektoré dhe mbi 85 mijé biznese. Ky €shté njé numér i vogél inspektorésh
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té cilét nuk mund t’1i mbuloj€ t€ gjitha bizneset dhe t€ analizojné kushtet e tyre t&€ punés. Njé
rast tjetér ku nuk respektohet ligji 1 punés €shté ai i kontratave t€ punétoréve. Fatkeqésisht ka
njé numér t€ madh t€ t& punésuarve g€ punojné pa kontrata né sektorin privat. Ka edhe raste
kur punonjésit kané kontrata, por ato jané t&€ pérkohshme. Késhtu qé punédhénésit e kané
shumé té lehté t’1 pushojné nga puna sa heré t€ duan. Mos pajisja e punonjésve me kontrata
pune dhe mosdeklarimi jané shkelje té ligjit dhe dénohen sipas dispozitave té ligjit t€ punés.

Shpeshheré punétorét pa kontraté jané t€ rrezikuar edhe n€ vendin e tyre t&€ punés. Numri
1 t€ punésuarve joformal€ pér fat té keq nuk dihet ngase t€ tilla raste nuk raportohen prané
autoriteteve mirépo sipas t€ dhénave joformale, rreth 60 % e punétoréve punojné pa kontrata
valide t€ punés. Sipas Agjencisé sé€ Statistikave t€ Kosovés nga personat qé jané t&€ punésuar,
54% e tyre punojné me kontrata t&€ pérhershme dhe 46% fatkeqésisht punojné me kontraté té
pérkohshme. Nga ana tjetér, sipas revistés “Evropa e Liré” (2019), nga punonjésit me kontraté,
25% e tyre kané kontraté t€ pérhershme dhe 74.5% e tyre me kontraté té€ pérkohshme. Sipas
Jusuf Azemit, kryetar i Sindikatés s¢ Pavarur té Sektorit Privat t€ Kosovés, jané mé shumé
se 50 % e t€ punésuar g€ punojné pa kontrata. Pra, mund t€ shihet se numrat ndryshojné nga
njéri-tjetri.

Puna pa kontrata démton né ményra t€ ndryshme punonjésit dhe shtetin dhe ata qé
pérfitojné nga kjo jané bizneset. K&ta punonjés pér fat té€ keq nuk jané t€ regjistruar si
punétoré dhe nuk paguajné tatimet dhe as kontributet pensionale. Punétorét e till€ kan€ pasur
dhe kané shumé probleme dhe kjo éshté vérejtur edhe gjaté kohés me pandeminé Covid 19.
Qeveria e Kosovés deklaroi se ¢do qytetar qé punonte, por si pasojé e késaj pandemie duhe;j
té€ pushonte sé punuari, do té€ pérfitonte njé pagé nga pakoja emergjente e shtetit. Po ¢cka me
ata q€ kan€ punuar pa kontraté e g€ jané mé shumé se gjysma e punétoréve faktik?

Fatkeqésisht njerézit qé€ punonin né€ sektorin privat nuk mund t€ pérfitonin két€ pako sepse
nuk ishin té regjistruar si punonjés. Por, Sindikatat e Pavarura té€ Sektorit Privat kérkuan nga
geveria q¢€ nga kjo pako té pérfitonin edhe punonjésit pa kontraté dhe e vetmja ményré qé
ata t’i merrnin ato para ishte nése do té lidhnin kontrat€ me punédhénésit e tyre pér t€ paktén
njé vit.

N¢ vitin 2015, Agjenda 2030 u miratua nga t€ gjitha shtetet anétare t€ Kombeve té
Bashkuara. Agjenda 2030 pér Zhvillim t€ Qéndrueshém krijon njé model t€ unifikuar pér
pagen dhe prosperitetin. N¢& thelb té tij jané 17 Objektivat e Zhvillimit t€ Qéndrueshém, kéto
synime jané njé thirrje pér veprim, si njé partneritet global midis té gjitha vendeve. Q&llimi
€shté pérmirésimi i shéndetésisé dhe arsimit, reduktimi i pabarazive, fundi i varférisé et;.
Synimi numér 8 — Puné e denjé dhe rritje ekonomike dhe objektivi numér 16 — Paqja, drejtésia
dhe institucionet e forta jané€ t€ lidhura kryesisht me temén e kétij punimi. Objektivi numér
8 synon t€ arrijé punésim té plot€ dhe produktiv, rritje ekonomike gjithépérfshirése dhe té
géndrueshme dhe puné té denjé pér t&€ gjith€. Deri né vitin 2030 ai synon té arrijé pagé té
barabarté pér puné me vleré té barabarté nga gjithashtu ofrimi i punés s€ denjé pér té gjithé
burrat dhe graté, mbrojtja e t€ drejtave t€ punés dhe sigurimi i mjedisit té sigurt dhe té sigurt
t&€ punés. Pér mé tepér, qéllimi numér 16 promovon shoqéri paqésore dhe gjithépérfshirése;
ai synon té ofrojé akses né drejtési pér t€ gjithé dhe t€ ndértoj€ institucione t& pérgjegjshme
né t& gjitha nivelet né ményré qé t€ rris€ kénagésiné€ e popullatés me pérvojén e tyre me
shérbimet publike dhe té reduktojé korrupsionin né t& gjitha format (Objektivat e Zhvillimit
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té Qéndrueshém, 2015-2030).

Institucionet e Kosovés kané pérgatitur njé plan pér zhvillim té géndrueshém qé merret
me két€ céshtje duke fuqizuar politikat socio-ekonomike me qéllim t€ pérmirésimit t&
kushteve t&€ punés dhe uljes sé punésimit joformal né¢ Kosové. Strategjia Kombétare e
Zhvillimit 2016 — 2021 synon ta arrijé kété duke marré€ disa masa si pérmirésimi i t€ drejtave
té punétoréve, garantimi i standardit minimal t€ siguris€ dhe shéndetit, monitorimi mé i
mir€ i zbatimit t€ kuadrit ligjor né pérputhje me standardet ndérkombétare. Njé masé tjetér
€shté krijimi 1 platformave dhe organeve té pérbashkéta pér inspektim né terren; kjo do té
forcojé bashkérendimin e veprimeve institucionale né uljen e punésimit informal. Rénia e
papunésisé joformale dhe pérmirésimi i kushteve né puné do té ndikojé pozitivisht edhe né
gjendjen sociale t&€ Republikés s¢ Kosovés.

3. Struktura e té punésuarve né Komunén e Rahovecit

Komuna e Rahovecit gjendet né€ pjesén jugore t€ Kosovés, né rajonin Dukagjinit,
gjegjésisht ne subrajoni e Podrimés. Eshté njéra nga komunat e mesme me pozité gjeografike
qé€ 1 mundéson asaj lidhje t€ mira me gendrat tjera t& Kosovés dhe té rajonit. Komuna e
Rahovecit ka gjithsej 35 fshatra. Sipas rezultateve t& regjistrimit t€ popullsisé€ té vitit 2011,
Komuna e Rahovecit ka 56,208 banoré té organizuar né 8.028 ekonomi familjare.

Mbi 2000 biznese operojné brenda komunés sé Rahovecit. Bazuar né t& dhénat e Zyrés
pér Regjistrim t€ Bizneseve né Komunén e Rahovecit, aférisht gjysma e tyre merren me
veprimtari tregtare, 13% né sektorin e shérbimeve, aférsisht 10% né prodhimtari, pjesa tjetér
né transport.

Sipas raporteve té béra né€ institucione Shéndetésore t€ Rahovecit jané:
e Drejtor Shéndetésie- 1,
e  Mjek- 28,
e Teknik- 21,
o T¢ tjeré- 18,
Ndérsa sipas t€ dhénave té t€ punésuarve né veprimtari arsimore jané:
e DKA-5
e Drejtor/esh — 22
e Z.vdrejtor/esh —2
e Sekretar/esh -2
e Profesor/esh -95
e Arsimtar/e — 337
e Edukator/e — 0
e Punétoré ndihmés/e — 91

Nuk dihet saktésisht numri i té punésuarve né sektorin privat né¢ Komunén e Rahovecit,
megjithaté nga hulumtimi i béré dhe deklaratat e t€ intervistuarve pér nevojat e hulumtimit,
del né pah se qytetarét e punésuar né sektorin privat pérb&jné shumicén e t€ punésuarve nga
numri 1 pérgjithshém i t€ punésuarve.
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4. Zbatimi i dispozitave té Ligjit t¢ Punés

T€ drejtat dhe detyrimet lidhur me marrédhénien e punés jané t€ pércaktuara me dispozita
ligjore. Mirépo kéto ligje t€ hartuara dhe t€ miratuara nuk po zbatohen nga punédhénésit
e sektorit privat. Mé konkretisht, ligji i puné (LIGJI NR. 03/L-212) definon t€ drejta dhe
detyrimet e dy paléve, punédhénésit dhe punémarrésit, duke pércaktuar si mé poshté:

e Kontrata e Punés — €shté akt individual e cila lidhet ndérmjet punédhénésit dhe t&
punésuarit, me t€ cilén rregullohen t€ drejtat, detyrat dhe pérgjegjésité qé rrjedhin
nga marrédhénia e punés né pajtim me kété ligj, me Kontratén Kolektive dhe me
Aktin e Brendshém té Punédhénésit;

e Pérpagesén e kontributeve dhe detyrimeve tjera ligjore, punédhénési éshté i detyruar
g€ t€ punésuarin ta lajmérojé né Administratén Tatimore t&€ Kosovés, institucionet e
tjera té cilat i menaxhojné dhe administrojné skemat e obligueshme pensionale dhe
skemat e tjera t€ obligueshme;

e Pérshkrimin e detyrave t€ punés;

e Vendin e punés dhe njoftimin g€ puna do té kryhet né€ lokacione t& ndryshme, orét
dhe orarin e punés, datén e fillimit t€ punés, kohézgjatjen e Kontratés sé¢ Punés;

e Lartésin€ e pagés bazé, si dhe ndonjé shtesé ose t€ ardhur tjetér, kohézgjatjen e
pushimeve;

e Pérfundimin e marrédhénies sé punés;

Orari 1 punés nénkupton periudhén kohore, gjaté s€ cilés 1 punésuari kryen puné ose
shérbime né t&€ miré t€ punédhénésit. Orari i ploté 1 punés zgjat dyzet (40) oré né javé, nése me
kété ligj nuk €shté pércaktuar ndryshe. Por shtrohet pyetja: Sa respektohet kontrata e punés
né sektorin privat né Komunén e Rahovecit? Pér kété arsye jan€ vizituar dhe intervistuar disa
punonjés t€ sektorit privat né Komunén e Rahovecit.

Nga hulumtimi i kryer del se njé numér i madh i1 punétoréve né¢ kompani t€ vogla
prodhuese punojné me vite t€ téra pa kontraté pune dhe me orar té€ stérzgjatur. Pé€rkundér
insistimit t€ punonjésve qé t&€ hartohen kontratat, punédhénésit kané refuzuar njé gjé té till¢
duke pamundésuar pagesén e kontributeve pensionale dhe tatimeve né paga t€ punonjésve.
Gjithashtu, punonjésit e sektorit privat né vazhdimési kan€ kérkuar t€ punojné nga teté oré
né dit€ dhe t&€ shfrytézojné pushimin javor sipas dispozitave té ligjit t& punés. Mirépo, kjo
kérkesé €shté neglizhuar n€ vazhdimési nga punédhénésit.

Nga ana tjetér Kryetari 1 Sindikatés s€ Pavarur t€ Sektorit Privat potencon se 50 % e
punétoréve né sektorin privat nuk zhvillojné veprimtari punuese mbi bazén e njé kontrate t&
shkruar dhe té€ nénshkruar ndérmjet punédhénési dhe punémarrésit. Ndér té tjera, 80 % e té
punésuarve né sektorin privat jané€ t€ detyruar t€ punojné jashté orarit t& punés.

Sektori privat éshté punédhénési mé i madh né Kosové me ¢’rast vlerésohet se né kété
sektor punojné mbi 220 mijé punétoré. Paga mesatare né sektorin privat éshté nén 350 euro.

Gjaté hulumtimit t& béré €shté vérejtur edhe njé€ dukuri tjetér e g€ ndérlidhet me ekzistimin
e kontratave t€ nénshkruara por qé nuk zbatohen si té tilla. Pra, kéto kontrata fiktive t€ punés
shfrytézohen vetém pér nevoja t€ punédhénésit sa pér té raportuar né rast t€ inspektimeve dhe
jo pér té pérmbushur detyrimet qé rrjedhin nga ligji 1 punés. N& kéto raste nuk respektohet
orari i punés, pushimi ditor dhe javor si dhe pagesa e paraparé sipas kétyre kontratave.
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Kéto raste nuk raportohen nga punonjésit nga frika e humbjes sé vendit t€ punés dhe
pamundésisé pér té gjetur ndonjé vend tjetér t€ punés.

5. Pérfundim

N¢é Kosové, ligji i cili mbron t€ drejtat e punétoréve €shté n€ fuqi qé nga viti 2011, por si
i till€ nuk ka gjetur zbatim né pérmasa t€ kénagshme, n€ vecanti pér punétorét g€ punésohen
né€ sektorin privat. Ndérsa zbatueshméria e ligjit t€ punés né sektorin publik &shté né nivelin
e duhur duke gené se punétorét e kétij sektori nuk kané shpérfaqur ankesa té ndérlidhura
me té drejtat e tyre. Né sektorin privat, sipas t€ dhénave, jané t€ evidentuar mbi 222 mijé
punétoré e qé €sht€ numér shumé mé i lart€ se i atij n€ sektorin publik (rreth 80 mijé).

Edhe nga hulumtimet e béra nga disa organizata jogeveritare né Kosové, po ashtu &shté
evidentuar shkelje flagrante e té drejtave t€ punétoréve né sektorin privat. Nga Qendra pér
Politika dhe Avokim né€ Kosové, e cila ka béré njé¢ hulumtim t€ zbatimit t€ Ligjit t€ punés
dhe Ligjit pér siguri dhe shéndet né puné, thoné se ligji 1 punés fare pak respektohet nga
punédhénésit né sektorin privat.

T¢ dhénat nga terreni tregojné se 38.46 pér qind e té intervistuarve nga sektori i shérbimeve,
tregtis€ dhe hoteleris€, punojné pa kontraté pune, ndérsa né sektorin e ndértimit 59.76 pér
qind jané deklaruar t&€ mos kené kontraté pune. Ndérsa, 81 pér qind e t&€ punésuarve né
sektorin e ndértimit jané deklaruar se brenda njé jave punojné nga 50-60 oré pune, dhe vetém
9.82 pér qind jan€ kompensuar me para pér orét shtesé t€ punés.

Sa i pérket pushimit vjetor, 73.17 pér qind e punétoréve té ndértimtarisé jané deklaruar
s€ nuk u paguhet pushimi vjetor. Sipas kétij hulumtimi t€ Qendrés pér Politika dhe Avokim,
thuhet se né gjykatat e Kosovés, aktualisht jané t€ pazgjidhura 1640 konteste civile t€ punés
dhe vetém né Gjykatén Themelore té Prishtinés presin pér t’u zgjidhur 139 raste.

Edhe té dhénat e mbledhura nga Komuna e Rahovecit, me theks t€ vecanté nga punonjésit
e sektorit privat i konfirmojné t& gjeturat e shpalosura té organizatave t& shoqéris€ civile.
Me fjal€ té€ tjera, t€ jesh i angazhuar si punonjés né sektorin privat do t€ thoté t€ punosh pér
nj€ kafshaté goje pa kurrfaré t€ drejtash qé rrjedhin nga ligji i punés. Ndérsa, punésimi né
sektorin publik €shté tepér 1 véshtiré dhe pa respektim t& parimit t€ meritokracisé. Kjo &shté
nj€ ndér arsyet q¢€ té rinjt€ e Kosovés jané duke u larguar masivisht drejt shteteve t€ Evropés
Peréndimore pér njé€ t€ ardhme mé t€ miré ku fundja té drejtat e tyre jané té€ garantuara me
ligjet e punés sé€ shteteve pritése. Ky fenomen i informalitetit éshté duke e démtuar fuqishém
Republikén e Kosovés dhe pér pasojé ka migrimin e t€ rinjve dhe po ashtu edhe evazionin
fiskal i cili vazhdon ta mbajé arkén e shtetit t& varfér. Eshté detyrim i ¢do qytetari t& Kosovés
dhe né€ vecanti t€ institucioneve té shtetit q¢ t€ ndérmarrin masat e duhura g€ t€ krijohen
kushte mé t€ mira t€ punés né sektorin privat t€¢ Kosovés, ngase pikérisht nga kétu mbushet
arka e shtetit nga e cila béhet rishpérndarja te sektori publik dhe te qytetari né formé té
shérbimeve t€ ofruara nga shteti.
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7. Intervistée me Muhamet Shala - Punonjés né sektorin privat né Rahovec. Intervista éshté
realizuar mé 14.03.2023, né Rahovec.

8. Komuna e Rahovecit, Portali komunal. Qasur mé 22.03.20223: https://kk.rks-gov.net/
rahovec/gyteti/numri-i-banoreve/

9. KuvendiiKosoves, Objektivat pér zhvillim té géndrueshém. Qasur mé 22.03.2023: https://
www.kuvendikosoves.org/shg/per-publikun/zhvillimi-i-gendrueshem/objektivat-per-
zhvillim-te-gendrueshem/

10. Ligjii Punés, Nr.03/L-212, KuvendiiRepublikés sé Kosovés, GAZETA ZYRTARE E REPUBLIKES
SE KOSOVES / PRISHTINE: VITI V / Nr. 80 / 01 DHJETOR 2010. https://gzk.rks-gov.net/
ActDocumentDetail.aspx?ActID=2735 Qasur meé 23.03.2022.

11. Radio Evropa e Lirg, Intervisté e Jusuf Azemit - Kryetar i Sindikatés sé Pavarur té Sektarit
Privat, Shkurt-2021. Qasur meé 20.03.2023: https://www.evropaelire.org/a/kontrata-
pune-sektori-privat-/31106369.html

12. Revista Ekonomia, Mhi B0 pér gind e punétoréve pungjné pa kontrata pune, gasur me
24.03.2023.  https://www.ekonomia.info/sg/ekonomi/mbi-60-per-gind-e-punetoreve-
punojne-pa-kaontrata

13. Revista Demoakracia, Punétorét té mos pranojné punésim pa kontraté té punés, 07.
02.2021. Qasur me 24.03.2023. https://demokracia.com/azemi-punetoret-te-maos-
pranojne-punesim-pa-kontrate-te-punes/
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Departamenti i Juridik-ut

Besimi fetar dhe martesa -
rrethanat shoqérore té Kosovés

Doart Qorrolli

ABSTRAKT

Né institutin e marteses kané ndikuar faktore té ndryshem gjaté gjithe his-
torisé njerezore. Ndér faktorét dominues gé i rregullonin céshtjet martesore
dhe ato familjare ishin normat zakonore té cilat pjesérisht rrjedhin nga me-
simet fetare. Ndikimi i besimit fetar ne lidhjen dhe vazhdimesine e martesave
vazhdon té jeté i pranishém né shogérite moderne duke rene né kundeérshtim
te drejtperdrejte me normat ligjore ge e rregullojné materien e se drejtés mar-
tesore, familjare dhe trashegimore.

Edhe né kontekstin e Kosoves, besimi fetar ka pasur ndikim dhe vazhdon té
keté ne lidhjen dhe mbarévajtjen e martesave. Punimi synon té analizoj per-
masat dhe thelléesine e ndikimit té besimit fetar né martesat e sotme ne
Kosove duke analizuar dispozitat kanunore, sheriatike dhe ato té se drejtes
pozitive. Rrjedhimisht, del né pah se ne kontekstin kosovar, ndikimi i rregullave
gé rrjedhin nga besimet fetare vazhdon te jeté i fugishém né zonat rurale dhe
me pak teé zhvilluara. Ndersa, ne zonat urbane dhe ato te zhvilluara, instituti i
marteses eshté ne harmoni té ploté me rregullimin juridik duke e mbéshtetur
plotésisht parimin e laicitetit dhe barazisé ndérmjet bashkéshortéve.

Péer shtjellimin e temés bosht te ketij punimi, jané pérdorur metoda analitike,
juridiko-dogmatike, krahasuese, cilésore si dhe ajo historike.

Fjalét kyce:
Besimi fetar, vetédijesimi, martesa, e drejta pozitive, zakonet.
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1. Hyrje

Ky punim nga Iénda e sociologjisé t€ sé drejtés prek dukurité shogérore q€ gjenden né
kryqézimin e fesé dhe martesés né Kosové. N& kété hulumtim, jané kérkuar njé séré té
dhénash dhe shfaqjesh letrare pér té arritur te pérfundimi se vlerat e ngérthyera né feté e
qarkulluara dhe pranuara nga popullata mbizotéruese e tokés s€¢ Kosovés mbéshtesin
martesén dhe veganérisht pérjetésiné e lidhjes martesore.

Me shqyrtimin e mésimeve fetare abrahamike mbi martesén, do t€ nxjerrét zanafilla fetare
e vlerave qé trajt€sojné llojin mé t€ pérsosur t€ martes€s. Dashuria, besnikéria, adhurimi
dhe mbéshtetja e ndérsjellé jané cilési té rrénjézuara né marrédhénien rregullore t€ martesés
monogame, té cilat mishérojné€ synimin mé t& larté t€ lidhjes njerézore. Feté abrahame, si
shtylla t€ shumé shogérive, pérvec cilésive t&€ parapérmendur gjithashtu lartésojné mirésité
jetike té€ pastértisé seksuale dhe shenjtérisé bashkéshortore. Kéto veti padyshim se gjallérojné
ciftet t&€ bashképunojné né ndértimin e njé lidhjeje t€ ngurtésuar dhe t€ géndrueshme
pérjetésore, e cila gjerésisht mundéson siguriné dhe begatshmérin€ e njésisé familjare dhe,
rrjedhimisht, t€ shoqéris€é mé té gjeré.

Né qofté se t€ gjithé do t€ ndignin pérsosmérin€ e monogamisé s€ pérjetshme, njerézimi
nuk do t€ vuante nga pasojat q€ vijné nga mosndjekja e saj. Atéher€, ndér pjesét thelbésore
t& kétij punimi &shté pikérisht pérkrahja e saj nga fet€¢ mé ndikuese qé kané qarkulluar né
Kosové.

Mé tutje, n€ kapitullin me radhé, do t€ potencohen ndikimet e kétyre feve né Kanunin e
Leké Dukagjinit, qé éshté vepér tejet e réndésishme pér kulturén shqiptare.

Eshté e vérteté se shqiptarét kané shumicé numerike né Shqipéri dhe Kosové, por
anétarét e shqiptaréve zbehen né krahasim me botén. Vazhdueshméria dhe jetégjatésia e
ngjasimit etnik shqiptar jané t€ varura nga kuptimi zanafillor i martesés, q€ pérmban parimet
e monogamisé heteroseksuale dhe qé siguron mjedisin mé t€ mbaré€ pér lindjen dhe ruajtjen
e njé gjendjeje t€ géndrueshme dhe shéndetdhénése shoqgérore.

Mg tutje, do t€ trajtohet martesa si institucion i ligjshém dhe shogéror né¢ Kosové, qé
&shté shumé e réndésishme pér t€ kuptuar fillimisht historikun e ligjeve mbi martesén dhe
familjen, e pastaj funksionet e kétyre ligjeve né€ Kosové.

Sé fundmi, mosmarréveshja zakonore qé valévitet nga parashtrimi i miratimit t€ martesave
homoseksuale né¢ Kosové kércénon shembjen e vlerave qé prej kohésh jané ¢muar nga
shumica e popullsisé Kosovare. Pér két€ arsye, 1 takon hulumtuesve t€ ngulisin gurthemelet e
koklavitura shoqérore t€ késaj ¢c€shtjeje dhe t€ kérkojné njé zgjidhje q€ drejtpeshon kérkesat
bashkévepruese té trashégimisé dhe bashkékohshmérisé.

Né kété hulumtim, jan€ pérdorur metoda analitike, juridiko-dogmatike, krahasuese,
cilésore si dhe ajo historike.
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2. Kuptimi i martesés né feté
mbizotéruese abrahamike

Feté abrahamike té€ térat e gjurmojné prejardhjen e tyre nga themeluesi i tyre Abrahami.
Ato jané tre besimet kryesore monoteiste: Judaizmi, Krishterimi dhe Islami. Cfar€ i bashkon
kéto fe €shté besimi n€ njé Peréndi, i cili pohohet si krijuesi 1 gjithésisé dhe burimi i gjithé
genies.

Feja mé e vjetér prej té€ lartpérmendurave €shté Judaizmi, 1 cili thekson réndésin€ e nd-
jekjes s€ urdhérimeve t€ Zotit si¢ parashtrohen né Tora, qé €shté pérmbledhja e pesé librave
fillimtaré t€ Biblés Hebraike. Krishterimi u lind nga Judaizmi, dhe vecanérisht pérgendro-
het rreth jet€s dhe mésimeve t€ Jezu Krishtit, 1 pérfytyruar si Biri 1 Zotit dhe shpétimtari 1
njerézimit. Krishterét besojné se népérmjet besimit n€ Jezu Krisht dhe vetéflijimit t&€ Tij né
kryq, ata mund té arrijné shpétim dhe jeté té pérjetshme. Krishterimi gjithashtu pérfshin
shumé mésime Hebraike dhe ka té zhvilluar nj€ zakon t€ pasuruar me meshé dhe udhézime.
Islami u shfaq n€ shekullin e shtaté pas Krishtit i thelbésuar né mésimet ¢ Muhamedit, t&
cilin myslimanét e shohin si t€ fundit n€ nj€ varg té gjaté profetésh t€ dérguar nga Zoti. Mys-
limanét besojné vetém né njé€ Zot dhe se nénshtrimi ndaj vullnetit t€ Tij €shté celési 1 arritjes
s€ shpétimit dhe jetés sé pérjetshme. Kur’ani €shté libri gendror i Islamit.

Brenda sixhadesé s€ ndérlikuar t€ besimeve abrahamike, njé temé qé€ i bashkon kéto tra-
dita éshté ungjéllizimi 1 monogamisé sé pérjetshme, qé €sht€ mendési nderuese pér besélidh-
jen martesore t€ shenjtéruar midis njé burri dhe njé gruaje. Pasi q€ Tora pérbéhet nga pesé
librat e paré t&€ Biblés Hebraike dhe &shté shkrimi qendror 1 Judaizmit dhe Bibla e Krishteré
gjithashtu pérfshin t€ njéjtat pesé libra sé€ bashku me shkrime shtes€ qé pérbéjné Shkrimin e
Shenjté (Biblén), duket e pérshtatshme qé t€ pérdoret Bibla pér pérkufizimin e martesés né
kornizén judeo-kristiane.

NEé librin e Zanafillés, q€ €shté libri 1 paré 1 Biblés Hebraike dhe Besélidhjes s€ Vjetér,
shkruhet se 1 Plotfuqishmi e skaliti burrin sipas shémbélltyrés dhe ngjashmérisé sé tij, dhe
se Ai pérftoi gruan prej njérés brinjé t€ burrit, q€ ajo t€ jeté shogéruese dhe ndihmése e tij.
Shkrimi i1 Shenjt€ 1 Gjenezés pércjell se kur nj€ burré dhe njé grua nderojné premtimet, ata
shndérrohen né njé trup té vetém. Ky nyjézim i shkélqyer dhe i mrekullueshém pasqyron
bashkétingéllimin dhe dashuriné e Hyjnores—njé médyshje e papérshkrueshme qé tejkalon
té kuptuarit njerézor. Bashkimi 1 martesés trajt€son njé njési té€ re familjare me zotérimin e
nj€ imazhi dhe qéllimi t€ posacém. Shpirtrat e bashkuar nuk jané mé dy ente t€ ndara, por
nj€ skuadér joshése q€ manovron pér t€ arritur synimet dhe prirjet e saja. N€ teologjiné e
krishter€ trinitare, kjo mund t€ shqyrtohet si nj€ burré dhe nj€ grua duke u bér€ njé né thelb
dhe dy né€ persona, né t€ njéjtén ményré q€ Zoti €shté njé né thelb dhe tre né persona (Biri,
Ati dhe Fryma e Shenjté), qé€ hedh né pah ngjasimin me Zotin.

Né Ungjillin e Mateut, kapitulli 5, vargjet 31-32, shkruhet n€ mésimin mbi ndarjen
martesore: “ Qe théné se: Kush e ndan gruan e vet, le t’ia japé letrén e ndarjes.” E uné po
ju them: kushdo e ndan gruan e vet — pérveg¢ né rastin e félligéshtisé — e bén até té thyejé
kurorén; e nése ndokush martohet me gruan e ndaré€, shkelé kurorén.”

Jezusi né kéto vargje shpjegon ¢é€shtjen e ndarjes martesore. Ai fillon duke théné bindjen e
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pérgjithshme se njé burré qé ndan gruan e tij duhet t’ia jap€ asaj nj€ letér ndarjeje. Megjithat€,
Jezusi vazhdon té thoté se kushdo qé ndan gruan e tij, pérveg¢ né rastin e féllig€shtisé, e bén
até t€ kryejé félligéshti, dhe kushdo qé martohet me njé grua té ndaré kryen f€lligéshti.
Félligéshtia nénkupton tradhti bashkéshortore, dhe ajo thyen kurorén e besnikérisé.

Njé burré qé ndahet nga gruaja kur gruaja e tij nuk e ka tradhtuar at€ vazhdon ende
té jet€ né marréveshje martesore; dhe né€se njé burré tjetér martohet me két€ grua até€heré
gruaja, po ashtu dhe ky burré, jané duke kryer félligéshti. M€ tutje, né¢ Ungjillin e Mateut
né kapitullin 19, né vargjet 3-8, Jezusi mbéshtet fjalét e tij duke iu pérgjigjur njé sprovimi
prej disa farisenjve qé e pyetén até: “A &shté e lejueshme ta 1€shojé burri gruan pér ndonjé
arsye?” Jezu Krishti u pérgjigj: “A nuk keni lexuar se Krijuesi, kur i krijoi né fillim i krijoi
mashkull e femér e tha: ‘Pér kété arsye njeriu do ta 1éré babané e nénén e vet e do té jetojé
me gruan e vet e t€ dy do t€ jené vetém nj€ trup?’ Késhtu ata nuk jané mé dy, por njé trup i
vetém. Prandaj, ¢cka Hyji bashkoi, njeriu t€ mos e ndajé!” Ata prapseprap vijuan: “E pérse
atéheré Moisiu urdhéroi: ‘t€ jepet leté€rndarja e té 1€shohet?’” Ai (Jezusi) u pérgjigj: “Moisiu
ju lejoi t’1 ndani graté tuaja pér shkak té karakterit tuaj t€ pagdhendur. Por né fillim nuk ka
gené ashtu. Kurse uné po ju them: Kush e 1éshon gruan e vet — pérveg né rast té félligéshtisé
— e martohet me nj€ tjetér grua, bén kurorthyerje; po edhe ai q¢ martohet me gruan e ndarg,
bén kurorthyerje.”

Tek Romakéve kapitulli 7 vargjet 1-3, ngurtésohet pérjetshméria e lidhjes martesore, si¢
u ungjjillizua nga Krishti, duke u théné se Ligji e detyron njeriun derisa ai éshté gjall€, pér
kété arsye gruaja e martuar Eshté e lidhur me burré deri sa ai €shté gjallé. Pra, derisa ta keté
burrin gjallé, po shkoi me ndonjé tjetér, do t€ quhet kuroréthyese, né cofté se martohet me
njé burré tjetér. Shkrimi 1 Shenjt né 1 Korintianéve, kapitulli 6 vargjet 9-10, pércjell se as
tradhtarét, as félligéshtarét, as idhujtarét, as kurorthyesit, as homoseksualét e ¢do lloji, as
vjedhésit, as pijanecat, as shpérralluesit, as cubat nuk do té kené pjesé né mbretériné e Hyjit.
Kéto vargje pasqyrojné se personat q€ kryejné tradhti bashkéshortore nuk do té shkojné né
mbretériné e Peréndis€ (n€ parajsé).

Né kéto kapituj e vargje gjithashtu flitet pér shthurje seksuale (Shkrimi Shenjt): 1
Korintianéve 6:18-20 — “Ikni prej f€élligéshtisé! Cdo mékat qé bén njeriu Eshté jashté trupit,
kurse ai njeri qé bén félligéshti, mékaton kundér trupit t€ vet. Apo nuk e dini se trupi juaj
&shté Tempulli 1 Shpirtit Shenjt qé banon né ju q€ e keni prej hyjit dhe se nuk i pérkitni mé
vetvetes? Sepse jeni bleré me ¢mim t€ larté.

Prandaj, jepni lavdi Hyjit né€ trupin tuaj.” Galatasve 5:19 — “Tashti, veprat e mishit jané
té€ njohura. Ato ané: félligéshtia, papastértia, shfrenimi...” Efesianéve 5:3 — “Félligéshtia ose
¢do lloj papastértie ose lakmimi as t€ mos zihet né€ goj€ ndér ju, si¢ u ka hije t€ shenjtérve;
Hebrenjve 13:4 — “Martesa le t€ jeté plot nder ndér té gjithé dhe shtrati martesor i panjollé,
sepse Hyji do t’1 gjykojé f€lligéshtarét dhe kurorthyesit.”

Sipas Islamit, martesa €shté hapi fillestar pér ndértimin e njé familjeje. Kjo familje nuk
mund t€ jeté e fuqishme nése themelet nuk i ka t€ rrénjézuara n€ nj€ lidhje t&€ fugishme. Pér
kété arsye, e drejta e Sheriatit 1 ka dhéné njé réndési t€ vecanté martesés duke e quajtur até
“lidhje e fort&”.

Zoti i Madhéruar e krijoi njeriun n€ dy gjini (mashkullore dhe femérore) dhe porositi
martesén né mes dy gjinive qé t€ gjejné prehje, dashuri dhe méshiré ndérmjet tyre. Né Kur’an
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thoté: “Dhe nga faktet (e madhéris€) s€ Tij &shté pér t€ mirén tuaj. Ai krijoi nga veté lloji
juaj palén (grat€), késhtu g€ t€ gjeni prehje tek ato dhe né mes jush krijoi dashuri e méshiré.
Né kété ka arsyetim pér njerézit q€ mendojn€.” (Kur’an Er-Rum, 21). Céshtjen e martesés e
ka 1€né né liriné e zgjedhjes sé dy bashkéshortéve pa ndonjé€ kushtézim, sepse ajo €shté njé
lidhje me déshiré dhe nuk mund t€ lidhet pa déshirén e dy bashkéshortéve. e cila vjen me
kuptimin e njé bashkimi apo kontrate ndérmjet dy bashkéshortéve.

Kjo éshté njé lidhje e forté me veté jetén, me shoqériné dhe me genien e begatshme t&é
njerézve t€ pérmbushur me dinjitet. Martesa urdhérohet n€ burimin kryesor t€ sé drejtés
s€ Sheriatit, si¢ €shté shkruar né Kur’an: “N¢& qofté se frikoheni se nuk do té jeni t& drejté
ndaj bonjakéve, atéheré martohuni me ato gra qé€ ju pélgejné; me dy, tri e me katra. E nése
1 frikoheni padrejtésisé (ndaj tyre), at€heré vetém me njé, ose (martohuni) me ato q¢ i keni
nén pushtetin tuaj (robéreshat).

Ky pérkufizim éshté mé afér qé t€ mos gaboni.” Disa njeréz martoheshin me jetimet qé i
kishin nén kujdesin e tyre pér t’iu ikur shpenzimeve dhe pér t€ mos nxjerré mallin e tyre prej
shtépisé sé vet. Kur’ani urdhéroi ose t€ ndjekin drejtésiné ndaj jetimeve, ose t€ martohen me
gra t€ tjera, madje deri me katra, por né raste té tilla t€ matin veten se sa do té jené t& drejté,
pérndryshe t€ martohen vetém me njé grua.

Juristét e t€ drejtés s€ Sheriatit e kan€ shpjeguar Kur’anin dhe kané€ théné se martesa €shté
nj€ detyrim fetar, si nj€ ruajtése e ndershmérisé dhe zotim shoqéror. Kur’ani dhe késhilla e
profetike e paragesin martesén né trajta t€ ndryshme, si arsyetim pér genien e Zotit. Martesa
konsiderohet si getési familjare dhe ményré legjitime pér lénien e pasardhésve. Ajo éshté
themeli 1 familjes.

Pa martes€ nuk ka familje dhe pa familje nuk ka bashké&si njerézore. Ky €shté veprim
1 pérbashkét 1 njerézve t€ zakonshém, udhéheqésve shpirtéror e madje edhe e profetéve.
E gjithé kjo &shté késhtu pér arsye se martesa né té drejtén e Sheriatit fillimisht dhe né
radhé té paré merret si njé veprim i drejté 1 pérkushtimit t€ pérgjegjshém. Vet€ém me martesé
sigurohet zhvillmi i zakonshém i bashkésis€ njerézore me géllim g¢ lloji njerézor t€ vazhdoj
rrugétimin e tij.

N¢ Islam Zoti 1 Lartésuar thoté: “Ne dérguam edhe para teje (Muhamed) profet dhe
atyre u mundésuam té kené€ gra e fémij€...”. Sipas Islamit, i dérguari i Zotit, Muhamedi,
gjithashtu né shumé porosi t€ tij ka nxitur né nyjézimin e personave té gjinisé s¢ kundért
pér lidhje martesore. Madje ai térheq vémendjen se ikja nga martesa €shté nj€ lloj 1 ikjes sé&
trashégimisé s¢€ tij dhe drejtimit t€ tij. Muhamedi ka théné: “Martesa éshté pjesé e veprimit
tim jetésoré dhe, kushdo qé i largohet veprimit tim jetésoré nuk &shté nga ne (Mysliman)!”

3. Kanuni i Leké Dukagjinit dhe ndikimi
fetar né kulturén e shqiptaréve né Kosové

Kanuni éshté e drejté e pashkruar zakonore e cila te Shqiptarét né Kosové éshté ruajtur
deri né bashkékohési. Botékuptimi qé mbizotéron &shté se kjo vepér éshté e Leké Dukagjinit,
ligjvénésitté s€ drejtés zakonore. Me rénien nén pushtetin turk, b€hen pérpjekje té pashallaréve
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té at€hershém dhe e velive turk qé né€ jetén shoqérore t€ zbatohet e drejta e Sheriatit, gjé qé
populli 1 sprovuar e ka kundérshtuar ashtu si ka ditur dhe ka pasur mundési. Né kété drejtim,
pushteti turk nuk ka mundur asnjéher€ t’i qéroj€ hesapet térésisht me rregullat dhe shpirtin
e Kanunit tek shqiptarét. Edhe me kalimin e njé pjesé té shqiptaréve né fené Islame, shpirti 1
Kanunit géndroi i palékundur, pérkundér pérpjekjes pér ta sforcuar t€ drejtén e Sheriatit nga
ana e perandorisé Osmane.

Mbledhési i rregullave té Kanunit ishte prifti katolik Shtjefén Gjecovi, i cili shérbeu né
kishat e Dukagjinit t€ sotém dhe né Shqipériné Veriore. Veprén e tij t€ pérpiluar e quajti
“Kanuni 1 Leké Dukagjinit”, pjes€zat e sé cilés filluan té botohen né vitin 1913 né revistén
“Hylli 1 Drités”, ndérsa pas vdekjes sé€ tij, mé 1933, u botuan si vepér e ploté. N& veprén e
tij, prifti Gjegovi né€ 110 fage shkuan pér Kishén dhe t&€ drejtat e saj sipas Kanunit t€ Leké
Dukagjinit, ndér t€ cilat pérfshihet martesa dhe familja. Kanuni i kushton réndési jetike
martesés, pér arsye se sipas tij, t€ martohesh do té thoté t& béhesh shtépi. Kjo shprehet
pérmes vargut “me ia shtue sht€pisé€ edhe njé rob ma tepér...” gjegjésisht pér puné dhe lindje
té fémijéve.

Kanuni i Leké Dukagjinit njeh katér lloje t€ martesés, por martesa e vetme e ligjshme
€shté martesa me kurorézim, pér arsye se ajo €shté né pérputhshméri me frymén fetare dhe
zakonore shqiptare. Gruaja q¢ mbahet nén kuroré€, por g€ nuk éshté kurorézuar, €shté kundér
fes€ dhe Kanunit. Njé grua ose vajz€ e rrémbyer €shté e paligjshme sipas fesé¢ dhe Kanunit;
martesa pér prové gjithashtu kundérshton fené dhe Kanunin e Leké Dukagjinit.

Zoti 1 shtépisé €shté i plotfugishém né vendosjen e martesés pér anétarét e familjes s€
tij. Vetém nése nj€ person &shté i papjekur dhe nuk ka prindér, mund t€ vendosé vet pér
martesén e tij. Por, nése njé person ka prind€r, ai ose ajo nuk ka té€ drejté t€ vendosé vet pér
martes€, pér caktimin e mesitit, t€ pérzihet né€ punét e fejesés dhe né pérgatitjen e nuses me
veshmbathje, dhe as pér caktimin e datés s¢ dasmés. Vajzat nuk kané té drejté t&€ vendosin
pér martesén e tyre, madje edhe nése nuk kané prindér, kjo pérgjegjési i takon véllezérve apo
kushérinjve.

Fatkeqésisht, Kanuni véshtiré€son drejtésin€ gjinore, pér arsye se ai i sheh graté si mjete
dhe jo si té barabarta me burrat. Nése nj€ vajz€ déshiron té ndérrojé familjen e saj, prindérit
e saj mund t’ia japin me dhuné djalit t&€ nj€ familjeje tjetér dhe ta kércénojné até€ me vdekje
nése ajo nuk déshiron t€ martohet me djaloshin apo burrin e zgjedhur. Pavarésisht se kéto
kushte jané absurde dhe t€ pakuptueshme né€ shekullin XXI, ato ende jané né genési né
disa zona t€ Shqipérisé dhe jan€ né kundérshtim me t€ drejtat dhe lirité e njeriut. Né Kanun
nuk ka martes€ pa dasmé. Gruaja mund té vritet pér prishje t&€ kurorés dhe tradhti, kurse
pér vjedhje dhe gabime, burri mund ta 1€shoj€. Kanuni nuk i pranon si martesa té rregullta
martesat si¢ jané: bigamia, biandria, leviratin, sororatin, martesat pér proné, rrémbimin dhe
kokubinatin. Ka shumé presione mbi burrin dhe gruan nése jetojné né martesé dhe né ¢oftése
ata nuk kané véné kuroré.

Sipas Kanunit t€ Leké Dukagjinit, martesa &shté njé bashkéjetesé ndérmjet dy personave,
por gjithashtu njé marréveshje midis dy familjeve. Nése njé person déshiron t€ martohet, ai
duhet t€ kérkojé lejen e prindérve, dhe nése prindérit pranojné, atéheré dhe vetém atéheré
mund té fillojé zhvillmi i fejesés. Gjaté késaj kohe, burri dhe gruaja krijojné€ njé lidhje té
vecanté t€ miqésis€ dhe besnikérisé, njékohésisht duke ndjekur t€ drejtat dhe detyrimet qé
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vijné€ nga martesa sipas Kanunit. Burri dhe gruaja kané njé pérgjegjési t€ madhe pér t€ krijuar
dhe mbajtur pajtimin né€ familje, duke 1 nderuar detyrimet dhe té drejtat € dalin nga martesa.
Nése njéri nga partnerét nuk i ndjek detyrimet dhe té drejtat e tij, ai mund té ndéshkohet
nga shoqéria dhe familja; dhe nése njé ¢ift nuk mund t€ zgjidhé problemet e tyre né njé
marréveshje, ata mund té kérkojné ndihmén e miqve dhe shoqérisé, té cilét do t€ vendosin
nése ¢ifti duhet t€ ndahet. Né kété rast, pasuria duhet t€ ndahet n€ njé ményré té ndershme
dhe té€ drejté. Femrat jané nj€ pjesé€ e réndésishme e procesit té fejesés dhe martesé€s né Kanun.
Njé grua duhet té respektojé burrin e saj dhe t€ kujdeset pér t€, duke i shérbyer atij dhe duke
iu bindur detyrave té saja si bashkéshorte. Pérveg késaj, ajo duhet té respektojé dhe t’1 bindet
ligjeve dhe rregullave t€¢ Kanunit té¢ Leké Dukagjinit né lidhje me martesén dhe familjen.

E drejta e Sheriatit pranon dy lloje t€ martesés: me femrat e lira dhe me robéresha. Né
popujt Islamik &shté hequr robéria, prandaj nuk ka martesa me robéresha, por vet€ém me
femra t€ lira. Sheriati shtjellon edhe pengesat pér t’u martuar njé ¢ift. Ekzistojné€ dy pengesa
pér martesé: t€ pandryshueshme dhe té pérkohshme. N& pengesat afatgjata pérfshihen vetém
lidhjet farefisnore. Por, pengesave t€ pandryshueshme u takojné gjithashtu kéto: farefisnia,
numri i grave, t€ genét i martuar, dallimi né fe, jodinjiteti, shkurorézimet e tepérta dhe iddet.

N¢ linjén e brinjéve (t€ €émés) martesa ndalohet me motrén, tezen, vajzén e véllait ose té
motrés sé gruas s€ tij. Numri i grave éshté ndalesé sipas s€ drejtés s€ Sheriatit, sepse e drejta
islamike sheh dy lloje t& poligamisé né t€ nj€jtén kohé:

a) kur burri jeton njékohésisht me mé shumé gra; dhe até t& barasvlershme,

b) kur burri pas shuarjes s€ martes€s sé paré lidh shumé kurora tjera.

E drejta islamike e lejon poligaminé né té njéjtén kohé dhe té pérséritshme, ndérsa e drejta
kishtare nuk e lejon até t€ njékohshme. Pér nga dallim me t€ drejtén islame dhe kishtare,
e drejta zakonore nuk e lejon poligaminé. Sipas Kanunit t¢ Leké Dukagjinit ata qé kané
hyré né poligami nuk kané asnjé t& drejté t&€ martohen sipas zakonit ose té€ drejtés kishtare
katolike. Kanuni 1 Leké Dukagjinit si e drejté€ €shté nén ndikimin e kishés katolike. Kur’ani
e lejon poligaming, sepse burri éshté i lejuar té jetojé njékohésisht me mé sé shumti katér
gra. Gruaja nuk ka té drejté t’ia ndalojé€ burrit q€ pérve¢ saj t€ mos martohet me grua tjetér.

4. Martesa si institucion juridik dhe
shogéror né Kosové

Né periudhén e pushtimit Otoman, Kosova ishte né njé skelet ligjor gjithépérfshirés me
vendet e tjera t&€ Ballkanit. Né mesin e shekullit t&€ njézeté gjaté udhéheqgjes jugosllave, u
zbatua njé sistem ligjor me pérkatési gendrore. M€ pastaj, pas luftés s€ Kosovés, u krijua njé
sistemi ligjor 1 ri q€ bazohet né Kushtetutén e Republikés sé Kosovés dhe né ligjvénien e saj
té brendshme, si dhe n€ nivele ndérkombétare t€ drejtésis€ dhe t& drejtave té njeriut.

N¢é Ligjin e Familjes, martesa €shté parashtruar si njé bashkéjetesé e burrit dhe gruas. Ajo
ka njé pérmasé shoqérore dhe personale, por éshté gjithashtu e rregulluar nga ligji. Martesa
ka pér g€llim krijimin dhe mbrojtjen e familjes, e cila peshohet si njé celulé themelore e
shogéris€. NE kété kuptim, martesa éshté njé ndérmarrje e réndésishme g€ ndikon né jetén
shogérore dhe né¢ marrédhéniet personale. Ligji i martesave né Kosové u miratua né vitin
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2004 dhe éshté i shtyllézuar né€ nivele ndérkombétare. Ai rregullon marrédhéniet burré-grua
dhe pércakton veprimet e martesave dhe ndarjeve martesore. Martesa mund té béhet vet€ém
midis dy personave t€ moshés sé rritur, g€ jané té lir€ dhe t€ afté pér té kuptuar natyrén e
marréveshjes. Ligji 1 martesave parashikon qé martesa mund té shfuqizohet né disa raste
té caktuara, pér shembull n€se ajo éshté béré nén ndikimin e detyrimit ose nése njé prej
partneréve ka gené i/e pérafért me njé person tjetér gjaté martesés. Nése martesa merr fund
me njé shkurorézim, Ligji i martesave e rregullon kujdesin e fémijéve dhe pércakton se si do
té ndahen pronat dhe pasurité e bashkéjetesés s€ méparshme.

E drejta familjare &shté njé fushé e drejtésis€ q€ pérfshin rregullimin e marrédhénieve né
familje si: martesén, ndarjen martesore, marrédhéniet prind-fémij€, birésimin, trashégiminé
dhe ¢éshtjet e tjera té€ lidhura me familjen. N& Kosové, e drejta familjare rregullohet nga
Kodi Civil i Republikés sé Kosovés, Kodi Familjar i Republikés s¢ Kosovés, si dhe nga akte
té tjera nénligjore. Synimi kryesor i kétyre ligjeve €shté t€ mbrojné t€ drejtat dhe déshirat e
anétaréve t€ familjes dhe t€ sigurojné marrédhénie familjare t€ ndershme dhe té drejta pér
té gjith€. Pér t&€ arritur két€ q€llim, Kosova ka ndryshuar disa prej ligjeve t€ saja pér té rritur
baraziné gjinore n€ martesé dhe pér t€ mbrojtur f€mijét né rastet e shkurorézimeve dhe té
marrédhénieve prind-fémijé.

ME 1 shtator 2006, né Gazetén Zyrtare té Institucioneve t€ Pérkohshme t€ Vetégeverisjes né
Kosové, u botua Ligji Nr. 2004/32 1 titulluar “Ligji pér Familjen i Kosovés”. Ky ligj thekson
detyrat dhe pérgjegjésité e shtetit dhe njerézve né mbrojtjen e té drejtave t& anétaréve té
familjes né Kosové. Qeveria e Kosovés me kété ligj synon rregullimin e raporteve familjare
dhe pérkrahjen e t&€ drejtave t& anétaréve t€ sajé, duke krijuar njé mjedis t€ mbaré pér
zhvillimin dhe miréqgenien e familjeve. Ligji pér Familjen 1 Kosovés, né pjesén e tij té par€,
pérmban dispozita té pérgjithshme g€ kané t€ béjné€ me percaktimin e konceptit t€ familjes,
té drejtat dhe detyrat e anétaréve t€ familjes dhe marrédhéniet familjare. “Familja” né kété
ligj pércaktohet si njé grup njerézish q€ jané té lidhur nga lidhja e gjakut, lidhja martesore
ose birésimi. Ligji pércakton t€ drejtat dhe detyrat e anétaréve té familjes dhe mbrojtjen
e fémijéve dhe té personave té varfér q€ jané pjesé e familjes. Ligji gjithashtu rregullon
marrédhéniet ndérfamiljare, duke pérfshiré ¢éshtjet e martesés, divorcit, trashégimisé dhe
gjykimin e ¢éshtjeve familjare. Ményrat e nevojshme t€ veprimit pér shkrimin né listé t&
martesave dhe shkurorézimeve pércaktohen né ligj, si dhe kushtet e nevojshme pér birésimin
e fémijéve. Qé&llimi 1 kétij ligji éshté t&€ mbrojé té drejtat dhe nevojat e anétaréve té familjes,
té pérmirésojé¢ marrédhéniet ndérfamiljare dhe t€ rregullojé disa prej c¢éshtjeve mé té
rénd€sishme familjare né€ Kosové.

Ligji Nr. 2004/32 &shté njé ndér ligjet mé t€ réndEsishme pér qytetarét e Kosovés, pasi
g€ ndihmon n€ mbrojtjen e t€ drejtave dhe nevojave t€ familjeve né rrethana té llojllojshme.
Sipas tyre, ky ligj éshté njé shembull 1 miré€ i njé€ politike shoqgérore pérparimtare né¢ Kosové,
por éshté shumé e réndésishme g€ zbatimi 1 tij té jeté 1 dobishém dhe 1 drejté. Pér t&€ ngritur
efikasitetin e zbatimit t€ kétij ligji, duhet té ket€¢ mé shumé ndérgjegjésim dhe trajnim pér
personelin juridik dhe pér qytetarét né pérgjithési si dhe t€ ndértohet njé sistem i dobishém
1 vézhgimit dhe vlerésimit t€ zbatimit t€ kétij ligji, duke 1 pérfshiré n€ kété proces dhe
organizatat e shoqérisé civile dhe pérfagésuesit e familjeve né Kosové.
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5. Pérfundim

Né kohén e sotme né Kosové, ndikimi 1 t€ drejtés pozitive apo t€ aplikueshme né lidhjen e
martesave &sht€ mé i réndésishém se ndikimi i fes€, pér arsye se gjithnjé e mé shumé njeréz
(vecanérisht né€ qytetet e médha) jané duke zgjedhur t€ martohen sipas ligjit dhe jo sipas
rregullave dhe zakoneve fetare. Pér t’u martuar, duhet t€ plot€sohen kushtet dhe rrjedhimet
e caktuara nga ligji, si: t€ jen€ né moshé té rritur, t& jené té lir€, t€ kené zotésiné juridike, etj.
Ligji gjithashtu rregullon edhe ¢éshtjet e tjera t€ martesés, si: pércaktimi 1 pasurisé sé ¢iftit,
detyrat dhe t€ drejtat e tyre dhe procesin e ndarjes s€ pasuris€ né rastin e shkurorézimit apo
ndérprerjes martesore.

Edhe pse feja vazhdon té keté ndikim té réndésishém né shoqériné kosovare, shumica
e njerézve nuk e ndjekin até né€ c¢éshtjen e martesés. Disa besime fetare kané rregulla té
vecanta pér martesén, si¢ Eshté rasti me islamin, por nuk jané t€ detyrueshme pér njerézit qé
nuk jané besimtaré té kétyre feve.

Martesa €shté rregulluar nga ligji dhe shumica e t€ drejtave dhe detyrime bashkéshortore
jané té rregulluara me norma juridike urdhéruese ndérsa nj€ pjesé e ¢éshtjeve rregullohen me
mirékuptim ndérmjet bashkéshortéve. Nése nj€ ¢ift vendos té martohet sipas rregullave fetare,
ata jané té lir€ ta béjné kété, por njé€ martesé e tillé nuk prodhon asnjé€ efekt juridik duke gené
se né Kosové efekt juridik prodhojné vetém martesat civile t€ lidhura sipas dispozitave té
Ligjit pér Familjen dhe né institucionet pérkatése administrative. Pra, institucioni i martesés
né€ Kosové ka pérqafuar plotésisht parimin e laicitetit dhe barazisg.
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Martesa né mosheé té hershme

Lendrita Hasani

ABSTRAKT

Fenomenii martesave té hershme vazhdon te jete sfidé per shtetet né zhvillim
edhe pse pérmasat e kétij fenomeni jané me teé vogla se ne té kaluarén. Kjo
dukuri éshte e pranishme edhe né shogeérine kosovare dhe si e tille shkaktohet
nga faktoré té ndryshem. Punimi shtjellon raportit mes té drejtes zakonore
dhe té drejtés pozitive te ditéve té sotme, lidhur me martesat e té miturve,
ndikimin e familjes dhe rrethit shogéror né keto martesa dhe pasojat e tyre né
familje e shogeri, me theks té vegante per Komunén e Shtimes.

Fillimisht éshté trajtuar koncepti i marteses nga prizmi i sé drejtés zakonore,
duke e krahasuar ate me perkufizimin ligjor. Mé pastaj eéshté shtjelluar marte-
sat ne periudha té ndryshme historike duke potencuar edhe ndikimet gé kane
pasur ne konceptin tradicional té lidhjes sé martesés. Punimi nénvizon edhe
bazen ligjore te marteses, si dhe te drejtat dhe detyrimet gé rrjedhin nga ajo.
Né hartimin e ketij punimi éshte perdorur gasje e nderthurur, duke filluar nga
shqyrtimi i literatures juridike por edhe nga studimi empirik nga i cili jane mar-
re té dhéna cilesore. Rrjedhimisht, né kété punim jané shfrytézuar metoda
kronologjike, statistikore, metoda juridiko-dogmatike dhe e analizés sé perm-
bajtjes.

Fjalét kyce:
Martesat e hershme, komuniteti pakice, vetedijesimi, pengesat ligjore
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1. Hyrje

Martesa pérfaqéson njé angazhim té pérjetshém midis dy partneréve. Ndérsa kjo zakonisht
pérfshin interes t€ ndérsjellé romantik, martesa &shté gjithashtu njé€ kontraté ligjore q€ u jep
té drejta dhe pérgjegjési té vecanta paléve t€ pérfshira.

N¢ vendin ku jetoj un€, me themelimin e shtetit mé 2008, €shté vendosur qé Kosova
té jeté shtet i pavarur dhe demokratik, shtet i cili u jep liri dhe u siguron té drejta té gjithé
qytetaréve pa dallim moshe, gjinie, race apo feje. Duke u nisur nga kéto parime themelore
kushtetuese €shté zhvilluar edhe ky punim g€ pér temé bosht ka familjen dhe martesén.

Pérkundér garantimit t€ té drejtave dhe lirive themelore pér ¢do qytetaré t€ Kosovés si
népérmjet dispozitave kushtetuese ashtu edhe atyre ligjore, martesat e hershme jané dukuri
g€ vazhdojné t€ jené t€ pranishme né shoqérin€ kosovare. Rrjedhimisht, ky fenomen negative
éshté duke injoruar dispozitat kushtetuese dhe dispozitat e Ligjit pér Familjen né¢ Kosové.
Megjithaté, krahasuar me t€ kaluarén, ky fenomen ka shénuar rénie t€ dukshme por edhe mé
tej mbetet 1 pranishém te komunitetet e margjinalizuara né shoqériné toné.

N¢é kété punim do té jené né fokus martesat n€ qytetin ku jetoj uné e n€ vecanti martesat
né€ moshé t€ hershme. Jané sqaruar rrethanat, shkaget dhe pasojat se pse shogéria kosovare e
né€ veganti ajo né€ qytetin e Shtimes ka marré dhe merr kéto vendime né njé€ moshé te papjekur
dhe jo mjedis adekuat pér t€ formuar njé€ ¢ift bashkéshortor apo edhe familje.

Fillimisht éshté trajtuar koncepti 1 martes€s nga prizmi tradicional (e drejta zakonore)
duke e krahasuar me pérkufizimin ligjor. M€ pastaj éshté shtjelluar martesat né periudha té
ndryshme historike duke potencuar edhe ndikimet qé kané pasur né konceptin tradicional
lidhur me martesén. Gjithashtu, punimi nénvizon edhe bazén ligjore t€ martesés dhe familjes,
si dhe t€ drejtat dhe detyrimet qé rrjedhin nga pércaktimi ligjor.

Martesat né moshé t€ hershme, kushtet ekonomike, kushtet familjare, aspekti i edukimit,
komunitetet pakicé e té tjera do jené disa nga termet mé t€ pérdorura né kété punim dhe ku
do t€ njihemi nga afér me secilén prej tyre.

Né hartimin e kétij punimi éshté pérdorur qasje e ndérthurur, duke filluar nga shqyrtimi
1 literaturés por edhe nga studimi empirik nga i cili jan€ marré t& dhéna cilésore. Pé&r mé
tepér né kété punim jané shfrytézuar metodat e nd€rthurura hulumtuese si¢ jané metoda
kronologjike, metoda statistikore, metoda juridiko-dogmatike dhe e analizés s€ pérmbajtjes.

2. Zhvillimi historik i institutit té martesés

Nése kthehemi né histori dhe shikojmé prapa né€ kohé, zakonisht ky raporti martesor ka
gené njé€ uré lidhése mes dy apo mé shumé njerézve (zakonisht mes njé burri dhe gruaje) té
cilét pér arsye ekonomike, angazhime familjare, obligime kulturore a fetare bashkoheshin
né€ nj€ lidhje t€ quajtur martes€. Martesa shihej si akt q€ kishte t€ b&jé krijimin dhe mbajtjen
e nj€ apo mé shumé raporteve mes anétaréve dhe familjeve mes vete me qéllim sigurimin e
jetesés, lidhjen e aleancave, zgjerimin e punés, sigurimin e pasurisé ose pozit€s/statusit né
shoqéri, vazhdimin e linjés s€ gjakut et;.
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Nga kjo nxjerrim se faktorét mé té€ réndésishém ishin faktorét social, ekonomik dhe
politik. Vajzat q¢ mbushnin moshén e pubertetit dhe pigeshin sa pér t€ 1€né trashégimtaré
martoheshin nga prindérit apo kujdestarét e tyre dhe tani “epiteti” nga vajz¢€ kalonte n€ grua:
nuk ekzistonte zgjedhja se me ké do t&€ martoheshin dhe né shumicén e rasteve, graté as nuk
e njihnin burrin para se t€ martoheshin.

Né ceremoning e fejes€s sé Greqisé sé lashté, njé baba dorézonte vajzén e tij qé né
moshé 13-14 vjecare me kéto fjalé: “Uné e 1€ peng vajzén time pér t& prodhuar pasardhés
té ligjshém”. Ndérkohé te hebrenjté e lashté, burrat ishin té liré t€ merrnin disa gra duke
pérfshiré edhe vajza t€ mitura. Nése graté nuk arrinin t€ lindnin pasardhés, burrat e tyre
mund t’1 kthenin dhe t€ martoheshin me diké tjetér mirépo graté jo.

N¢é mesjeté, vajzat ishin zakonisht né adoleshencé kur martoheshin, dhe djemté ishin né
té njézetat e hershme. Marréveshja e martes€s bazohej n€ vlerén monetare. Familja e vajz&s
qé€ do t€ martohej 1 jepte njé priké, ose dhurim djalit me té cilin do t&€ martohe;j. Prika do t’i
paraqitej dhéndrit né momentin e martesés.

Né shekullin XIX dhe XX nga martesa tradicionale pérfshihej g€ burri t’i siguronte gruas
mbéshtetje dhe mbrojtje ekonomike né kémbim té shoqérimit dhe shérbimeve té nénés.
Presionet e forta sociale 1 nxitén burrat dhe graté t€ martoheshin qé€ n€ moshé té re dhe i béné
shérbimet e lakmuara qé personat e martuar qé i ofronin njéri-tjetrit t€ véshtira pér t’u marré
diku tjetér.

3. Aspekti fetar i martesés

Né aspektin fetar kemi dy nga géndrimet kryesore mes fesé€ sé krishtere dhe asaj myslimane.
Martesa né€ Kishén Katolike, e njohur edhe si martesa e shenjté, €shté “besélidhja me té cilén
nj€ burré dhe njé grua vendosin midis tyre njé partneritet t€ gjithé jet€s dhe qé urdhérohet
nga natyra e saj pér t€ mirén e bashkéshortéve dhe riprodhimit dhe edukimin e pasardhésve”,
dhe e cila “€shté ngritur nga Krishti Zot né dinjitetin e njé sakramenti midis té pagézuarve.”

N¢é Islam, nikahu &shté njé kontraté ndérmjet dy njerézve. Si dhéndri ashtu edhe nusja
duhet t€ pranojné martesén me vullnetin e tyre té liré. Njé kontraté formale verbale ose né
letér konsiderohet pjesé pérbérése e njé martese islame té vlefshme fetare dhe pérshkruan té
drejtat dhe pérgjegjésité e dhéndrit dhe nuses.

3.1 Martesa tek shqiptarét sipas Kanunit
Libri i tret€ 1 Kanunit t€ Leké Dukagjinit , neni 11, pércakton martesén si né€ vijim:

“M’u martue mé kanun do’me thané m’u ba shpi, me i a shtue shpis
nji rob ma teper, sa pér krah té punve, sa per té shtuem té fmive.

Sipas Kanunit t& Leké Dukagjinit, libér nga Shtjefén Gjecovi i botuar mé 1933, béhet
pérmbledhja zakonore e t€ gjitha rregullave, adeteve dhe akteve tjera zakonore ndér sheku;j
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tek shqiptarét. N¢€ librin e treté kemi pércaktimin e martesés ku nga kemi edhe citimin lart.
Termi martesé do t€ thot€ krijimi i familjes e cila ka réndésin€ e saj morale dhe biologjike.
Gruaja paragqitet si robéreshé e cila nuk ka t€ drejté t€ marré vendime personale pér jetén e
saj, as t€ zgjedh se me ké t&€ martohet por vetém t€ lind€ e kujdeset pér fémijét. Rregullat dhe
normat né¢ Kanun jané té€ natyrés patriarkale.

Két€ mé s€ miri e gjejmé tek libri i Gjergj Rrapit ku ndér t€ tjera tregon edhe pér
pércaktimin e moshés né martesé€. E drejta zakonore pércakton moshén e fémijés mashkull,
1 cili rritet dhe pjekét aq sa mund té€ mbajé pushkén. Késhtu ai kishte t&€ drejté t€ mbajé
pushkg, té kishte grua dhe t€ krijonte familje. Porosité e késaj t€ drejte zakonore te shqiptarét
nuk pérkujdeseshin mbi zotésiné psikike, shéndetésore e shpirtérore, si né mbajtjen e armés
ashtu edhe n€ hyrjen né martes€. E till¢€ €shté edhe situata tek fémija femér; nuk ka ekzistuar
kujdes as pér aftésiné fizike e shpirtérore té fémijés-femér, sepse rregullat patriarkale e kané
hedhur né pozité inferiore femrén né€ krahasim me mashkullin.

4. Cka éshté martesa dhe baza ligjore e saj

Martesa éshté bashkéjetesa ligjore, e cila mbéshtetet né barazin€ morale dhe juridike
té bashkéshortéve, né ndjenjén e dashurisé, respektit dhe mirékuptimit reciprok, si baza té
unitetit né familje.

Sipas ligjit Nr.2004/32 Ligji mbi familjen 1 Republikés sé¢ Kosovés e pérkufizon
martesén si bashkési e regjistruar ligjérisht né mes té€ dy personave me sekse t€ ndryshme,
me ané té€ sé€ cilés t& dy personat jané té lirshém té vendosin té bashkéjetojné me qéllimin
e krijimit t&€ njé familjeje. Té dy, mashkulli dhe femra kané t&€ drejtén t€ lidhin martesé
dhe t€ formojné familje pa ndonjé kufizim apo ndalim né bazé té rac€s, kombésis€ apo
religjionit dhe gjithashtu jané té barabarté gjaté lidhjes sé martesé€s, vazhdimit t€ martesés
dhe zgjidhjes sé saj, nése ajo pérfundon.

Pra, nga ky pérkufizim kemi definimin e martes€s né€ ligjin pér familje t€ Kosovés duke
theksuar se martesa €shté njé ‘marréveshje’ mes dy paléve, mes dy sekseve té ndryshme
biologjike t€ cilét lidhen me g€llim formimin e njé familjeje. T€ dy personat (mashkulli
dhe femra) jané t& barabarté para ligjit dhe normave tjera ligjore e kushtetuese ku s’ka
dallime apo ndarje né bazé t&€ vegorive té njérit apo tjetrit si né kombési, racé apo fe. E
gjith€ kjo duke marré pér baz€ vullnetin e liré€ t€ dyja paléve. Aq e réndésishme sa martesa
éshté edhe vazhdimésia dhe pérfundimi i saj nése dicka nuk shkon miré. T¢ gjitha kéto jané
té rregulluara me procedura té detajizuara né bazé t&€ dispozitave ligjore té cilat adresojné
aspektet e ndryshme té martesés.

Ndérsa, Ligji pér Familjen né Kosové &shté shumé i gart€ lidhur me moshén e lejuar
pér lidhjen e martesés duke e ndérlidhur até me moshén madhore dhe arritjen e aftésis€ sé
ploté pér t€ vepruar. Lidhur me kété ka pérjashtime por té cilat pérséri jané té rregulluara me
dispozita ligjore t€ cilat vlejné né€ rrethana t€ pércaktuara nga vet ligji.
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4.1 Cka éshté martesa e hershme

Martesa e hershme &shté kurorézim i dy personave ku njéri apo té dyja palét jané nén
moshén madhore 18 vjegare. Ky fenomen né shoqérin€ kosovare nuk éshté edhe aq i voggél
mirépo ajo q€ brengos mé shumé jané shkaktarét e saj.

Personi i cili nuk ka mbushur moshén tetémbédhjeté vjecare nuk mund té lidhé martes€.

Pér shkaqge t€ arsyeshme dhe sipas kérkesés sé€ tij, gjykata kompetente mund t’i lejojé
martesén personit t€ mitur mé t€ vjetér se gjashtémbédhjeté vjet vet€ém nése konstaton se
personi i till¢€ ka arritur pjekurin€ e nevojshme fizike dhe psikike pér t&€ ushtruar té drejtat
e veta martesore dhe pér té€ pérmbushur detyrimet martesore. Késhtu para se t& marré
vendimin, gjykata do té kérkoj€ mendimin e Organit t€ Kujdestarisé, do ta dégjojé t€ miturin
dhe prindérit pérkatésisht kujdestarin e tij. Gjykata gjithashtu do t€ d€gjojé mendimin e
institucionit pérkatés shéndetésor dhe do t€ hetojé rrethanat tjera té€ réndésishme lidhur me
kérkesén pér lidhjen e martesé€s para se t€ nxjerré vendim lidhur me ¢éshtjen.

4.2 Martesat e hershme né Shtime

Nga zyra e oficarisé dhe zyra e komuniteteve né komunén e Shtimes ka statistika qé
nga 03.01.2022 deri mé 31.12.2022 né t€ cilén periudhé kohore kané ndodhur gjithsej 328
martesa té rregullta dhe 29 té€ jashtme. Nga kéto martesa, tri prej tyre jané té regjistruara
si martesa t€ hershme: 1 né Shtime (komunitet shqiptar) dhe 2 raste né fshatin Gjyrkoc
(komunitet pakicé€). Shkaku i martesé€s sé paré€ (martesa e njé vajze nén moshén 18 vjece me
njé& mashkull me moshé& mbi 18 vjeg t€ dy t€ komunitetit ashkali) né rrethana mé pérshpejtuese
pér rregullimin e lejeqendrimit n€ nj€ shtet t€ jashtém né té cilin jeton dhe punon njéri nga
bashkéshortét.

Rastet e tilla jané€ t& shumta né Kosové dhe kjo arsye sa po vjen e po fugizohet mé shumé
shkaku 1 largimit t€ t€ rinjve nga vendi dhe krijimi i mundésive né shtete t€ huaja. Ky &shté
nj€ problem real pér shogériné toné ngase 1 nxité t& rinjté t€ martohen n€ moshé té re vetém
pér tu larguar nga Kosova. Pra, shihet njé lloj ndikimi i drejtpérdrejt i ngecjes né zhvillim
ekonomik né nxitjen e martesave t€ hershme (16-17 vjecare) me qéllim té largimit nga
Kosova.

Ndérkohé shkaku i dy martesave tjera, njé e komunitet shqiptar dhe njé ashkali jané
shtatézanité e hershme g€ domosdo duhet t€ jené shtatézani t€ paplanifikuara. Moskujdesi
1 t& miturve, mungesa e kontraceptivéve apo edhe mosdija e tyre ka rezultuar né shtatézani
t&€ hershme. Formimi 1 njé familjeje né moshé 16-18 vjecare éshté nj€ sfidé e madhe e njé t&
riu né Kosové.

Ai/ajo do t€ kufizohet nga gjith¢ka qé e rrethon: fillimisht nga familja, nga paragjykimet
e rrethit, do t€ pengohet n€ ndjekjen e edukimit t&€ métejshém pasi qé né kété rast duhet té
fokusohet né até q¢€ t€ gjej€ puné dhe té keté t€ ardhura té€ mjaftueshme pér familjen, duke u
ballafaquar me sfida tejet t&€ médha pér té siguruar miréqgenien e familjes.

Mungesa e arsimimit sidomos tek komunitetet pakicé rom, ashkali, egjiptian &shté
evidente. N& pérjashtim té disa rasteve t€ rralla q€ ndjekin shkollimin fillor, shumé té tjeré
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as q€ marrin mundin t€ vazhdojné shkollimin e mesém apo até té larté. Duke gené se 90% e
tyre ndérprejné arsimimin né faza té hershme kjo rezulton si njé nga shkaget e papunésisé né
nivele té larta dhe rrjedhimisht edhe té gjendjes s€ véshtiré socio-ekonomike.

5. Shkaqe té tjera té martesave té hershme né Kosové

Sipas njé raporti té fundit nga Agjencia e Statistikave té Kosovés lidhur me kurorézimet
né Kosové pér vitin 2020/2021, jané lidhur gjithsej 24 martesa t€ moshave 16-19vje¢. Numri
1 kétyre martesave dallon nga qyteti né qytet pasi aty ku ka numér t€ komuniteteve pakicé mé
shumé, rastet e martesave t€ hershme jané té shumta.

Fillimisht martesat e hershme, né nivel t€ pérgjithshém té Kosovés, 1 hasim mé shumé tek
vajzat se sa tek djemt€. Arsyeja €shté se vajzat arrijn€ moshén e pjekurisé mé herét dhe nga
mendésia e prapambetur patriarkale nuk lejohen té shkollohen mé tej apo edhe té punojné.
Kjo zakonisht ndodh tek familjet e komuniteteve pakicé té cilat jané né varféri ekstreme dhe
me ndihma sociale. Késhtu vajza konsiderohet si barré financiare e familjes dhe zgjidhje e
vetme e saj shihet martesa. Me martesén e saj jo vet€ém qé largohet nga sht€pia mirépo né
anén tjetér familja e vajz&s kérkon dhe merr njé vleré té caktuar parash si shpérblim apo
rezultat 1 késaj “shitjeje”. Martesat ka raste kur ndodhin edhe pér té€ shlyer borxhe ose pér
té menaxhuar mosmarréveshje mes familjeve. Sipas njé raporti t¢ Ambasadés Amerikane né
Kosové , tregohet mé qarté:

“Ndonése nuk ka té dhéna zyrtare pér raste té martesés sé hershme dhe té detyruar
té fémijéve, ajo ishte praktiké e réndomté né komunitetin rom, ashkali, egjiptian,
boshnjak dhe goran. Sipas Agjencisé sé Statistikave té Kosovés dhe UNICEF-it,
ndérsa pérqindja e pérgjithshme e grave té moshés 20 deri 24 vjegcare qé martoheshin
para moshés 18 vjecare ishte e ulét, pérqindja pér graté né komunitetin rom, ashkali
dhe egjiptian ishte tepér e larté, né njé né tri. Sipas njé raporti té geverisé qé
pérqgendrohej né komunitetin rom, ashkali dhe egjiptian, rreth 12 pér gind e femijéve,
kryesisht vajza, martoheshin para moshés 15-vjecare. Nivelet e larta té varférisé né
kéto komunitete i kontribuuan késaj pérgindjeje.”

Arsye e tjetér jané shtatézanité e hershme ku nga njé€ raport 1 geverisé mbi strategjiné e
avancimit t€ komuniteteve né Kosové theksohet se shkalla e lindjes s€ adoleshenteve &shté
7 heré mé e larté né mesin e vajzave t& moshés 15-19 vje¢ g€ jetojné n€ familje mé té varfeér.
1 né 50 gra t&€ moshés 20-24 vje¢ ka pasur lindje para moshés 18 vje¢ né Kosové, megjithaté,
gjasat q¢ graté ¢ késaj moshe t& kené nj€ lindje para moshés 18 vjec rritet né 1 né 10 nése
jetojné n€ familje me varféri ekstreme.
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5.1 Pasojat e martesave té hershme

Martesa né mituri ndikon né aftésiné e njé vajze pér t€ vazhduar mé tutje edukimin e
saj ku 90% e vajzave detyrohen ose vecse e kané braktisur shkollimin pér t’u fokusuar né
pérgjegjésité shtépiake ose pér t€ rritur f€mije.

Martesat e fémijéve kané pasoja shkatérruese né shéndetin dhe zhvillimin e vajzave mirépo
edhe né até t€ djemve. Si veté f€mij€, ata nuk jané t& pérgatitur fizikisht dhe emocionalisht
pér t’u béré prindér. Nénat adoleshente dhe foshnjat e tyre jan€ t€ dyja né njé rrezik mé
té larté pér t€ vdekur gjaté lindjes sesa graté qé kané fémijé mé voné. Krahasuar me graté
e moshés 20-35 vjeg, graté shtatzéna nén 20 vje¢ jané né rrezik mé t€ madh pér vdekje
dhe sémundje, duke pérfshiré gjakderdhje gjaté shtatzénis€, toksemi, hemorragji, lindje té
zgjatur dhe té véshtiré, anemi t€ rénd€ dhe paaftési.

Adoleshentja shtatzéné pérfagéson né fakt tre pacienté: nénén, foshnjén dhe veté
adoleshentin. Ata gjithashtu kané mé shumé gjasa t€ pérjetojné dhuné né familje ose
shfrytézim, madje edhe nga anétarét e tjeré t€ asaj familjeje e jo vetém nga burri.

5. Pérfundim

N¢ ligjin pér familje t€ Republikés sé Kosovés, qé €shté amandamentuar né vitin 2011,
konstatohet q&¢ mosha adekuate pér martesé &shté at€heré kur té dy individét jané t€ moshés
madhore dhe kané pérgjegjési e jané té afté edhe pér familje e fémijé. N& po té njéjtin ligj
thuhet se martesa nén moshén 18 vjecare mund t€ ndodh vetém atéheré kur individét jané
paraqitur tek zyra pérkatése e ofigarisé dhe rasti ka kaluar edhe né gjykaté me ¢’rast jané
béré dhe kané pérfunduar té gjitha obligimet e nevojshme si nga pajtimi i kujdestaréve té t&
dy t€ miturve, raporti i mjekut pér pjekuriné fizike dhe psikike si dhe dé€shira apo pajtimi 1
individéve né kété martesé.

T¢€ dhénat pér martesa dhe lindje t€ foshnjave né mosha t&€ hershme nga Agjencia e Statis-
tikave té Kosovés pér vitin 2021/2022 si dhe disa statistika t€ marra personalisht nga komuna
tregojné njé numér t& madh shqetésues t& kétyre rasteve. Eshté edhe mé shqetésuese fakti qé
ka njé numér konsiderueshém t€ madh té martesave té t€ miturve e sidomos né komunitetin
rom, ashkali dhe egjiptas por qé as gjysma e kétyre martesave nuk jané t€ evidentuara nga
organet pérkatése.

Shkaqget kryesore t€ kétyre martesave jan€ mospjekuria e moshés qé rezulton né shtatéza-
nité e hershme, mungesa e arsimimit, nevoja pér largim nga shteti dhe ky¢ja né shtete t&
huaja, nevojat e ndryshme familjare, gjendja e véshtiré socio-ekonomike por edhe aspekte
kulturore té grupeve té caktuar né shoqériné toné.

Si n€ shumicén e rasteve dhe fenomeneve té shoqérisé kosovare edhe kétu pasojat mé
t& médha té kétij fenomeni réndojné€ mbi femrat pasi g€ vendimmarrja e tyre brenda komu-
niteteve t€ caktuara €shté tejet e kufizuar. Ndalimi 1 edukimit, shtatézanité e hershme dhe té
padéshiruara, problemet né familje, dhuna né familje dhe ndarja nga shoqéria dhe aktivitete
tjera jané disa nga pasojat me té cilat ballafagohen t&€ miturit € kan€ lidhur martesé té lig-
jshme apo edhe jetojné né€ bashkési jashtémartesore.

Rekomandohet njé qasje e integruar e shoqéris€ dhe e institucioneve shtetérore né€ paran-
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dalimin e dukuris€ sé martesave t€ hershme. Institucionet shtetérore pérkatése duhet té jené
mé té vémendshém né identifikimin e rasteve dhe analizimin e shkageve té paraqitjes s€
késaj dukurie. Ndérsa, shogéria civile duhet t€ angazhohet fuqishém né vetédijesimin e sho-
qérisé pér efektet negative té késaj dukurie duke u pérgendruar te ato grupe shoqérore qé
jané mé t€ rrezikuara nga kjo dukuri.
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Departamenti i Shkencave Politike

Mallkimi 1 Resurseve

Nart Hyseni

Abstrakt

Ky punim diskuton pér fenomenin e mallkimit té burimeve natyrore, ku ven-
det me burime té pasura, si nafta dhe gazit, kané tendence té kene nje rritje
me té ulét ekonomike, té kené institucione demokratike mé té dobéta si dhe
nivele me te larta té korrupsionit dhe konflikteve né krahasim me vendet gé
nuk kane apo kané mé pak burime teé tilla. Faktoret gé ndikojne né mallkimin e
burimeve jane varésia nga industrité nxjerrese, moszhvillimi i sektoréve tjere
ekonomike, pérgendrimi i pasurisé dhe pushtetit né duart e disa individéve
ose elitave, e cila e rrit pabaraziné dhe lulézon korrupsionin.

Punimi diskuton edhe efektet e mallkimit té burimeve né vende té ndryshme,
duke permendur shembuj té efekteve né vendet e zhvilluara dhe né ato ne
zhvillim. Nigeria merret si nje shembull i mallkimit té burimeve dhe keqpér-
dorimit té mundeésive té medha té zhvillimit.

Né fund té tekstit permendet se mallkimi i burimeve nuk éshté njé fenomen i
pandryshueshem dhe se vendet mund té ndérmarrin hapa per té zbutur ndi-
kimet e tij nepérmjet pérdorimit té diversifikimit ekonomik dhe njé geverisjeje
me te miré.

Fjalé kyce:
mallkimi i burimeve, burime natyrore, Nigeria, maszhvillimi ekonomik, korrup-
sioni vendet ne zhvillim.

Shkurt-Maj / 2023 / Val. 5 Revista e Hulumtimeve té studentéve 91



LN niversum

Powered by Arizona State University

1. Hyrje

Mallkimi 1 burimeve, 1 njohur gjithashtu si paradoksi 1 boll€kut, 1 referohet fenomenit ku
vendet té cilat jan€ té pasura me burime natyrore, si¢ éshté nafta, gazi apo edhe mineralet
e ndryshme, kané tendencé qé t€ kené njé€ rritje mé t&€ ulét ekonomike, t€ kené institucione
demokratike mé t€ dobéta si dhe nivele mé t€ larta t€ korrupsionit e konflikteve né krahasim
me vendet g€ nuk kané apo kané mé pak burime t¢ tilla.

Mallkimi i burimeve &shté njé ¢éshtje mjaft komplekse né t€ cilén ndikojné faktoré t&é
ndryshém. Faktori me ndikimin mé t€ madh €shté varésia e ekonomisé nga industrit€ nx-
jerrése, e cila pastaj shpesh ka pér pasojé neglizhencén e zhvillimit t& sektoréve té tjeré
ekonomiké dhe mungesén e llojllojshmérisé€ ekonomike. Kjo varési nga industrité nxjerrése,
pérvec se ndikon né€ moszhvillimin e sektoréve tjeré ekonomik, e bén gjithashtu njé shtet t&
prekshém dhe ekonominé e tij shumé t€ ndjeshme ndaj luhatjeve té gmimeve globale t€ mall-
rave, duke shkaktuar pagéndrueshméri ekonomike té atij shteti. Pérveg¢ késaj, pérgendrimi
né industrité nxjerrése shpesh ¢on né njé€ pérqendrim té pasuris€ dhe pushtetit né duart e disa
individéve ose elitave, duke e rritur pabarazin€ dhe duke e mundésuar lulézimin e korrup-
sionit. Kéto elita shfrytézojné burimet natyrore pér pérfitime personale duke mos investuar
né zhvillimin e vendit, me nj€ geverisje pa transparencé e llogaridhénie duke minuar késhtu
sundimin e ligjit dhe institucionet demokratike.

Né shumé vende té botés, vende kéto ku gjenden shumica e burimeve natyrore, mallkimi
1 burimeve ka pasur efekte shkatérruese, e sidomos né vendet né zhvillim, si¢ jané€ Nigeria,
Venezuela dhe Republika Demokratike e Kongos.

2. Burimet natyrore afrikane bekim apo mallkim?

Né vitin 2015, Ross botoi njé artikull né Rishikimin Vjetor t€ Shkencave Politike, qé
kérkonte t€ pérmblidhte gjendjen e njohurive mbi mallkimin e burimeve dhe efektet e tij.
Artikulli arriti n€ pérfundimin se efektet e mallkimit t€ burimeve ndryshojné né€ varési t&é
llojit t& burimit, kontekstit né t& cilin gjendet vendi dhe nivelit t€ geverisjes n€ njé rajon t&
caktuar. Pér shembull, vendet qé mbéshteten shumé né eksportet e naftés priren té pérjetojné
njé rritje me té ngadalté ekonomike dhe nj€ shkallé mé t€ larté t€ pagéndrueshmérisé€ politike
né krahasim me vendet, qé kané€ njé larmi mé t€ madhe té€ produkteve q¢€ i eksportojné. Pér
mé tepér, artikulli zbuloi se mallkimi i1 burimeve €sht€ mé i1 rénd€ né vendet me struktura
mé t€ dobéta institucionale dhe geverisése, pasi kéto vende jané mé pak né gjendje t€ kapin
pérfitimet e burimeve t€ tyre, duke guar né nivele mé té larta korrupsioni dhe pabarazi mé
té madhe ekonomike. S€ fundi, artikulli arriti n€ pérfundimin se mallkimi 1 burimeve nuk
€shté njé fenomen 1 pandryshueshém dhe se vendet mund té€ ndérmarrin hapa pér té zbutur
ndikimet e tij népérmjet pérdorimit té diversifikimit ekonomik dhe njé qeverisjeje mé té miré
(Ross, 2015).

Pse burimet natyrore né€ disa vende afrikane nuk po 1 nxjerrin njerézit nga varféria? Afrika
€shté e bekuar me shumé burime natyrore, pér shembull Republika Demokratike e Kongos,
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pritet té jeté lideri global né€ furnizimin me littum g€ pérdoret né baterité e telefonave celu-
laré dhe makinave elektrike. Vendet e tjera kané burime t€ bollshme minerale, ndaj pse ky
kontinent nuk po pérparon? Duke filluar nga ari né Afrikén Peréndimore deri te diamantet né
Afrikén e Jugut, njerézimi ka shfrytézuar mineralet e gmuara té€ Afrikés pér shekuj me radhé.
N¢ ditét e sotme, pérderisa 1€ndét e para po pérfundojné diku tjetér, shfrytézimi i minierave
afrikane po lulézon. Afrika éshté shtépia e disa prej prodhuesve mé té€ médhenj té mineraleve
né boté, Afrika e Jugut shquhet pér platinin, Republika Demokratike e Kongos pér kobaltin
dhe koltan dhe Botsvana &shté numér dy n€ mbaré botén pér diamantet. Por, me burime kaq
té bollshme minerale, pse vendet afrikane nuk jané mé t€ pasura, mé té€ zhvilluara dhe pa
popullsi t& varfér? Jané disa arsye pér kété. Pér shembull shumica e operacioneve minerare
jané t€ huaja. Pérve¢ Afrikés s€ Jugut, e cila ka industrin€é e saj minerare, korrupsioni né
shtetet tjera mé té dobéta nénkupton qé popullsia e vendit rrallé pérfiton nga pasurité e veta.
Gjithashtu, té drejtat e njeriut nuk pérfillen dhe nuk respektohen. Pér mé tepér, praktikat
miope t€ minierave e kané€ 1é€né tokén té démtuar dhe ujin t€ helmuar. Pérveg késaj, mineralet
rrall€ rafinohen e pérpunohen né vend, ato eksportohen t€ papérpunuara me njé ¢mim mé té
ulét, kurse fitimet e médha bé&hen diku tjetér. I ashtuquajturi mallkim i resurseve ka béré qé té
keté shumé konflikte duke e 1é€né popullsin€ vendore q¢ tani té luftojné pér mbetje (“Is Africa
really a victim of the infamous resource curse”, 2022).

3 Burimet natyrore - Nigeria

Le t& flasim pér Nigeriné dhe naftén e saj. Nigeria €shté prodhuesi kryesor i naftés né
Afriké dhe nafta éshté burimi mé i madh i t€ ardhurave té qeveris€. Por ekonomia ka gené né
véshtirési dhe nivelet e varféris€ jané né rritje. “Varféria e atyre g€ jetojné rreth burimit té pa-
suris€ s€ Nigeris€ €shté e paparé” (“Nigerian Oil and the Disappearing Money”, 2020). Ajo

ka rezervat e dyta mé t€ médha té provuara né kontinentin afrikan dhe éshté prodhuesi i 12-t&
mé 1 madh n€ mbaré€ botén. E megjithaté shumé nigeriané e kané€ njé jet€ shumé té véshtiré.
Sipas World Poverty Clock (2023), mbi 71 milioné njeréz jetojné jo vetém né varféri, por
né varféri ekstreme. Kjo éshté 32% e popullsis€. Pavarésisht pasurisé s¢ madhe té naftés s¢
Nigeris€, gjysma e popullsis€ s€ saj jeton me mé pak se 2 dollaré né dit€. Tani, normalisht se
nj€ vend i pasur me burime natyrore, si¢ éshté Nigeria, mund t€ mbéshtetet né€ njé pjesé té
asaj pasurie t€ naftés. Puna €shté se qeveria nigeriane po e bén két€, mirépo kjo &shté pjesé
e problemit sepse qeveria e Nigeris€ varet nga nafta pér 75% t€ t€ ardhurave t€ saj. Pra, kur
¢mimet globale t€ naftés u ulén shumé né vitin 2014, Nigeria hyri n€ recesion, nga i cili ende
po pérpiget té dalé. Por edhe kur ¢mimet e naftés jané t&€ mira, ekspertét nigeriané thoné se
njé pjes€ e madhe e kétyre t€ ardhurave nuk i shkon popullsis€, por elitave t€ pasuruara duke
u bazuar né fuqiné politike dhe korrupsion (Samuel, 2013).

Me shpalljen e pavarésisé mé 1 tetor 1960, Nigeria ishte shteti mé i ri 1 botés me resurse
té mjaftueshme g€ n€ njé kohé té shkurtér dhe me investimet e duhura do ta bénin shtetin
mé t& pasur né Afriké dhe njé ndér mé t& pasurit né boté. Por rrethanat e Luftés sé Ftohté,
qé né pjesén e dyté té shekullit 20-t€ zhvillohej né mes SHBA-s¢é dhe ish-BRSS-sé€, kané
ndikuar né vendosjen e juntave ushtarake t€ mbéshtetura nga SHBA ose ish-BRSS, té cilat e
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pamundésonin zhvillimin ekonomik. Interesi e kétyre dy fuqive t€ médha ishte g€ ta mbanin
nén kontroll geverin€ e Nigerisé dhe t€ merrnin burimet e saj natyrore me ¢mim té liré dhe
pastaj ta shisnin t€ njéjtin resurs me ¢mimin e tregut. Gjithashtu, zbulimi i naftés katér vjet
para pavarésisé, ka béré q€ interesimi i peréndimit té jeté edhe mé i madh pér té€ mbajtur nén
influencén e vet Republikén e Nigerisé. Njé ndér prodhuesit mé t€ médhen;j t€ naftés né Ni-
geri Eshté kompania Shell e cila edhe sot ka ndikim t€ madh né politikat nigeriane dhe dikton
geveriné pér politikat ambientaliste q€ jané né favor té€ késaj kompanie. Vetém njé pérqindje
e vogél e fitimeve nga shitja e naftés 1 shkon shtetit t€ Nigerisé, por edhe ajo pérqindje shkon
pérséri né prodhim té naftés, né vend se t€ shkojé pér arsim, shéndetési, né zhvillimin e
industrive té tjera apo té shkoj€ né njé fond sovran qé do té shérbente pér zhvillim dhe pér
popullsing, ashtu si¢ e ka Norvegjia dhe né€ vitet e fundit edhe Guyana.

Duke gené qé€ nafta pérbén eksportin mé t€¢ madh t€ Nigeris€, kjo ka shkaktuar rénie
t& prodhimit né€ industrité e tjera duke shkaktuar késhtu varési nga eksporti i naftés dhe
varésin€ e ekonomisé vetém né nafté. Njé gjé e tillé ka ndodhur né Venezuelé ku e téré
ekonomia €shté e varur prej ¢mimeve t& naftés dhe gati ¢do gjé prodhohet pér eksport. N&
anén tjetér kemi Norvegjiné e cila e ka shtetézuar prodhimin e naftés dhe fitimin prej shitjes
sé naftés e vendos né Fondin Sovran, i cili fond &shté ndér mé t€ médhen;jt€ né boté. Me
kété fond Norvegjia ka investuar né industri t€ tjera dhe nuk lejon pérdorimin e kétij fondi
pér investime né prodhimin e naftés. Fondi sovran i Norvegjis€ 1 ka péraférsisht rreth 1.3
trilion dollaré (Meredith, 2023) dhe nése do té ndahej pér koké banori né Norvegji, atéheré
secili prej tyre do t’i merrte nga rreth 250 mijé dollaré. Qeveria Norvegjeze, gjithashtu, ka
vendosur njé limit prej 2 milion barela né dité qé t€ mos lejojé qé nafta t€ béhet eksporti mé
1 madh 1 Norvegjisé dhe t€ mos varet vet€m prej naftés. Njé Nigeri e fort€ éshté véshtiré
té béhet, por nuk &shté e pamundur. Me njé qeveri si duhet, g€ investon né drejtési, arsim,
shéndetési dhe industri té tjera, t'u kérkojé kompanive té naftés pérqindje mé té larté né
fitimin e shitjes s€ naftés, mund t€ arrijé sukses t€ madh. Mirépo, nése Nigeria vazhdon né
kété rrugé at€heré kam friké se do té pérfundojé si Venezuela.

4., Pérfundim

N¢é pérgjithési, mallkimi i burimeve &shté njé ¢éshtje e mjaft komplekse e g€ kérkon njé
pérgjigje po aq komplekse e gjithépérfshirése duke filluar nga koordinimi i politiké-bérésve,
shogérisé civile dhe sektorit privat. Kjo pérgjigje duhet té pérfshijé pérmirésimin e geverisjes,
rritjen e transparencés dhe llogaridhénies, zhvillimin e sektoréve t&€ ndryshém té ekonomisé
dhe investimin né drejtési, arsim dhe né zhvillimin e kapitalit njerézor. Vetém duke trajtuar
rrénjén e problemit, shtetet mund t’i kthejn€ burimet e tyre natyrore né€ njé bekim dhe jo né
nj€ mallkim duke promovuar zhvillim t€ qgéndrueshém ekonomik dhe pérparimin e shoqérisé
né€ pérgjithési.

Pra, resurset natyrore t€ njé vendi nuk do t€ duhej t€ ishin njé mallkim, por ményra se si
i pérdorim ato pér pérfituesit tan€ ekonomik €shté ajo qé ka réndési si dhe se sa i forté éshté
legjislacioni q€ koordinon nxjerrjen, pérpunimin dhe shitjen e resurseve.
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Ngjyra té njéjta —
flamuj té ndryshém —
Belgjika dhe Gjermania

Shpresa Tafaj

Abstrakti

Politikat krahasuese, si nenfushe e shkencave palitike, pércaktohet nga ap-
likimi i metodave krahasuese, té cilat shérbejné pér té pervijuar rastet dhe
situatat dhe pér té theksuar te pérbashkétat dhe dallimet mes sistemeve te
ndryshme politike, duke perfshiré metodat histarike, narrative dhe sasiore, si
dhe duke analizuar kushtet dhe rrethanat, té cilat ndikojné né gjendjen poli-
tike, ekonomike, sociale e kulturore te shteteve.

Rrjedha e studimeve te palitikave krahasuese fokuschet né kerkimin e perg-
jigjeve analitike té njeé game teé gjeré céshtjesh, si p.sh., pérse disa vende
jane demokratike ndérsa te tjerat jo, cfareé réndéesie kaneé kushtetutat, perse
disa vende jane ne konflikt té vazhdueshém, pérse ndryshajne institucionet
ekonomike dhe politikébérja né vende te ndryshme, et;.

Ky punim paraget nje analize krahasuese politike me njé pérshkrim te shkurter
té sistemeve politke té dy shtetve fginje té Bashkésise Evropiane, Belgjikes
dhe Gjermaniseg, duke terhequr né vazhdimesi paralele mes tyre, péer té véene
ne dukje ngjashmeérite dhe dallimet né sistemet palitike, sistemet zgjedhore,
politikat ekonomike, sociale, et;.

Fjalét kyce:
Belgjika, Gjermania, sistemi politik, politika ekonomike, federalizmi
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1. Hyrje

T€ pérbashkétat dhe dallimet mes
Belgjikés dhe Gjermanisé kané gené dhe
jané vazhdimisht né fokusin e interesimit
tim, jo vetém profesional. Duke gené se jeta
ime private, politike, sociale e profesionale
zhvillohet né njé trekéndésh mes kétyre dy
shteteve dhe Kosovés, zhvillimet politike,

ekonomike e shogérore né té tri vendet
kané efekt t& rénd€sishém né t€ jetuarit tim Fig. 1: Flamuri Belg dhe ai Gjerman
dhe té familjes sime, garantimin e lirive

dhe t€ drejtave, respektimin e vlerave individuale e shoqgérore, sigurimin e ekzistencés dhe
cilésis€ jetésore, etj. Prandaj me pérkushtim té€ vecanté kam béré kété punim hulumtues,
né t€ cilin jam pérpjekur t€ pérmbledh shkurtimisht né disa faqe, karakteristikat e vecorité
dhe t€ pérmend dallimet dhe ngjashmérité mé té réndésishme mes Belgjikés, vendit, i cili
mé strehoi n€ kohé té luft€s dhe mé ndihmoi t€ rinis jetén private e profesionale thuaja nga
fillimi, dhe Gjermanis€, vendit né t€ cilin vazhdova integrimin, jetoj dhe veproj, e té cilit 1
paguaj taksa. Sistemet politike t€ t& dy vendeve kané pércjellur n€ vazhdimési integrimin tim
politik e social né kéto vende, prandaj, pérve¢ hulumtimeve shkencore, né kété punim mund
té shfagen edhe informata t€ bazuara né€ pérvojén time personale.

Punimin do ta filloj me njé pasqyré té€ shkurtér t€ raporteve politike e sociale mes dy
shteteve, pér t€ vazhduar me historikun e shtetformimit, sistemet politike t€ t€ dy vendeve
dhe zhvillimin e tyre ekonomik, gjithnjé duke paraqitur né ményré paralele ngjashmérité
dhe dallimet mes tyre. Me tri ngjyra té njéjta, por t&€ paraqitura né¢ formé dhe renditje t&
ndryshme né simbolin kryesor té shtetit — flamurin, fillojné ngjashmérité dhe dallimet mes
Belgjikés dhe Gjermanisé. Ngjyrat zi, verdh, kuq; si dhe zi, kuq, e arté (njé dallim 1 sé
verdhés mé shumé né€ shprehje sesa né dukje) paragesin njé ngjashméri aq t€ madhe, saqé, né
nj€ konferencé ndérkombétare, veté kancelari i dikurshém gjerman, Gerhard Schroder kishte
gabuar derén dhe kishte hyré pa trokitur né€ zyrén e pérfaqésuesit t€ Belgjikes, duke menduar
se po hynte n€ zyrén e tij.
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1. Pasqyra e pérgjithshme

Emeértimi zyrtar:

Forma e geverisjes:

Sipérfagja

Banoré:
Banoré/km2:
Kryeqgyteti:

gjuhé zyrtare:

Festa kombétare:
Rajoni:

Vend anétar i BE-sé

Anétar i zonés Shengen

Anétar i NATO-s

Belgjika
Mbretéria e Belgjikés

Demokraci parlamentare federale
(nén monarkiné kushtetuese)

30.530 km?
11.593.000
379,7

Brukseli

holandisht, fréngjisht, gjermanisht
21 korriku (1830)

Evropa Peréndimore
qgé nga 1 janari 1958
qé nga 26 marsi 1995

qé nga 4 prilli 1949

Gjermania

Republika Federale e Gjermanisé

Republiké parlamentare federale

357.580 km?
83.196.000
232,7

Berlini

gjermanisht

03 tetori (1990)
Evropa Peréndimore
gé nga 1 janari 1958
qé nga 26 marsi 1995

gé nga 6 maji 1955

Tabela 1. Pasqyra e pérgjithshme e dy shteteve Belgjiké dhe Gjermani

Né pasqyrén e mésipérme jané paraqitur informatat themelore té shtetit belg dhe atij
gjerman, né té cilén, q€ né shikim t& par€, vérehen ngjashmérité se té dy shtetet i takojné
njé€ rajoni, pra Evropés Peréndimore, se jan¢ vende anétare t€ Bashkimit Evropian qé€ nga
themelimi i saj mé 1958 dhe anétare t&€ zonés Shengen, po ashtu qé nga themelimi né vitin
1995.

Dallimet vérehen né sipérfage, Gjermania &shté€ rreth 12 heré mé e madhe sesa Belgjika
dhe kushtimisht edhe numri 1 banoréve éshté¢ mé i madh né Gjermani, megjithése dendésia
me 379,7 banoré/km? éshté mé e larté né€ Belgjiké. Gjermania ka vet€ém njé€ gjuhé zyrtare,
gjermanishten, ndérsa Belgjika, pér shkak t€ pérbérjes etnike, e ku dominojné flamanét dhe
valonét, ka gjuhét pérkatése té kétyre dy etnive, holandishten dhe fréngjishten si gjuhé zyrtare,
si dhe, pér shkak té rreth 80,000 banoréve t€ komunitetit gjermanishtfolés té Belgjikés né
“Ostbelgien”, gjermanishtja €shté gjuhé e treté zyrtare e Mbretérisé Belge (Briill, 2019).

Megjithése Belgjika éshté shtet relativisht 1 ri, &shté shpallur shtet 160 vjet mé herét se
Gjermania. Kjo pér shkak té rrethanave historike e politike népér té cilat ka kaluar populli
gjerman. N¢ realitet, Gjermania si vend dhe si komb daton shumé mé herét, por si njé€ entitet
shtetéror unik na paraqitet diku n€ fund t€ shekullit 19. Nga shekulli i 10-t& deri né vitin
1806, Gjermania ishte pjesé e Perandoris€ sé Shenjté Romake t€ Kombeve Gjermane. Emri
“kombi gjerman” u pérdor pér heré té€ paré né fund t€ shekullit t&€ 15-t€. N& vitin 1871 u
formua shteti 1 bashkuar gjerman, pérkatésisht u krijua Perandoria Gjermane, apo Rajhu
Gjerman. Pér shkak té rolit t&€ Gjermanis€ né Luftén e Paré Botérore e sidomos né Luftén e
Dyté Botérore, Gjermania u nda né dy shtete. Késhtu pas Luftés sé Dyté Botérore, mé 23
maj 1949 u shpall Republika Federale e Gjermanisé (e njohur si Gjermania Peréndimore)
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dhe mé 7 tetor 1949 Republika Demokratike e Gjermanisé (e njohur si Gjermania Lindore).
Data g€ aktualisht figuron si daté e pavarésis€ éshté data kur Gjermania Peréndimore dhe ajo
Lindorja u bashkuan né€ nj€ shtet pér té formuar Republikén Federale Gjermane qé €shté sot
(Europeam Union, Germany, p.d.).

Sot Gjermania &éshté njé lider evropian dhe global, me njé politiké t&€ géndrueshme
demokratike, njé ekonomi té forté (njé ekonomi shumé e avancuar q€ ka arritur té ruajé
fuqiné né eksportin e mallrave té prodhuara), dhe i €shté kthyer ndikimit ndérkombétar
(Dickovick & Eastwood, 2016, £.443).

Vlen t€ pérmendet edhe njé dallim, i cili gjithashtu ka t&€ b&jé me rrethanat historike t&
Gjermanisé dhe té kaluarén e saj naziste né Luftén e Dyté Botérore — Belgjika &shté ndér
shtetet themeluese té Paktit Veriatlantik NATO, né kryeqytetin e sé cilés edhe gjendet selia e
tij, ndérsa Gjermania éshté pranuar si anétare 6 vjet mé vong.

Dhe pér fund, por sigurisht jo e fundit pér nga réndésia, madje e kundérta, éshté forma e
geverisjes g€ kané dy shtetet n€ fjal€. T¢€ dyja kané t€ pérbashkét federalizmin né sistemin e
tyre politik, por me ndryshime t€ médha pér faktin se Gjermania €shté republiké parlamentare,
ndérsa Belgjika monarki kushtetuese.

2. Sistemet politike

Tipari dallues i sistemeve politike t€ Mbretéris€ s€ Belgjikés dhe Republikés Federale t&
Gjermanisé €shté federalizmi. Krahas Austrisé, jané t€ vetmet shtete federale né Bashkimin
Evropian. Shtetet moderne federale bazohen né parimin e ndarjes sé pushteteve, g€ nénkupton
ndérthurjen e niveleve né€ formén e njé kufizimi reciprok t€ pushtetit t€ qeverisé federale dhe
shteteve anétare (Weinmann, 2005).

Belgjika pérshkruhet mé s€ miri nga fakti se identitetet nénkombétare jan€ njohur, se u
€shté dhéné autonomi relativisht e gjeré dhe se fundi i kétij zgjerimi t€ kompetencave nuk
duket se éshté arritur ende. Né Gjermani, nga ana tjetér, pérpjekjet drejt diversitetit drejtohen
mé shumé nga riorganizimi i shpérndarjes s€ pushtetit shtetéror, g€ &shté béré i nevojshém si
rezultat i ndryshimeve té jashtme (Weinmann, 2005).
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Fig. 2: Ndarja e Belgjikés né rajone dhe e Gjermanisé né lande
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Belgjika €shté njé monarki kushtetuese me njé sistem parlamentar té geverisjes. Né krye
té shtetit Eshté mbreti. N€ nivel federal, pushteti legjislativ ushtrohet bashkérisht nga Mbreti,
Dhoma e Deputetéve (150 anétaré) dhe Senati (71 anétar€). Pushteti ekzekutiv éshté né
duart e mbretit dhe ministrave. Mbreti mund t€ shpérndajé parlamentin federal. Parlamenti
mund t€ detyrojé qeveriné federale té japé doréheqje, nése Dhoma e Deputetéve miraton
njé mocion mosbesimi dhe i propozon mbretit njé kryeministér t€ ri (“Belgien: Politisches
System”p.d.).

N¢é reformén kushtetuese t€ vitit 1993 u prezantua njé€ ndarje e gjeré e shtetit belg né tri
pjesé, pér té zgjidhur pérfundimisht konfliktet e gjata kulturore midis valonéve fréngjishtfolés
né€ jug dhe flamanéve holandishtfolés né veri. Brukselin, si toké flamane me banoré shumicé
valoné e kané 1€n€ si rajon t&€ pérbashkét, né té cilin, t& dy gjuhét jané zyrtare. Q&€ atéher€,
vendi €shté njé shtet federal i pérbéré nga tri rajone: Brukseli, Flandra dhe Valonia. Analog
me két€, ekziston njé ndarje e trefishté né “komunitete gjuhésore” (komunitete holandisht - ,
fréngjisht - dhe gjermanisht - fol€s). Konfederata, rajonet dhe komunitetet kané parlamente
té veganta me kompetenca t€ ndryshme (“Belgien: Politisches System”p.d.).

Qeveria federale €shté kryesisht pérgjegjése pér politikat gjyqésore, sociale, t&€ jashtme
dhe t& mbrojtjes. Planifikimi rajonal, arsimi, marrédhéniet me publikun, bujqgésia, politika
e strehimit, uji, energjia, ekonomia, punésimi, transporti dhe mbrojtja e mjedisit jané pérg-
jegjési e geverive rajonale. Ato jané gjithashtu pérgjegjése pér marrédhéniet e jashtme, pérf-
shiré€ edhe politikat e Késhillit t€ Ministrave t&€ BE-s€. Duke gené se Belgjika mund té flasé
vetém me njé z& pérballé BE-s¢, institucionet pérkatése belge duhet té bien dakord pér njé
qéndrim té€ pérbashkét. Nése kjo nuk éshté e mundur, Belgjika duhet té abstenojé nga votimi.
Komunitetet jané pérgjegjése pér arsimin, ¢é€shtjet personale sociale, gjuhén dhe kulturén
(“Belgien: Politisches System”p.d.).

Republika Federale e Gjermanisé &shté po ashtu shtet federal por i organizuar si njé
demokraci parlamentare. Kushtetuta parasheh qé i gjith€ pushteti shtetéror t€ burojé nga pop-
ulli. Populli e transferon kété pushtet né parlamentet (Bundestag dhe Landtag) pér kohézg-
jatjen e njé periudhe elektorale. Pushteti shtetéror éshté i ndaré ndérmjet pushtetit legjislativ,
ekzekutiv dhe gjyqésor. Sipas protokollit, Presidenti Federal €shté pérfagésuesi mé i larté né
Gjermani, derisa kryetari i Bundestagut ka vendin e dyté. Presidenti Federal z€vendésohet
nga Presidenti i Bundesratit - njé zyré q¢ mbahet nga nj€ kryeministér i 16 shteteve federale
(landeve) né baza vjetore. Zyra me fuqiné mé t€ madhe politike dhe ezkekutive €shté ajo e
Kancelarit Federal. Njé nga pérfagésuesit e larté éshté edhe Kryetari i Gjykatés Kushtetuese
Federale.

Federalizmi n€ Gjermani ésht€ mé shumé se nj€ sistem shtetéror. Ai pasqyron strukturén
e decentralizuar kulturore dhe ekonomike t€ vendit dhe €shté i rrénjosur thellé né tradité.
Pértej funksionit té tyre politik, landet jané gjithashtu reflektim i identiteteve t&€ dallueshme
rajonale. Pozicioni i fort€ i landeve u pércaktua né Kushtetutén e vitit 1949. Me ribashkim-
in né vitin 1990, u themeluan pesé shtete t€ reja: Brandenburg, Mecklenburg-Pomerania
Peréndimore, Saksonia, Saksonia-Anhalt dhe Turingia. Njé karakteristiké e vecanté jané
tri qytete-shtetet. Territori i1 tyre €shté i kufizuar né qytetet kryesore t€ Berlinit, Bremen/
Bremerhavenit dhe Hamburgut. Shteti mé i vogél éshté Bremeni me 420 kilometra katroré
dhe 683.000 banoré. Baden-Wyrtemberg éshté nj€ nga rajonet mé té forta ekonomike né Ev-
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ropé. Pas Luftés sé Dyté Botérore, Sarlandi ishte njé shtet pjesérisht sovran nén protektoratin
e Francés dhe u pérfshi né Republikén Federale t€ Gjermanis€ mé 1 janar 1957 si landi i
dhjeté (Fazit Communication GmbH, 2022)

Ekziston edhe njé€ ¢éshtje lidhur me kulturén politike dhe pérshtatjen e Gjermanis€ me
botén e pasluftés. Ai éshté roli i Gjermanisé si shtytési kryesor né bashkimin evropian. Pjesa
mé e madhe e inovacionit politik t& periudhés pas vitit 1945 né Evropé ka ardhur me krijimin
e institucioneve té reja superkombétare né nivel evropian (Dickovick & Eastwood, 2016, f.
Sistemi zgjedhor
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Fig. 3: Sistemi politik né Belgjiké (a) dhe Gjermani (b)

Sistemi zgjedhor né€ t€ dy vendet siguron pérfaqésim proporcional. Ky parim bazohet
né idené qé t&€ gjitha grupet shogérore té€ pérfagé€sohen né parlament sipas pérqindjes sé
tyre t€ votave dhe pér rrjedhojé té pasqyrojné shoqériné. Kjo do té thoté se zgjedhjet jané
demokratike, ku secila voté ka réndé€si. Si rezultat, partit€ jané t€ detyruara t€ formojné
koalicione geverisése, sepse nuk arrijné t€ marrin mé shumé se 50% té votave.

Veganti e sistemit zgjedhor gjerman éshté kombinimi i1 zgjedhjeve té zonave zgjedhore
dhe zgjedhjeve né listé. Votuesit kané dy vota, njé pér njé kandidat té drejtpérdrejté né
njésiné zgjedhore dhe njé pér listén shtetérore t€ nj€ partie. Vota e dyté éshté vendimtare pér
pérfaqésimin e partis€ né mandatet e Bundestagut. Aktualisht (q€ nga viti 2021) n€ Gjermani
qeveris koalicioni SPD, FDP dhe t€ Gjelbérit (die Griinen).

Pas zgjedhjeve t€ fundit né€ Belgjiké (né vitin 2019) u krijua njé precedent: partit€ nuk
kané arritur t€ formojné geveriné pér rrafsh 493 dit€. Pas 493 ditésh, shtaté parti kané réné
dakord pér nj€ koalicion té ri geverisés, t€ ashtuquajturin koalicioni social-liberal Vivaldi -
bazuar n€ kompozimin “Katér stinét”.
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Parlament & Parteian

Fig. 4: Parlamentet federale gjermane dhe belge me numrin e uléseve,
legjislacionet aktuale

Njé vecori né€ sistemin zgjedhor belg éshté se pjesémarrja e qytetaréve né€ zgjedhje éshté
obligative. Pé&r mospjes€marrje, qytetarét mund té saksionohen me gjobé prej 100 deri 250
€ herén e paré€, e nése mospjesémarrja pérséritet, dénimi mund t€ arrijé né 500 deri 1000 €.
Mospjes€marrja né zgjedhje mund té arsyetohet me dokument t& mjekut ose t&€ ngjashme.

3. Politika ekonomike

Belgjika dhe Gjermania jané vende me ekonomi té zhvilluar dhe me kosto solide t&é
jetesés: Gjermania 100%, ndérsa Belgjika 105,07%. Shkalla e papunésisé né Belgjiké éshté
gati dyfish mé e larté se né Gjermani, ndérsa norma e inflacionit pér 1,3% mé e ulét.

Sektorét kryesoré ekonomiké né Belgjiké né vitin 2020 ishin administrata publike,
mbrojtja, arsimi, shéndetésia dhe puna sociale (22%), tregtia me shumicé dhe pakicé,
transporti, akomodimi dhe hoteleria (17.7%) dhe industria (16.4%).

65% e eksporteve t€ Belgjikés shkojné n€ vendet e BE-s€ (Gjermani 17%, Francé 14%
dhe Holandé 12%); ndér vendet jo anétare t& BE-sé, MB (8% e eksporteve) dhe SHBA
(7%) jané partnerét kryesoré tregtaré. 62% e importeve vijné nga shtetet anétare t€ BE-s¢
(Holanda 17%, Gjermania 14% dhe Franca 10%). Nga jashté BE-s€, 7% e importeve vijné
nga SHBA dhe 5% nga Kina (Bashkimi Europian, profili i vendit (Europa.eu))

Ndérsa né Gjermani, sektorét mé té réndésishém ekonomiké né vitin 2020 ishin industria
(23.4%), administrata publike, mbrojtja, arsimi, shéndetésia dhe shérbimet sociale (19.4%)
dhe tregtia me shumicé dhe pakicé, transporti, akomodimi dhe hoteleria (15.8%).

53% e eksporteve t&€ Gjermanis€ shkojné né vendet ¢ BE-sé (Francé 8% dhe Holandé
7%); ndér vendet jashté BE-s¢, SHBA (9% e eksporteve) dhe Kina (8%) jané partnerét mé
té réndésishém tregtaré. 64% e importeve t€ Gjermanisé vijné nga vendet anétare t& BE-sé
(Holanda 14%, Franca, Polonia dhe Belgjika nga 6% secila), 8% vijné nga Kina dhe 5% nga
SHBA (po aty).
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Njésia monetare

Shkalla e papunésisé:
Norma e inflacionit:

Kosto e jeteseés:

(Gjermania = 100%)

Taksat tregtare + detyrimet:
té ardhura mesatare:
Indeksi i korrupsionit:

Belgjika
Euro

64 %
2,44 %
105,07 %

55,40 %
42707 €
27 (miré)

Gjermania

Euro
35%
3,14 %
100,00 %

48,80 %
43155 €
20 (mire)

Tabela. 2 — Cilésia jetésore né té dy vendet

T€ ardhurat mesatare kané njé dallim pér 1000 € né vit né favor t€ gjermanéve, derisa
belgét jané t&€ detyruar té paguajné 7,4% mé shumé taksa tregtare dhe detyrime sesa fqinjét
e tyre gjermané. N& llogaritjen e standardit t€ jetesés, n€ té cilin ¢mimi 1 mallrave dhe
shérbimeve t€ caktuara né secilin vend matet né€ raport me té€ ardhurat n€ até vend, bazuar
né Standardin e Fuqisé€ Blerése, Belgjika dhe Gjermania paraqiten n€ pozité mé té volitshme
sesa anétaret tjera t€ BE-s€. Vlen té theksohet se Gjermania €shté ekonomia e pesté mé e
madhe né€ boté(né€ bazé t€ fuqisé blerése), duke u renditur pas Shteteve té Bashkuara, Kinés,

Japonisé dhe Indisé (Dickovick & Eastwood, 2016, £.448).

Produkti i Brendshém Bruto pér koké banori sipas
standardeve té fuqisé blerése né vendet e BE-sé
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Fig. 5: Produkti i Brendshém Bruto pér koké banori
sipas Standardeve té Fuqisé Blerése

Belgjike: pér 1000 Gjermani: pér 1000

gjithsej banoré gjithsej banoré
Prodhimi i Brendshém Bruto: 507.211 Mio€ |43, 75Mio€ | 3.570.742 Mio € | 42,92 Mio €
Produkti kombétar bruto: 494856 Mic € | 42,69 Mio € | 3.587.435Mio € | 43,12 Mio €
Mallrat e eksportuara: 435973 Mio€ | 37,61 Mio€ | 1.694.208 Mio € | 20,36 Mio €
Mallrat e importuara: 430.387 Mio € 37,12 Mio € 1.500.942 Mio € 18,04 Mio €
borxhi bruto: 548703 Mio€ | 47,33Mio€ | 2.314.330 Mio € | 27,82 Mio €
Deficiti buxhetor: 27.966 Mio € 2,41 Mio € 145.246 Mio € 1,75 Mio €

Tabela 3. Pasqyra e politikés ekonomike né té dy vendet
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4. Pérfundim

Belgjika dhe Gjermania ndajné interesa thelbésore t€ pérbashkéta dhe punojné ngushté
dhe miré sé bashku. Si shtetet themeluese t€ BE-sé, t€¢ dyja kané dekada angazhimi pér
ndértimin dhe thellimin e BE-s€, si dhe gqéndrime t€ pérbashkéta né lidhje me kursin e saj
té ardhshém dhe tejkalimin e sfidave aktuale. Belgjika gjithashtu ka interesa t€ pérbashkéta
pér siguriné me BE-né. Ekziston njé koordinim i ngushté midis Belgjikés dhe Gjermanisé
pér céshtjet e politikés s€ jashtme dhe ekonomike, duke pérfshiré Késhillin e Bashkimit
Evropian.

Gjermania €shté partneri mé i réndésishém pér ekonominé e eksporteve belge. Nga
ana tjetér, Belgjika éshté partneri 1 nénté mé 1 madh tregtar i Gjermanis€. VEéllimi tregtar
gjermano-belg ishte 101.9 miliardé Euro né vitin 2021, bilanci tregtar shté paksa negativ
pér palén gjermane (Zyra Federale e Statistikave Destatis, 2021). Antverpi €shté njé port
1 réndésishém importi dhe eksporti pér Gjermaninég, vecanérisht pér Nordrhein-Westfalen.
Prioritetet e investimeve gjermane né Belgjiké jané industria kimike né Antverp, ndértimi
1 automjeteve né Bruksel, aviacioni dhe gjithnjé e mé shumé industria farmaceutike dhe
bioteknike. Ekonomia gjermane pérfagésohet nga njé numér i madh i degéve t€ kompanive
né Belgjikeé.

Si dy shtete demokratike me ekonomi t€ zhvilluar, shtete t€ mirégenies, anétare né
organizatat mé t€ réndésishme politike, ekonomike e ushtarake né Evropé dhe né botg, shtete
ligjore e mbrojtése té t€ drejtave njerézore, Belgjika dhe Gjermania b&jné pjes€ né€ vendet
miképritése pér punétoré nga vendet e pazhvilluara dhe pér refugjaté nga vatrat e krizés. Me
sistemet e tyre sociale u mundésojné qytetaréve té tyre jeté cilésore, qasje t€ barabarté né
shérbimet administrative, arsimore, shéndetésore, etj. dhe u garantojné lirin€ e shprehjes,
té besimit/mosbesimit, mbrojtje nga diskriminimi né baza gjinore, racore, moshore, té
orientimin seksual, et;.

Megjithése t€ dy vendet kané sistem federal, dallimi géndron né faktin se Belgjika ka
federalizém etnik ndérsa Gjermania até rajonal dhe se té dy shtetet po shkojné drejt skajeve
té kundérta té sé€ njéjtés: Belgjika drejt federalizmit centrifugal ndérsa Gjermania drejt njé
shteti unitar t€ decentralizuar.
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Departamenti i Shkencave Politike

Té drejtat e punétoréve né sektorin
privat né Republikén e Kosovés

Samire Dema

Abstrakt

Né kété punim do te trajtohet e drejta e punés dhe disa kategorive té caktu-
ara, dhe ate si: rregullimi i te drejtave té punetoréve sipas kornizeés ligjore té
Kosoves dhe asaj ndérkombétare. Né lidhje me keté Kosova ka dispozita té
mjaftueshme ligjore duke u nisur nga kushtetuta, ligji aktet tjera nénligjore e
te gjitha te harmonizuara me aktet nderkombetare e sidomos te BE-se.

Mes tjerash trajtohet edhe e drejta né pune per grate dhe personat me aftesi
té kufizuar. Pérkitazi me kéto dy kategori té té punesuaréve sa i perket pune-
simit té gruas edhe ketu kemi rregullative ligjore né kuader te ligjit té punées i
cili rregullon marrédhénien e punés tek grate duke u bazuar edhe né akte tjera
nderkombeétare si krijimin e kushteve té punes, té drejtat dhe detyrimet, si dhe
ceshtje tjera te veganta per te cilat graté i gézojné si perparesi per shkak te
natyres se tyre. Megjithate, pérkunder mekanizmave ligjore natyrisht se kéto
akte juridike mbi té drejtat nuk respektohen mjaftueshém e sidomos nga sek-
tori privat.

Sa i pérket personave me aftési té kufizuar ndonése edhe kjo kategori gézon
mbrojtje ligjore por té pamjaftueshme dhe si e tille gjené fare pak zbatim. Kjo
pasi pér aftésité e tyre ge i kané dhe bazuar né trajtimin ge u béhet té punésu-
arve rendom, logjikisht vie edhe né konkludimin se punédhéneésit nuk ofrojne
vend pune e as kushte pune ngase nga ta nuk mund té kérkohet pérmbushje e
detyrave té punes sic kerkohet tek té punésuarit e zakonshem. Nga kjo vijme
ne perfundim se pavaresisht ndalimit té diskriminimit, fatkegesisht keto kat-
egori ende diskriminohen.

Fjalét kyce:
E drejta e punes, grate, personat me aftesi té kufizuar, sektori privat, ligji i
punes
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1. Hyrje

N¢ kété ese do t€ flitet pér problemet e t€ drejtave t€ punétoréve né sektorin privat sepse
pérgindja mé€ e madhe e qytetaréve t& Kosovés jané té punésuar pikérisht né kété sektor.

Kétu jané, cekur disa nga kategorité mé t€ prekura dhe mé t€ brishta t€ shoqérisé soné.
Céshtja e té drejtave né sektorin privat €shté nj€ sfidé edhe pér shtetin sepse mosrespektimi 1
té drejtave t€ punétoréve mund t€ jeté njé ndér arsyet pérse t€ rinjté po e 1€shojné vendin né
masé t€ madhe. Andaj pyetja kryesore hulumtuese e kétij punimi t€ cilit do t€ pérpigemi t’i
pérgjigjemi €shté se a respektohen né Kosové t€ drejtat e punétoréve né€ sektorin privat? E
drejta e punés €shté e drejté themelore e ¢do njeriu e né Kosové &shté e rregulluar edhe me
Kushtetutén e saj€. Sipas Kushtetutés sé Republikés s¢ Kosovés éshté e garantuar e drejta
e punés dhe profesionit, njékohésisht €shté e ndaluar detyrimi né puné. Po ashtu t€ drejtat e
punétoréve rregullohen edhe me ligjin e punés, kontratén kolektive, me aktin e brendshém
té punédhénésit dhe me vet kontratén e punés q¢€ lidhet ndérmjet punédhénésit dhe punétorit.
N¢ kété punim pérve¢ metodés deskriptive dhe analizés qé u kemi béré€ ligjeve vendore dhe
ndérkombétare por edhe raporteve t€ ndryshme kemi pérdorur edhe metodén e hulumtimit
cilésor sepse pér t’iu pérgjigjur pyetjes themelore t€ kétij punimi kemi realizuar edhe nj€ séré
intervistash.

2. Rregullimi i té drejtave té punétoréve sipas kornizés
ligjore té Kosovés dhe asaj ndérkombétare

Né Kosové, Ligji 1 Punés (2010), i cili mbéshtetet edhe né- nenet 49 dhe 65 té Kushtetutés
s€ Republikés s€¢ Kosovés (2018/2020), por edhe né legjislacionin e BE-sé dhe parimet
themelore t€ ekonomisé sé hapur dhe t€ tregut t€ punés, e ka pér qéllim krijimin e njé baze
ligjore funksionale, gjithépérfshirése dhe té€ qéndrueshme pér marrédhénien e punés. N&
planin ndérkombétar Organizata Ndérkombétare e Punés, si agjenci e OKB-sé pérmes
aktiviteteve dhe konventave t€ shumta ka promovuar punén e denjé€ si dhe liriné, barazing,
sigurin€ dhe dinjitetin njerézor pér burra dhe gra, gjithashtu éshté organi ndérkombétar
pérgjegjés pér miratimin dhe zbatimin e standardeve ndérkombétare t€ punés, e cila kérkon
qé t€ sugurojé qé standardet e punés jané respektuar qofté né€ planin ligjor, qoft€ né até
praktik.

Pérpos kornizés ligjore sa 1 pérket sa 1 pérket sektorit privat, kur flasim pér sigurin€ dhe
pér kushtet té cilat i ofrohen punétorit nga punédhénési fatkeqésisht gjendja né terren &shté
jo e kénagshme. E marrim shembull sektorin e ndértimtaris€ ku ¢do vit kemi mé s€ paku
4 apo 5 persona té cilét vdesin né vendin e punés edhe pse me ligj éshté e rregulluar qé
punédhénési e ka pér obligim ligjor qé punétorit t’i ofroj kushtet adekuate t€ punés dhe
siguri n€ vendin e punés, mirépo né praktiké shohim véshtirési n€ zbatimin e kétyre normave
ligjore. Numri 1 vdekjeve kéto viteve fundit &shté né vitin 2018 jané 23 punétor, mé 2020
jané 11 punétor t€ vdekur, né vitin 2021 jané 14, n€ vitin 2022 jané 15 dhe né kéta muajt e
pare 2 jané té€ konfirmuaar nga inspektorati por Sindikata e Sektorit Privat thekson se jané
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6(“Alarmante vdekjet né vendin e punés”, 2018, “Vdekjet e vazhdueshme té punétoréve
né vendin e punés dhe neglizhenca institucionale” 2022, “Rriten rastet e vdekjeve dhe
léndimeve né vendin e punés”, 2023). Instituti Demokratik i Kosovés (KDI) dhe Drejtoria
pér Hulumtime Parlamentare, Arkiv dhe Biblioteké né Kuvendin e Kosovés né vitin 2018
kané organizuar tryezén vjetore “Sfidat e punétoréve dhe roli i inspektoratit t€ punés”. Sipas
kétij instituti del qé nga sektorét qé kané pasur mé sé shumti punétoré t€ vdekur ka gené
ndértimtaria, ku sfiduese mbetet mungesa e inspektoréve, andaj rekomandimi i tyre éshté
rritja e numérit té tyre (““Alarmante vdekjet n€ vendin e punés”, 2018).

Mandej ka edhe probleme té tjera me té cilat ballafaqohet punétori si p.sh. kur punédhénési
nuk 1 ofron fare kontraté pér arsye qé t’i ik obligimeve financiare sepse nga momenti kur
punédhénési dhe punétori e rregullojné kontratén e punés aty automatikisht sipas ligjit duhet
t’1 ofrohen kushtet dhe kriteret e punés dhe varésisht prej pozités ose vendit t&€ punés rrjedhin
edhe obligimet dhe detyrimet ndaj institucionit t€ administratés tatimore dhe kontributeve
pensionale. Sipas Rdio Evropa e Liré (2021) gjysma e sektorit privat né¢ Kosové nuk kané
kontrat€ t&€ punés. Zyra pér Gjoba dhe Ndéshkime Administrative i mbulon dispozitat ligjore
qé lidhen me gjobat dhe ndéshkimet pér shkeljet, parregullsité dhe kundérvajtjet né fushén
e tatimeve duke siguruar njétrajtshméri, saktési dhe shpejté€si né shqyrtimin e rasteve né
drejtim t&€ pérmbushjes vullnetare dhe ky funksion &shté i ndaré nga kontrollet dhe vizitat.

Né praktiké punétorét ankohen né institucionin pérkatés pér té drejtat e punétorit por
fatkeqésisht kur nuk kané nj€ kontraté qé¢ déshmon ekzistencén e njé marrédhénie pune éshté
shumé e véshtiré té pérfitohet ligjérisht nga ajo ¢ka e ka obligim punédhénési. Kéto jané
problemet me t€ cilat ballafagohen punétorét né sektorin privat, sepse njé€ pjes€ e bizneseve
1 ikin kétyre obligimeve dhe detyrimeve ligjore pér shumé arsye, njéra nga kéto qé &éshté
shumé shqetésuese €sht€ mos ofrimi i kontratés s€ punés dhe marrja e pagés né kesh dhe jo
népérmjet transaksioneve bankare, duke e shndérruar punémarrésin né njé punétor ilegal.
Kétu pérpos qé démtohet punétori démtohet edhe vet shteti ngase punédhénési,e né kété rast
bizneset e papérgjegjshme pérfitojné nga pjesa e detyrimit ligjor t€ cilin e kané pér obligim
qé ta realizojnté pérmes pagesés s¢ tatimit né t& ardhura, pagesés né trustin pensional etj.
Sigurisht ky €shté njé pérfitim afatshkurtér pér biznesin, sepse né planin afatmesém dhe
afatgjaté e démton edhe at€. N€ njérén ané nése ATK-ja apo Inspektorati i Punés i identifikon
kéto shkelje mund té€ pasojné dénime té rénda pér biznesin q¢€ mund t’ia réndojné funksionimin
e deri tek procedimet penale, e n€ anén tjetér kjo logjiké e pamundéson zhvillimin e kétyre
bizneseve né kompani serioze, t¢ géndrueshme dhe té strukturuara.

Po ashtu njé ¢éshtje tjetér shumé problematike Eshté se ka raste kur pa asnjé paralajmérim
dhe pa asnjé rregull ligjor largohen punétorét nga puna, pa pasur ndonjé friké nga pasojat
ligjore. Sigurisht kjo mé sé€ lehti ndodh né rastet kur punétorét nuk kané€ kontrata té ligjshme
pune. Njé problem tjetér €shté qé sipas ligjit mosha e nj€ personi qé t€ fillojé t€ punojé éshté
mosha 18 vjegare/re, edhe pse ligji e lejon punésimin né puné t& lehta prej moshés 15-18
vjeg, por assesi nén moshén 15 vjegare (neni 7, Ligji 1 Punés, 2010). Sidoqofté pérkundér
kétij rregullimi ligjor kjo né sektorin e ndértimtarisé nuk pérfillet fare.
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3. E drejta né puné pér graté dhe personat me
aftési té kufizuar — variant propozim

Sa 1 pérket té drejtave té grave kjo rregullohet edhe me Paktin Ndérkombétar pér Drejtat
Ekonomike, Sociale dhe Kulturore (1966/1977). Sipas kétij pakti shteti duhet t€ krijojé
kushte qé t& keté paga t€ drejta dhe shpérblim té barabarté pér puné me vleré té barabarté, pa
kurrfaré dallimi; n€ vecanti, grave duhet t’u garantohen kushte t€ punés té cilat nuk jané€ mé
té kéqija se ato qé€ 1 gézojné burrat dhe t€ marrin shpérblim t€ nj&jté si burrat pér njé puné t&
nj&jte, po ashtu (neni 7). Po ashtu sipas kétij pakti “njé mbrojtje dhe ndihmé sa mé e gjeré
duhet t’i jepen familjes, e cila €shté element i natyrshém dhe themelor i shoqérisé, sidomos pér
formimin e saj dhe pér aq kohé sa ajo ka pérgjegj€siné pér mbajtjen dhe edukimin e f€mijéve
né ngarkim. Martesa duhet t&€ béhet me pélqimin e liré t€ bashkéshortéve t&€ ardhshém.
Gjithashtu mbrojtje e veganté duhet t’u jepet nénave gjaté njé periudhe té arsyeshme kohore
para dhe pas lindjes s€ fémijéve.

Nénave t€ punésuara, gjaté késaj periudhe, duhet t’u jepen pushime té paguara ose pushime
té shogéruara me shpérblime t€ pérshtatshme nga ana e sigurimeve sociale, gjithashtu (neni
10) 1 Paktit e shpjegon se: 1. Nj€ mbrojtje dhe ndihmé sa mé e gjeré duhet t’i jepen familjes,
e cila éshté element i natyrshém dhe themelor 1 shogéris€, sidomos pér formimin e saj dhe
pér aq kohé sa ajo ka pérgjegjésiné pér mbajtjen dhe edukimin e f€mijéve né€ ngarkim.
Martesa duhet t€ béhet me pélqimin e lir€ t& bashkéshortéve t€ ardhshém. 2. Mbrojtje e
vecanté duhet t’u jepet nénave gjaté njé periudhe té€ arsyeshme kohore para dhe pas lindjes
sé fémijéve. Nénave t€ punésuara, gjaté késaj periudhe, duhet t’u jepen pushime té paguara
ose pushime t€ shoqéruara me shpérblime t€ pérshtatshme nga ana e sigurimeve sociale. 3.
Masa té posagme t€ mbrojtjes dhe ndihmés duhet t€ merren né t€ miré€ té t€ gjithé fémijéve
dhe t€ rinjve, pa kurrfaré diskriminimi pér shkaqe birésie ose pér shkaqe té tjera. Fémijét
dhe té rinjté duhet t€ mbrohen kundér shfrytézimit ekonomik e shogéror. Punésimi 1 tyre né
punét e démshme pér moralin ose shéndetin e tyre, t€ rrezikshme pér jetén ose t&€ démshme
pér zhvillimin e tyre normal duhet dénuar me ligj. Shtetet duhet gjithashtu té caktojné afate
moshe nén t€ cilat do t€ ndalohet dhe do t& dénohet me ligj shfrytézimi me pagesé€ i fuqisé
punétore t&€ moshés fémijérore.

Zbatimi 1 kornizés ligjore dhe asaj ndérkombétare sa i pérket t€ drejtave t€ punétoréve 1€
shumé pér t€ déshiruar. P&r mé tepér vérehen shkelje t€ kétyre t&€ drejtave sidomos t&€ grave
edhe né sektorin publik pérderisa né sektorin privat graté pé€rpos qé nuk i gézojné kéto t&
drejta né puné ato jané edhe té keqtrajtuara nga punédhénési pér té€ pérfituar né forma apo
ményra e ndryshme. Kjo €shté identifikuar gjaté intervistave me disa t€ punésuara né disa nga
supermarketet e Kosovés, konficidencialiteti I t€ cilave do té ruhet. T¢€ intervistuarat pohojn
se nuk i kané kushtet e mira, punojné me njé orar zgjatur dhe nuk paguhen pér kété té fundit,
ndonse ligji 1 punés e pércakton se ¢do puné jashté orarit ose duhet t€ paguhet ose duhet t&
zévendésohet me dité té lira (Intervistat private me L.D, A.J, V.L, dhe S.R, mars 2023). Sipas
nenit 23 t€ Ligjit t&€ Puné (2010)”, raste té jashtézakonshme, me rritjen e véllimit t&€ punéve
dhe né raste t€ tjera t&€ domosdoshme, me kérkesén e punédhénésit, punétori duhet t€ punojé
me gjaté se orari i punés (puna jashté orarit), mé s¢ shumti deri né teté (8) oré né€ javé. Puna
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mé e gjaté se orari i ploté 1 punés, n€ pajtim me paragrafin e paré t€ kétij neni, mund té
zgjas€ vetém pér aq kohé sa €shté e domosdoshme. Puna qé e tejkalon kufirin e pércaktuar
sipas paragrafit t&¢ kétij neni mund té b€het edhe né rastet emergjente pér parandalimin e
aksidenteve ose forcave madhore té€ paparashikuara. Pérve¢ punés shtesé té detyrueshme
nga paragrafi 1 i kétij neni, i punésuari mund t&€ béj€ puné shtesé vullnetare né marréveshje
me punédhénésin, me kompensim page sipas (nenit 56) t& kétij ligji. Ndalohet puna jashté
orarit pér t& punésuarit nén moshén tetémbédhjeté (18) vje¢. I punésuari i cili punon me
orar t&€ shkurtuar t€ punés nuk mund t€ punojé mé gjaté se orari i ploté i punés. Punédhénési
€shté 1 obliguar t& mbajé t€ dhéna t& sakta pér punét jashté orarit dhe t’i prezantojé ato sipas
kérkesés s¢ Inspektoratit t€ Punés. Inspektori i Punés ndalon punén jashté orarit, nése ajo
ndikon démshém né shéndetin dhe aftésiné punuese té t€ punésuarit. Punédhénési éshté 1
obliguar t€ shpall€ orarin e punés n€ vend t€ dukshém” (neni 23). Pérkundér kétij rregullimi
ligjor shumé gra, dhe né mungesé té njé kontrate jané t&€ detyruara t€ punojné veté e vetém
pér ta mbajtur familjen sepse nuk kané t€ ardhura tjera (Intervisté private me L.D, A.J, V.L,
dhe R.S mars 2023). Edhe planifikim familjar éshté njé ¢éshtje g€ mund t€ jeté njé problem
shtes€ né puné pér graté e reja sepse né njé faré ményre kjo mund t€ jeté pengesé qofté pér
té gjetur puné, qofté pér ta mbajtur até, pér arsye se pushimi i lehonisé shpeshheré nuk
respektohet fare dhe punétores femér nuk i mbetet gjé€ tjetér ose t€ marr pushim pa pagesé
ose né shumicén e rasteve si¢ ka ndodhur edhe jané detyruar ta 1é€né€ punén fare (Intervistat
private me L.D, A.J, V.L, dhe S.R mars 2023).Edhe pse edhe kjo e fundit éshté e rregulluar
me Ligjin e Punés (2010) i cili thoté se pércakton se femrave shtatzéné dhe gji dhénése u
ndalohet t€ béjné puné e cila éshté e pércaktuar si e démshme pér shéndetin e nénés apo
fémij€s, po ashtu femrés shtatzéné dhe gji dhénése i ndalohet t€é b&jé puné t& rénda fizike
apo té béj€ puné né t€ cilat i ekspozohet faktoréve biologjik, kimik e fizik t€ démsh&ém pér
shéndetin e nénés, fémijés dhe né pérgjithési aftésive riprodhuese femrés(neni 46).

Njé ¢éshtje tjetér n€ sektorin privat ka t€ béjé edhe me personat me aftési té kufizuar dhe
té drejtat e tyre, kategori kjo q€ po ashtu mbrohet sipas ligjit t€ punés. N& kété sektor pérveg
telasheve me punésimin e personave me aftési t€ kufizuar, edhe ata g€ punojné jo rrall€heré
mund té ballafagohen me problem. N¢ t& vérteté problemi kryesor i personave me aftési t&
kufizuar €shté shkalla e ulté e punésimit té tyre (HANDIKOS, 2018). Zakonisht kéta persona
punésohen tek ndonjé familjar apo mik i tyre, pérndryshe nése njé person i drejtohet ndonjé
institucioni t€ sektorit privat pér té kérkuar puné, ka skepticizém t€ madh pér punésimin e tyre.
Kétu merr edhe mé shumé rol nevoja g€ institucionet e shtetit t€ ndérhyjné né fushén e arsimit,
pérfshiré edhe até profesional né ményré q€ sa mé shumé persona me aftési té kufizuar té kené
mundési punésimi duke u bazuar né€ pérgatitjen e tyre arsimore dhe profesionale. Problemi
géndron se ndonése sipas Ligji pér Aftésimin, Riaftésimin Profesional dhe Punésimin e
Personave me Aftési té Kufizuara (2009) thuhet se n€ kushte t€ veganta, personat me aftési
té kufizuara, mund t€ punésohen né Punétorité Mbrojtése, Qendrat Punuese dhe né puné t&
tjera, né bazé t€ aftésive té punés dhe sipas kushteve t€ pérgjithshme mund t€ puné€sohen né
tregun e hapur t€ punés ose ta mbajné punén e vet. Madje sipas kétij ligji ¢do 1 50-ti punétor
gofté né€ sektorin public, qofté né até privat e po ashtu edhe né até t&€ shoqérisé civile duhet
té jeté person me aftési t€ kufizuar. Pér mé tepér puné€dhénési i cili nuk i pérmbush detyrimet
e kétij ligjit bazik, obligohet q€ pér nxitjen e punésimit t& personave me aftési té kufizuara
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té paguaj€ né njé xhirollogari t€ vecanté n€ vijén buxhetore t€ Buxhetit t€ Kosovés, pagesat
mujore né lartési t€ shumés sé€ pagé€s minimale t€ realizuar né Republikén e Kosovés, pér ¢do
person me aftési t€ kufizuar qé duhet t€ kishte punésuar (neni 12).

Sipas nj€ hulumtimi q€ &shté béré nga Handikos Prishtina lidhur me punésimin e Personave
me Aftési t&€ Kufizuara né institucionet publike dhe kompanit private, i cili ka pérshiré 35
ndérmarrje publik dhe kompani private t& bazuara né€ Prishtin€, q¢ kan€ mé& shumé se 50
punétoré, si dhe disa té tjera, q¢é kané mé paké, por mund t€ kené t€ punésuar persona me
aftési t€ kufizuara. Pyet€sori ka pérmbajtur temat t€ cilat pérfshijné hapjen e konkurseve
pér punésim, inkurajimin e personave me aftési té kufizuara pér t€ aplikuar, nése kompania
ka t€ punésuar persona me aftési t& kufizuara dhe sa, si dhe kualifikimet e tyre, gjithashtu
nése 1 anketuari kishe njohuri mbi kornizén ligjore pér punésimin e personave me aftési t&
kufizuara, si dhe a e zbaton kompania kriterin 50/1 pér punésim t& kétyre personave dhe a
aplikohet neni 2 1 ligjit t€ punés pér dité shtesé¢ pushimi pér personat me aftési t€ kufizuara.

Pas pérfundimit t€ punés né terren, Handikos kishte angazhuar njé konsulent, pér té
béré analizén e té€ gjeturave té hulumtimit, si dhe pér té pérpiluar raportin e té gjeturave.
Raporti pérmban rezultatet e 31 intervistave, ngase katér nga 35 ndérmarjet dhe kompanité
e pérzgjedhura kané refuzuar t€ japin informata mbi puné€simin e personave me aftési té
kufizuara. Né raport, po ashtu, do t€ keté mospérputhshméri né mes t€ numrit t€ kompanive
qé€ kané pranuar té pérgjigjen dhe numrit té€ pérgjigjeve. Kjo éshté rezultat 1 faktit qé disa
nga kompanité nuk kané pasur informata lidhur me té gjitha pyetjet. Nga ndérmarrjet e
synuara, 20 ishin publike, 11 kompani private, ndérsa katér kané refuzuar t€ marrin pjesé né
hulumtim. Nga kéto, njé &shté ndérmarrje publike — RTK dhe tri jané kompani private — RTV
21, KTV dhe IPKO. Nga 35 ndérmarrjet e pérfshira né hulumtim, shtaté kané¢ mé pak se 50
punétoré. Nga 31 kompanité e pérshira né hulumtim, dhe qé kané pranuar té pérgjigjen né
pyetje, prin Telekomi i Kosovés me 95 persona me aftési t€ kufizuara t€ punésuar.

Pas gjith¢ asaj q¢ ishte paré né terren Handikos nxjerré kéto rekomandime qé kishte béré
ky hulumtim, zyrtarét n€ nivel gendror dhe né€ até lokal t€ jené fokusi primar i avokimit pér
zbatim t€ kornizés ligjore pér punésimin e personave me aftési t€ kufizuara. - Ndérmarrjet
né pérgjithési, si punédhénésit primaré potencialé pér personat me aftési té kufizuara té jené
fokusi i aktiviteteve pér ngritjen e vetédijes mbi t€ drejtat e personave me aftési t€ kufizuara
pér punésim. - T€ ngritet vetédija e pérfaqésuesve té ndérmarrjeve publike dhe kompanive
private lidhur me ligjin dhe kérkesat e tij pér punésim té personave me aftési té kufizuara. -
T& ngritet vetédija e ndérmarrjeve dhe kompanive g€ kané t€ punésuar persona me aftési t&
kufizuara mbi té€ drejtén e tyre pér dité shtesé t&€ pushimit.( HANDIKOS, 2018).

Sa i pérket té drejtave t€ personave me aftési t€ kufizuara kjo e drejt rregullohet edhe me
Konventén pér t€ Drejtat e Personave me Aftési t&€ Kufizuara (2007) pérmes sé cilés shtetet
palé zotohen se do marrin té gjitha masat e nevojshme pérfshiré ato legjislative q¢€ té:

(a) Ndalojné diskriminimin pér shkak té aftésisé sé kufizuar né t€ gjitha ¢éshtjet lidhur
me punésimin, pérfshiré kushtet e pajtimit né puné, punésimit, vazhdimeésisé sé
punésimit, ecjes né karrieré dhe ofrimin e kushteve té sigurta dhe té€ shéndetshme
t€ punés;

(b) Mbrojné té drejtat e personave me aftési t€ kufizuar, njésoj si gjithé té tjerét, duke

1190 Revista e Hulumtimeve té studentéve Shkurt-Maj / 2023 / Val. 5



LN Hoiversum

Powered by Arizona State University

pérfshiré garantimin e mundésive té barabarta dhe pagesés t€ barabarté pér punén
me vleré, siguri dhe kushte pune t€ shéndetshme t&é barabarta, duke pérfshiré dhe
mbrojtjen nga ngacmimet dhe zgjidhjen e ankesave;

(c) Garantojné q€ personat me aftési t€ kufizuar t€ jené né€ gjendje t€é ushtrojné té drejtat
e punés dhe te drejtat sindikaliste njésoj si gjithé té tjerét;

(d) Mundésojné g€ personat me aftési t€ kufizuar t& kené akses né programet e
pérgjithshme udhézuese teknike dhe profesionale, né shérbimet e punésimit dhe pér
té garantuar trajnim t€ vazhdueshém dhe profesional;

(e) Promovojné€ mundésité pér punésim dhe karrieré pér personat me aftési t& kufizuar
né tregun e punés, si edhe ofrimin e asistencés pér gjetjen, fitimin, mbajtjen dhe
kthimin n€ pung;

(f) Promovojné mundésité pér vet€punésim, aktivitet t€ liré privat, zhvillimin e
kooperativave dhe hapjen e njé biznesi personal;

(g) Punésojné personat me aftési t€ kufizuar né sektorin publik;

(h) Inkurajojné personat me aftési t€ kufizuar né sektorin privat népérmjet politikave
dhe masave t& duhura, t& cilat mund té pérfshijné€ programe pozitive veprimi, stimuyj
dhe masa té tjera;

(1) Garantojné g€ personave me aftési t€ kufizuar u sigurohet njé akomodim i arsyeshém
n€ ambientin e punés;

(j) Inkurajohen personat me aftési t& kufizuar t€ fitojné€ pérvojé pune né tregun e hapur
t€ punés;

(k) Promovojné programe pér rehabilitim profesional, pér mbajtjen e vendit t€ punés
dhe ofrimin e programeve pér kthimin n€ puné pér personat me aftési té€ kufizuar
(neni 27).

Po ashtu sipas kétij neni shtetet palé po ashtu do té garantojné q€ personat me aftési té
kufizuar t€ mos mbahen né skllavéri apo t€ pérdoren si shérbétoré dhe té€ jené té€ mbrojtur
ashtu si gjithé t€ tjerét nga puna e detyruar.

4. Pérfundimi

Si¢ del nga ky punim mund t€ thuhet se sektori privat kontrollohet pak dhe se kategorité
e popullsisé té trajtuara né kété punim si graté dhe personat me aftési t€ kufizuar jané mé té
predispozuara pér t’iu shkelurat né€ té drejtat e punétorit. N& pérgjithési del se ka shkelje t&
té drejtave t& punétoréve né sektorin privat dhe rrjedhimisht duhet ndérhyrje mé serioze e
institucioneve té shtetit né vendosjen e ligjshmérisé n€ kéte fushé dhe mbrojtjen e t€ drejtave té
punétoréve. Shteti pér t€ garantuar t€ drejtat e punétoréve, té angazhojé mé shumé inspektoré
dhe t’1 dérgoj€ né kéta sektoré né ményré g€ kontrolli 1 bizneseve sa i pérket respektimit
té t& drejtave t€ punétoréve té jeté mé i madh dhe mé efikas. Po ashtu rritja e efikasitetit t&
gjykatave éshté jashtézakonisht e réndésishme pér fuqizimin e t€ drejtave t€ punétoréve né
sektorin privat. Njé rol t€ réndésishém né vetédijesimin e shoqérisé duhet ta luajné edhe
organizatat e mbrojtjes s¢€ interesave té€ bizneseve, sindikatat, organizatat e shoqérisé civile
dhe veté mediat. Mbit & gjitha pérve¢ demaskimit té shkeljeve, kéta aktoré t€ shoqéris€ do té
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duhej t€ promovonin edhe rastet positive t&€ kompanive serioze té cilat promovojné té drejtat
e punétoréve dhe té cilat respektojné ligjshmérin€ né€ kété drejtim. Kjo pérpjekje shogérore
do t’u jepte mundési punétoréve té sektorit privat t€ punojné pa friké, ta duan shtetin e tyre,
t&€ kené€ vullnet pér punén qé e béjné, t&€ ndjehen se po u respektohet dinjiteti njerézor dhe té
kené kushte t€ barabarta si gjithé té tjerét.
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Departamenti i Shkencave Politike

Dhuna ndaj grave né Kosové

Bleona Sylejmani,
Gresa Jakupi

Abstrakt

Ky punim éshté realizuar me géllim té vetédijesimit pér dhunén e raportuar
si dhe defektet e drejtésise nga ana ligjore né Kosove. Dhuna ndaj grave ne
Kosove po merr dimensione té reja dhe efektet e saj po ndikojné né shogeriné
tone, andaj analizimi i temave te tilla do té ndihmaonte ne ndérgjegjésimin se
si pérjetohet dhuna né familje.

Punimi eshte realizuar duke u mbéshtetur ne te dhenat e publikuara nga
raportet vjetore dhe mujore té Palicise sé Kosoves dhe shogatave kompetente.
Per arritjen e rezultateve pérfundimtare, eshté béere kérkim dhe nga raportet e
publikuara ndér vite nga organizatat jo-geveritare ge merren me monitorimin
e dhunés ndaj grave, permes se cilave jané siguruar edhe statistikat e péer-
dorura ne tekst. Si rezultat i statistikave té mbledhura, u arrit né perfundim
se ne shkallé vendi éshteé rritur denoncimi i dhunés né familje krahasuar me
vitet e kaluara. Gjithashtu duke analizuar nivelet ligjore ne vend, arritem né
perfundim se Kosova vazhdon te keté ende probleme né sistemin e saj ligjor
sa i perket dhunés né familje.

Népérmjet kétij punimi éshté synuar té arrihet krijimi i njé paralele ndermjet
rritjes sé nivelit té raportimit té dhunés dhe reagimit institucional dhe sistemit
te drejtesise.

Fjalét kyce:
Dhuna ndaj grave, dhuna né familje, raportimi i dhuneés, legjislacioni.
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4. Hyrje

Dhuna ndaj grave si pjesé e dhunés né familje €shté mjaft e zakonshme né€ Kosové, dhe né
té shumtén e rasteve arrin n€ pikén fatale, ku viktima jan€ grat€ apo vajzat. Kjo dhuné ende
mbetet si shkelja mé e zakonshme e té drejtave té njeriut. Dhuna, pérfshiré dhunén fizike,
psikologjike apo seksuale ndikon né jetén e shumé grave dhe vajzave dhe pengon lirin€ dhe
siguriné personale dhe pérparimin né gjithépérfshirje e barabarté né shoqéri. Graté né té
gjitha vendet e botés, pavarésisht statusit, klas€s, moshés apo fes€, pérjetojné dhuné né t&é
gjitha sferat e jetés. Né Kosové, dhuna ndaj grave €shté njé problem serioz social, duke pen-
guar késhtu dinamikén e pérparimit shogéror, por duke ndikuar edhe né ¢éshtjet e sigurisé s¢
pérgjithshme té vendit. Dhuna ndaj grave éshté shkelje e té drejtave dhe lirive themelore té
grave dhe njeriut né€ pérgjithési, njé shkelje qé buron nga marrédhéniet e pabarabarta midis
dy gjinive.

2. Statistika rreth dhunés né familje né Kosové

Né Kosové, pabarazia mé s€ shumti vérehet né€ pjesémarrjen publike, politike dhe ekono-
mike t€ grave, duke ndikuar késhtu n€ standardin dhe cilésin€ e jetes€s. Pabarazité gjinore
jané té rrénjosura né normat patriarkale. Njé studim 1 OSBE /UNFPA 1 vitit 2018, i quajtur
Kéndvéshtrimi i burrave mbi baraziné gjinore né Kosové tregoi se qéndrimet tradicionale
ende mbizotérojné. Gati shtaté nga dhjeté burra, pérkatésisht 69.5% e tyre u pajtuan qé burri
“duhet té keté fjalén e fundit né lidhje me vendimet né shtépiné e tij”. Njé pérqindje e ng-
jashme (72.8%) besojné se roli mé 1 réndésishém 1 nj€ gruaje éshté t€ kujdeset pér shtépiné
dhe familjen e saj, dhe 72.5% e burrave besojné se njé grua duhet t€ kujdeset pér fémijét e
saj (OSBE/UNFPA, 2018).

Edhe n€ Kosové, dhuna ndaj grave éshté njé nga problemet mé serioze me t€ cilat pérbal-
let shogéria. Mbi 68% e grave né€ Kosové kané pérjetuar ndonjé formé t€ dhunés né familje
(OSBE/UNFPA, 2018). Raportet e ndryshme kané treguar dhunén né familje si njé fenomen
né rritje. Sipas t€ dhénave t€ paraqitura nga OSBE né vitin 2019, 57% e grave t€ anketuara
kishin pérjetuar dhuné fizike, psikologjike ose seksuale q€ nga mosha 15 vjecare. Studime té
tjera t€ organizuara nga shoqata t€ shogérisé civile evidentojné se né Kosové viteve té fundit
vazhdon té ket€ njé rritje né kontekstin e dhunés né familje, pér veté faktin se n€ raportet
vjetore t& Policis€ s€ Kosovés, gjaté vitit 2019 jané shénuar 1,914 raste, gjaté vitit 2020 2,069
raste, gjaté vitit 2021 2,456 raste, ndérsa nga periudha janar-shtator e kétij viti jané raportuar
2,067 raste te dhunés n€ familje. Zyra pér Mbrojtje dhe Ndihmé t€ Viktimave ka trajtuar pér
vitin 2019 gjithsej 1,353 raste t€ dhunés né familje, pér vitin 2020 ka trajtuar 1,524 raste té
dhunés né familje, pér vitin 2021 ka trajtuar 51,673 dhe pér gjashtémujorin e paré té vitit
2022 ka trajtuar 40,350. Dallimet n€ moshé, arsimim dhe vendndodhja dalin n€ pah sidomos
gjaté analizés s€ kétyre kéndvéshtrimeve shogérore né ndryshim e sipér. Dallime té tilla t&
theksuara ka dhe ndérmjet grave nga zonat urbane dhe ato rurale. Pér shembull, nga anketat
e vitit 2019 nga Organizata pér Siguri dhe Bashképunim né Evropé, sa 1 pérket pohimit se
gruaja duhet “t’1 bindet burrit”, dy t€ tretat e grave t€ cilat jetojn€ n€ zonat rurale bien dakord
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me kété deklaraté (64%), krahasuar me 49% syresh nga zonat urbane.

Gjaté luftés né vitet 1998-1999, forcat serbe kané€ keqtrajtuar gra né ményré psikologjike,
fizike dhe seksuale. Dhunimi seksual gjaté kohés sé€ luftés rezultoi me shtatzéni t€ padéshiru-
ara, aborte dhe plagé fizike afatgjata. Kohét e fundit raportet mbi dhunén familjare dhe sek-
suale jané rritur dhe jo domosdoshmérisht mund té nénkuptohet se raportimi i dhunés €shté
né rritje. Rreth 80% e viktimave t&€ dhunés né€ familje jan€ 1€nduar nga dhunuesi i tyre edhe
mé paré. Dhunimi né Kosové ka sjellé¢ sémundje seksualisht t& transmetueshme, SIDA-n,
abortet spontane, gjakderdhjet si dhe léndime tjera n€ sistemin riprodhues té grave. Shumi-
ca e grave jané né dijeni pér kontraceptivét, por vetém disa nga ato qé jetojné né familje t&
dhunshme mund t’i pérdorin. Gati 40% e tyre kané pasur sé paku njé abort dhe nénté pre;j
tyre kané kryer dy e mé shumé aborte. Gjysma e tyre kané qené rregullisht t€ penguara nga
partneri apo anétarét e familjes té vizitohen te gjinekologu apo te mjeku. Nga 47 gra q¢€ kané
provuar dhunén, 87% e tyre kané pérjetuar dhuné gjaté shtatzénisé. Njé e treta e tyre jané
penguar t€ vizitohen te mjeku gjaté shtatzénis€. Lufta né Kosové dhe ndérhyrja e NATO-s né
vitin 1999, ka pasur ndikim tek pérjetimi i dhunés nga graté. Sipas hulumtimit kérkimor mbi
nivelin e Dhunés n€ Baza Gjinore n€ Kosové dhe ndikimin e tij né Shéndetin Riprodhues té
Grave, gati tre t€ katértat e grave cilésohen si té prekura drejtpérsédrejti nga lufta (73%), e
njé e treta e tyre (32%) jan€ deklaruar se incidenti mé i réndé i dhunés sé€ ushtruar nga njé jo
partner lidhej me luftén (Farnsworth, 2008). Kjo gjendje pasqyron njé boshll€k né institucio-
net e Kosovés dhe kérkon njé pérgjigje sistematike né€ fushén e parandalimit t&¢ dhunés ndaj
grave, e gjithashtu edhe ndéshkimin e kryerésve t€ kétyre formave té dhunés.

3. Legjislacioni né Kosové pér dhunén ndaj grave

Legjislacioni né¢ Kosové €shté né pérputhje me instrumentet ndérkombétare pér té€ drejtat
e njeriut népérmjet kushtetutés s€ saj, e cila parashikon zbatim t€ drejtpérdrejté t€ normave
ndérkombétare té té drejtave t€ njeriut dhe jurisprudencén e Gjykatés Evropiane pér té€ Dre-
jtat e Njeriut. Pérgjaté viteve, institucionet né Kosové kané ndérmarré hapa té réndésishém
pér té krijuar njé kuadér ligjor dhe t€ politikave, q€ parashikon trajtimin e dhunés ndaj grave
me qéllim pérmirésimin e mbrojtjes dhe mbéshtetjes pér viktimat.

Legjislacioni né Kosové mbulon baraziné gjinore, dhunén né familje, ngacmimin seksual,
si dhe sulmet seksuale dhe fizike. Ligji pér Mbrojtjen nga Dhuna né Familje (2010) synon
té parandalojé dhunén né familje dhe t€ mbrojé t€ mbijetuarit e saj. Qeveria e Republikés
s€ Kosovés né programin e saj aktual ka véné né dukje luftén kundér dhunés (n€ kuadér té
Planit Qeverisés 2021-2025). Me strategjiné e planifikuar, né kuadér t€ programit geveris€s,
do té synohet t€ promovohet nj€ shoqgéri e barabarté dhe zero tolerancé ndaj dhunés né famil-
je. Strategjia Kombétare pér Mbrojtje nga Dhuna né Familje dhe Dhuna ndaj Grave 2022
—2026, synon q¢ té rrisé pérpjekjen pér t€ garantuar té jetuarit me dinjitet dhe pa dhuné. Kjo
e drejté themelore synohet té arrihet pérmes aktiviteteve t& parashikuara me kété strategji né
fushén e parandalimit, mbrojtjes, ri integrimit dhe fuqizimit t€ t€ mbijetuarave t€ dhunés né
familje dhe dhunés ndaj grave, ndéshkimit dhe rehabilitimit t€ kryerésve t&€ kétyre formave
té dhunés, si dhe forcimit té bashképunimit dhe ndérveprimit institucional. Kétu z& vend
edhe Konventa e Stambollit (2011), e cila u bé pjesé e Kushtetutés sé Kosovés né shtator té
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vitit 2020. Format e ndryshme t€ dhunés ndaj grave, parashikuar né¢ Konventén e Stambollit,
éshté dhuna mbi baza gjinore, e cila éshté¢ dhuné qé drejtohet kundér njé gruaje, vetém pér
shkak se €shté grua apo qé prek graté né shumicén dérrmuese. Pérpos kétij dokumenti, plani
strategjik bazohet edhe né njé térési ligjesh t€ réndésishme si Kodi Penal i Kosovés (2019),
Kodi i Procedurés Penale (2022) etj. Sipas Kodit Penal, nése njé vepér penale kryhet me
gé€llim t€ dhunés apo keqtrajtimit fizik, psikologjik, seksual ose ekonomik t€ personit tjetér,
pérmban njé formé t€ veprés penale dhe rezulton me burgim (neni 248). Ndérsa, Ligji mbi
Barazin€ Gjinore (2015) njeh dhunén e bazuar n€ gjini si njé formé diskriminimi g€ “pengon
seriozisht aftésin€ e grave dhe burrave pér t€ gézuar t€ drejtat dhe lirit€ mbi bazén e baraz-
is€” (neni 4.2). Gjithashtu sipas nenit 3 t€ Ligjit pér Barazi Gjinore pérkufizohet dhe ndalo-
het dhuna né baza gjinore, ku nénkupton “aktet e dhunés qé rezultojné apo kané té ngjaré té
rezultojné né démtim apo vuajtje fizike, seksuale, psikologjike, sociale apo ekonomike mbi
baza gjinore, duke pérfshiré kércénime pér akte té tilla, shtréngim apo heqje arbitrare t& lir-
is€, qofté kur kjo ndodh né jetén publike apo private”. Né bazé té legjislacionit penal, aborti
1 detyruar (neni 184.2), ndjekja (neni 186.2), dhunimi (neni 230) dhe martesa e detyruar
(neni 246) pérbéjné vepra penale specifike. Dénime mé té larta parashikohen pér ndjekjen qé
kryhet ndaj njé ish partneri apo partneri aktual ose ish anétari apo anétari aktual té familjes
(neni 186.2). Ngacmimi seksual parashikohet dhe ndalohet né€ bazé té ligjeve t€ Kosovés pér
mbrojtjen nga diskriminimi dhe pér barazin€. Sanksionet ligjore parashikohen né€ formén
e gjobave civile, ndérsa shkeljet qé pérbéjné vepra penale trajtohen né pérputhje me Ko-
din Penal. Pérpos ligjeve, né Kosové ka gjithashtu Koordinator kundér Dhunés né Familje
(Zévendésministri i Drejtésis€), Njési Kundér Dhunés né Familje né kuadér t€ Policis€ sé
Kosovés, Zyré pér Mbrojte dhe Ndihmé t€ Viktimave né kuadér t& Zyrés sé Kryeprokuror-
it dhe gendra pér puné sociale n€ kuadér t€ Ministrisé s€¢ Punés dhe Mirégenies Sociale.
Zyra pér mbrojtje dhe ndihmé viktimave €shté proaktive duke i ndihmuar vazhdimisht vik-
timat pér parashtrimin e kérkesave pér urdhér mbrojtje, ofron shérbime pér viktimat e krimit
gjaté procedurave ligjore dhe pérfagéson interesat e tyre né€ sistemin e drejtésis€ penale né
Kosové, me vémendje t€ posagme kushtuar trajtimit té rasteve kundér trafikimit me genie
njerézore, rasteve t€ dhunés né familje, keqtrajtimeve, vrasjeve, grabitjeve dhe rasteve té reja
si¢ jané ato t€ dhunimeve seksuale gjaté luftés etj, si dhe pérfaqéson kéto viktima né polici,
prokurori dhe né gjykata.

4. Pérfundimet

Megjithaté pengesat kulturore mbesin ende. Sipas raporteve té realizuara nga eksperté t&
ndryshém, disa zyrtaré vazhdojn€ ende me idené se disa lloje t&€ caktuara té€ dhunés kundér
grave jané t€ pranueshme nga aspekti kulturor dhe fajésojné graté pér krimet e kryera kundér
tyre. Gjithashtu vlen t€ pérmendet se legjislacioni zbatohet pak dhe n€ ményré té parregullt,
duke théné se ai kryesisht trajton dhe merret me “dhuné né familje” e jo me “dhunén ndaj
grave”. Pér shkak t& boshlléqeve né€ legjislacionin penal, zbatimit t€ dobét t€ ligjeve penale
dhe rregulloreve, mungesés s€ kapacitetit n€ sistemin e drejtésis€, sistemi kosovar i drejtésisé
po vazhdon té déshtojé né trajtimin e grave si viktima t& dhunés né familje. Nga ky déshtim,
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pérpos rritjes s€ raportimit t€ dhunés, vendi megjithaté po hasé né njé nivel té larté té rasteve té
dhunés qé nuk raportohen, né mungesé té besimit né sistemin e drejtésisé nga ana e popullit,
nivele té larta t&€ mosndéshkimit t€ autoréve dhe nj€ nivel i lart€ i mungesés s€ mbrojtjes sé
viktimave t€ dhunés. Dhuna ndaj grave &shté njé€ njoll€ pér shoqériné toné. Pér sa kohé qé
graté 1 nénshtrohen dhunés dhe shohin mangési n€ raportimin e dhunés népér institucione,
imazhi i Kosovés né nivel ndérkombétar do keté zbehje. Zbatimi i ligjeve né Kosovés ndaj
dhunés me bazé gjinore si shkelje e t€ drejtave t& njeriut, pérfshiré sigurimin e gasjes né
drejtési, €shté 1 rénd€sishém pér rrugén e Kosovés drejt Bashkimit Evropian (BE), pasi kéto
perbéjné té drejta themelore. Komisioni Evropian ka vérejtur mangési né performancén e
institucioneve né adresimin e dhunés me bazé gjinore. Né Raportin e Komisionit Evropian
pér Kosovén té vitit 2018, theksohen disa ¢€shtje, pérfshiré: mungesén e koordinimit midis
policis€, prokuroréve, institucioneve gjyqésore dhe aktoréve té tjeré kryesoré qé merren me
dhunén me bazé gjinore, nevojén pér financim té géndrueshém pér gendrat e viktimave té
dhunés dhe nevojén pér riintegrim mé efektiv t€ viktimave. Andaj, éshté e domosdoshme qé
té gjitha nivelet institucionale t& vendit t’i trajtojné€ problemet ¢ dhunés dhe té krijojné njé
mjedis ku dhuna ndaj grave éshté e papranueshme. Pér kété arsye, duhet t€ zbatohen ligje
mé serioze né€ lidhje me dénimet e autoréve. Incidentet e vazhdueshme t€ dhunés né familje,
sulmet seksuale dhe ¢do formé tjetér e dhunés ndaj gruas do té démtojé shoqérin€ dhe do té
pengojé pérparimin shoqéror. Prandaj, &shté e domosdoshme qé vendi yné t€ marré masat
e duhura pér t€ parandaluar ¢do lloj forme té dhunés dhe t€ punojé mé shumé né zbatimin e
ligjeve té garantuara me Kushtetutén e Republikés s€¢ Kosovés.
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Departamenti i Shkencave Politike

Integrimi 1 Kosovés né Bashkimin
Evropian- sfidat dhe pérparésité

Dardan Brahimi

Abstrakt

Integrimi i Kosoves né Bashkimin Evropian éshté nje ndér geshtjet me te
rendesishme dhe me madhore pér vendin toné dhe pér gjitha shtetet e Ball-
kanit Peréndimor. Integrimi né Bashkimin Evropian éshté nje temé e njohur
nga teé gjithé gytetarét e shtetit té Kosoves, pikérisht pér shkak té réndésisé
sé madhe gé ka. Meqé integrimi ne Bashkimin Evropian eshté pika kyce pér
vendin tong, gellimi i ketij studimi eshté ge té hulumtojé né detaje percepti-
met e studentéve te Kolegjit Universum né lidhje me integrimin e Kosovés né
Bashkimin Evropian. Po ashtu ky studim synon té identifikoje dallimet né mes
té studentéve te moshave té ndryshme né lidhje me integrimin né Bashkimin
Evropian. Perveg késaj punimi ka pér gellim po ashtu té hulumtojée mé shume
rreth sfidave dhe pérparesive gé ka Kosova né procesin e integrimeve ne
Bashkimin Evropian. Pér realizimin e ketij punimi nder té tjera jane shfrytézuar
metodat sasiore (kuantitave]. Pjesémarrés té kétij hulumtimi jané 100 stu-
denté nga Kolegji Universum, té programeve té ndryshme dhe moshave té
ndryshme té pérzgjedhur me ané té mostres se rastésishme. Si instrumente
per mbledhjen e té dhénave jane shfrytezuar pyetésoret te perpiluar né baze
te shkallés se Likertit. Te dhénat sasiore jané analizuar me programin SPSS 26
dhe rezultatet jané paragitur né forme tabelore. Po ashtu éshte pérdorur edhe
metodologjia deskriptive si dhe shfletimi i literatures relevante.
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1. Hyrje

Pas Luftés s¢ Dyté Botérore (mé tej LDB), shtetet ¢ Evropés Peréndimore, t€ cilat nuk
ishin futur nén ombrellén sovjetike e pané t€ nevojshme krijimin e njé mekanizmi pérmes s¢&
cilit do té rritej bashképunimi ekonomik dhe né planin afatgjaté do té zbuteshin politikisht
tensionet franko-gjermane e po ashtu pérmes zhvillimit ekonomik do t€ ndalej depértimi 1
komunizmit dhe rrjedhimisht ndikimi i BRSS-sé. Fillimisht ky mekanizém ishte Komunite-
ti Evropian pér Théngjill dhe Celik (mé tej KETHC), i cili u zgjerua dhe pérplotésua nga
mekanizma t€ tjeré pér t’u béré 1 njohur si Komuniteti Evropian (tani Bashkimi Evropian).
Themelues ishin Franca, Gjermania, Italia, Belgjika, Holanda dhe Luksemburgu. Ndér vite
pjesé e Komunitetit Evropian u béné edhe shumé vende t€ tjera, té cilat i plotésonin kushtet
pér té gené pjesé e tij. Ky projekt ekonomik prej vitit 1992 mori edhe karakter t€ garté politik
duke u shndérruar né Bashkimin Evropian (mé tej BE).

Kosova dhe vendet e tjera t&€ Ballkanit Peréndimor synojné t&€ béhen pjesé e BE-s€, miré-
po pér t€ gené pjesé e tij, duhet t’1 plotésojné kriteret e Kopenhaggés, t& pércaktuara nga BE-
ja. Republika e Kosovés aktualisht éshté kandidat potencial pér anétarésim né BE (por me
shumé probleme né ndértimin e raporteve zyrtare pér shkak t€ mosnjohjes sé saj nga pesé
shtete anétare). Integrimi né BE €shté njé synim konsensual 1 qytetaréve té€ Kosovés dhe shu-
micés sé partive politike sepse pér ta kjo nénkupton siguri, zhvillimin ekonomik, demokraci,
paqe dhe stabilitet politik.

Integrimi 1 Kosovés n€é BE mbetet njé ndér synimet kyce té shtetit ton€, sepse integrimi
né BE nuk do té thot€ thjesht njé ulése, mirépo do té thoté rritje e mirégenies dhe evropia-
nizim 1 jetés son€. Duke gené nj€ synim i réndésishém 1 qytetaréve dhe politikés né¢ Kosové
pérmes késaj teme do t€ hulumtohet mé shumé rreth késaj teme. Me ané t€ kétij studimi do
té trajtohen mé né detaje kéto elemente dhe t€ hulumtohet mé shumé rreth perceptimeve té
studentéve si njé kategori dinamike né vendin toné.

2. Qéllimi i hulumtimit

Qéllimi 1 kétij hulumtimi €sht€ analizimi 1 perceptimeve t€ studentéve t&€ Kolegjit
Universum né lidhje me integrimin e Kosovés né Bashkimin Evropian. Synohet po ashtu té
analizohen edhe perceptimet e studentéve t€ Kolegjit Universum pér marrédhéniet e Kosovés
me shtetin e Serbis€, rolin e kétyre marrédhénieve né€ integrimet evropiane si dhe sfidat e
pérparésité e Kosovés né rrugén e integrimit evropian.

Pyetja themelore e hulumtimit \

» C(ilat jan€ perceptimet e studentéve t€ Kolegjit Universum né lidhje me integrimin e
Kosovés né Bashkimin Evropian?

Nén pyetjet e hulumtimit

* Cilat jané€ perceptimet e studentéve t€ Kolegjit Universum né lidhje me raportin
Kosové-Serbi?

+ Cilat jané perceptimet e studentéve té& Kolegjit Universum né lidhje me sfidat dhe pér-
parésité e Kosovés pér integrimin né Bashkimin Evropian?
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3. Hipotezat e hulumtimit

Hipoteza kryesore e kétij punimi té cilin do t€ pérpigemi ta vértetojmé pérmes hulumtimit
me studentét e Kolegjit Universum &shté se procesi i integrimit evropian &shté shumé i
réndésishém pér Kosovén, por pércillet me sfida jo vetém té brendshme por edhe ato q€ kané
té b&jn€ me raportet me veté BE-n€ pér shkak t€ mosnjohjes nga ana e pesé€ shteteve té saj si
dhe té dialogut me Serbiné dhe rezultatit té tij.

4. Rishikimi i literaturés

4.1 Sfidat dhe pérparésité pér integrimin e
Kosovés né Bashkimin Evropian (BE)

Duke u bazuar né raportet € ndryshme ndér vite dhe né studime t€ shumta, mund té themi
se sfidat pér integrimin e Kosovés né Bashkimin Evropian jané mé t€ médha se sa pérparésite.
Ashtu si¢ del edhe nga hulumtimi g€ &shté béré me studentét, sfidat qé ka Kosova né kété
rrugétim kané nj€ peshé t&€ madhe né procesin e integrimeve t€ Kosovés né BE. N& vazhdim
do té paraqiten disa nga pérparésité dhe sfidat me t€ cilat Kosova ballafaqohet, sipas studi-
uesve t€ ndryshém. Pérfitimet e integrimit né BE pér Kosovén: ¢ Siguria, stabiliteti politik
dhe bashképunimi rajonal né Ballkanin Peréndimor; ¢ Prosperiteti dhe zhvillimi ekonomik; ¢
Standardet mé té larta té jetesés dhe modernizimi; dhe ¢ Shtet mé i fuqishém, sistem efikas i
drejtésis€, mundési mé t€ médha pér luftimin e korrupsionit dhe krimit t€ organizuar. Sfidat e
integrimit n€ BE pér Kosovén: « Pérshtatja e ekonomisé€ pér t’u ballafaquar me sfidat e tregut
té pérbashkét evropian; * Shfrytézimi efikas i asistencés teknike dhe financiare t€ BE-s€ pér
reformat kritike, afatgjata; * Forcimi 1 funksionimit t€ institucioneve t€ Kosovés; dhe ¢ Ru-
ajtja e géndrimit pozitiv t&€ shoqéris€ sa i1 pérket integrimit né BE (Kuvendi i Kosovés, p.d.).
Sfidat kryesore pér Kosovén né rrugén drejt anétarésimit né BE kané t€ b&jné me kuptimin e
procesit dhe pasojave té€ tij. N& két€ drejtim &shté 1 réndésishém angazhimi dhe pérkushtimi
1 geverisé€ e cila duhet t€ trajtojé integrimin evropian si prioritet t€ rendit t€ paré. Po ashtu
sfidé jané edhe konsolidimi i institucioneve t€ géndrueshme dhe t€ fugishme, si dhe fuqizimi
1 kapaciteve administrativ pér t€ pérgatitur dhe implementuar strategji dhe plane konsistente,
koherente dhe 38 mir€ t€ bashkérenduara, q€ sigurojné zhvillim ekonomik dhe ecje té shpe-
jté drejté Bashkimit Evropian (Ahmeti, 2022).

Mosnjohja e Republikés s€¢ Kosovés nga pesé€ vendet anétare t€ BE-s€ €shté njé pengesé
serioze né rrugén e integrimit t€ Kosovés né BE. Edhe nése Komisioni, Késhilli Evropian
dhe Parlamenti Evropian (mé tej PE) po tentojné té gjejné rrugé e mundési pér t€ 1éné anash
pengesat ligjore dhe politike né rrugén e integrimit, ky mbetet edhe mé tutje njé nga prob-
lemet mé t€ médha. Nj€ hap pérpara nga institucionet tjera t€ BE-s€ n€ lidhje me politikén
e BE-sé ndaj Kosovés géndron PEja jo vetém pérmes mbéshtetjes s€¢ vazhdueshme té pers-
pektivés sé BE-s€ pér Kosovén dhe liberalizimit t€ vizave, por edhe pérmes thirrjeve (korrik
2010) t&€ pes€ vendeve, pér ta njohur Republikén e Kosovés (Kigmari, 2011).
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Né korrik té vitit 2022 PE-ja miratoi njé rezoluté pér Kosovén ku pér heré t&€ paré nor-
malizimin e raporteve né mes t€ Kosovés dhe Serbisé e ndérlidh me njohjen e dy anshme
(Parliament, 2022).

Deputetja gjermane Viola von Cramon (2022) pas miratimit t€ késaj rezolute pér Kosovén
theksoi se “raportet me Serbiné duhet té normalizohen pérmes marréveshjes e cila duhet t&
bazohet né njohjen e ndérsjellé”. N& pérgjithési, sfidat e Kosovés nga aspekti i perspektivés
s€ saj evropiane mund té kategorizohen né tri fusha kryesore: t€ brendshme, e cila pérfshin
sfida n€ lidhje me krijimin e njé ekonomie té€ géndrueshme qé siguron vende pune pér té
rinjt€ dhe qé €shté né€ gjendje t€ konkurrojé né tregun e BE-s¢€; té jashtme, mé sakté mar-
rédhéniet me Serbiné dhe mosnjohja nga 5 vendet anétare t€ BEsé¢ (Qiproja, Greqia, Ruma-
nia, Sllovakia dhe Spanja); dhe s€ treti, zhvillimet e brendshme politike t&€ BE-sé q€ ¢ojné né
pamundésiné e saj pér t€ zbatuar nj€ politiké té€ géndrueshme dhe kohezive ndaj Kosovés, si¢
u déshmua me rastin e liberalizimit t& vizave. Kosova aktualisht &shté 1 vetmi vend né rajon,
1 cili akoma nuk ka parashtruar kérkesé pér anétarésim dhe konsiderohet vetém si njé vend i
mundshém kandidat pér anétarésim né BE.

4.2 SRruga e Kosovés pér pranimin né Bashkimin Evropian (BE)

Ka kaluar pothuajse njé dekadé ndérmjet pérfundimit t& luftés n€ vitin 1999 dhe shpalljes
s€ pavarésis€ s¢ Kosovés e miratimit t€ kushtetutés sé€ saj né€ vitin 2008. Ndryshe nga vendet
e tjera té Ballkanit Peréndimor, situata e Kosovés éshté mé e ndryshme, andaj edhe trajtohet
mé me kujdes nga BE-ja. Kosova u bé nj€ ndér temat mé t€ diskutuara né kéto dy deka-
dat e fundit nga ana e institucioneve evropiane né rrafshin e politikave t& siguris€, atyre
zhvillimore, ekonomike e diplomatike qé nga fundi i viteve 90-t&, e vazhdon té jeté edhe sot
e késaj dite temé e réndésishme sidomos pér shkak té problemeve t& pazgjidhura me Serbing.
Késhtu BE-ja ka gené né vazhdimési prezente qofté né gjetjen e modaliteteve té ndihmés pér
Kosovén, qofté né procesin e definimit t& statusit t€ saj politik, qofté né pérafrimin e vendit
me BE-né, e mbi t€ gjitha n€ dekadén e fundin né€ procesin e dialogut né mes t€ Kosovés dhe
Serbisé (Bajraktari, 2014). Sipas ish diplomatit shqiptar Lisjen Bashkurtit (2006) Kosova
vijon t&€ mbetet sfida me serioze né Ballkan, ¢éshtja mé e véshtiré e Bashkimit Evropian dhe
nj€ ndér rastet mé t€ komplikuara pér zgjidhje definitive né sistemin e sotém ndérkombétaré.

Pér t€ gené pjesé e BE-s€ Kosova duhet t€ keté€ marrédhénie t€ mira me vendet e tjera t&
Ballkanit Peréndimor. N& rastin e integrimit t€ Kosovés dhe t€ vendeve té tjera té Ballkanit
Peréndimor, BE-ja ka shtuar si kriter thellimin e bashképunimit rajonal dhe ndértimin e
marrédhénieve té mira fqinjésore. N& kété ményré, paralelisht me rrugén integruese né BE,
Kosova dhe vendet e rajonit kané pér obligim té rrisin bashképunimin ekonomik dhe politik
né€ mes tyre (Bajrami & Krasniqi, 2017).

5. Metodologjia e hulumtimit

Hulumtimi pérfshin popullacionin i cili éshté i pérbéré nga studentét e Kolegjit Uni-
versum dhe mostra ¢ hulumtimit jané€ studentét t€ pérzgjedhur né ményré t€ rastésishme.
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Meqg pyetésori €shté shpérndaré né ményré online, studentét e kétij institucioni kané pasur
mundésiné té jen€ pjes€ e kétij hulumtimi duke zgjedhur veté nése duan té jené pjes€marrés
né hulumtim apo jo. N& vazhdim do té paraqiten té dhénat demografike pér t€ dhénat sasiore.

Né hulumtim kané marré pjes€ 100 studenté nga drejtimet e ndryshme té Kolegjit Uni-
versum. Nga numri 1 pérgjithshém 1 pjesémarrésve pjesa dominuese 65% ishin studenté té
gjinis€ femérore, ndérsa 35% studenté t€ gjinisé mashkullore. Mosha e pjesémarrésve né
hulumtim fillon nga 18-20 vjet ku 62% jané deklaruar se i takojné kétij grupi t€ moshés, 26%
1 takojn€ moshés 21-23vjet, 8% moshés 24-30 vjet dhe vetém 4% u deklaruan mbi 30 vjec.
Duke u bazuar né€ t€ dhénat e tabelés e shohim se mé s€ shumti studenté i takojné grupit 18-
20 vjecar me 62%, ndérsa mé paku grupit t€ moshés mbi 30 vjeg, me vetém 4%. Sipas vitit
té studimeve mé sé shumti pjes€émarrés né€ hulumtim jané studentét e vitit t€ paré me 56%,
pastaj té vitit té treté me 26%, mé pas té vitit t& dyté me 10%. Po ashtu, pjesé€ e hulumtimit
ishin edhe studentét nga viti 1 dyté né nivelin master me 5% dhe studentét nga viti 1 paré
né nivelin master me 2%. Studentét pjesémarrés né hulumtim i pérkasin nivelit bachelor
me 92% dhe nivelit master me 8%. Sa i pérket programit apo drejtimit t€ studentéve, meqé
popullacion i studimit jané t& gjithé studenté té€ Kolegjit Universum, mostér jané studenté t&
programeve e drejtimeve t€ ndryshme té kétij kolegji nga kampus i Lipjanit.

Meqgé pyetésori éshté shpérndaré né ményré online, studentét e kétij institucioni kané pa-
sur mundé€sing té€ jené pjesé e kétij hulumtimi duke zgjedhur veté nése duan té jené pjesémar-
rés n€ hulumtim apo jo. Né vazhdim do té paraqiten t€ dhénat-demografike pér t€ dhénat
sasiore.

Té dhénat demografike pér té dhénat sasiore

Femér Loleelis
kull
Giinia N 65 35 100
) % 65% 35% 100
18-20 21-23 24-30 | Mbi 30
Mosha N 62 26 8 4 100
% 62% 26% 8% 4% 100
| 1l
| Il ]| \Y (Master)
Viti i studi- N 56 10 26 1 2 5 100
meve % 56% 10% 26% 1% 2% 5% 100
Bachelor | Master
Niveli i N 92 8 100
studimeve % 92% 8% 100

Tabela 1. Shpérndarja e mostrés sipas t&€ dhénave demografike

Né hulumtim kané marré pjesé 100 studenté nga drejtimet e ndryshme té Kolegjit
Universum. Nga numri i pérgjithshém i pjesémarrésve pjesa dominuese 65% ishin studenté
té gjinis€ femérore, ndérsa 35% studenté t€ gjinis€ mashkullore.

Mosha e pjesémarré€sve né hulumtim fillon nga 18-20 vjet ku 62% jané deklaruar se i
takojné kétij grupi t€ moshés, 26% 1 takojné moshés 21-23vjet, 8% moshés 24-30 vjet dhe
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vetém 4% u deklaruan mbi 30 vje¢. Duke u bazuar né t€ dhénat e tabelés e shohim se mé sé
shumti student€ i takojné grupit 18-20 vjecar me 62%, ndérsa mé paku grupit t€ moshés mbi
30 vjeg, me vetém 4%.

Sipas vitit t€ studimeve mé sé shumti pjesémarrés né¢ hulumtim jané studentét e vitit té
paré€ me 56%, pastaj té vitit té tret€ me 26%, mé pas té€ vitit t€ dyt€ me 10%. Po ashtu, pjesé
e hulumtimit ishin edhe studentét nga viti i dyt€ né nivelin master me 5% dhe studentét nga
viti 1 par€ né€ nivelin master me 2%. Studentét pjes€émarrés né hulumtim i pérkasin nivelit
bachelor me 92% dhe nivelit master me 8%.

Bazuar né t€ dhénat e paraqitura né€ tabel€ pas analizimi t€ mesatares aritmetike, devijimit
standard, frekuencés dhe variancés mund té shohim se studentét e Kolegjit Universum kané
mendime té ndryshme rreth integrimit t&€ Kosovés né¢ Bashkimin Evropian. Né pérgjithési
studentét kan€ dhéné shuméllojshméri té pérgjigjeve duke zgjedhur opsionet e ndryshme té
vendosura né pyetésor, mirépo pér disa ¢éshtje ekzistojné mendim té njéjté nga shumica e
studentéve. Sidoqoft€ me g€ pyetjet kan€ gené né lidhje me integrimin né€ pérgjithési, Bash-
kimin Evropian, raportin Kosové- Serbi, sfidat dhe pérparésité e integrimit t€ Kosovés né
BE, rezultatet kan€ gené t€ ndryshme dhe jo gjithéheré ka mbizotéruar shumica.

5 .
E E=% = '
) @© = =
< o & © E
2 |lEE| _ | E|X g | & 2
S ls<s| 2| € |@ g | 8¢ £
0 O E= [¢] :Q 2 © X =
- = =} ) 2 £ X 0 B >'E
5 | @ 9 T | Q0| @ L9 ]
Z |oco| Z o |ac| i = £ (oo

1. Integrimi né BE éshté shumé i

o - i . 2% | 5% | 10% | 21% | 62% | 100 | 4.37% | .99143
réndésishém pér shtetin e Kosovés.

2. Negociatat me Serbiné e pérshpej-

. e 12% | 12% | 32% | 28% | 16% | 100 | 3.26% | 1.19443
tojné procesin e anétarésimit né BE.

3. Kosova duhet té bgjé njé kompro-
mis me Serbiné pér anétarésim né 27% | 9% | 33% | 26% | 5% | 100 | 2.75% | 1.27426
BE.

4. Integrimi i Kosovés né BE do té
sjellé page dhe stabilitet mé Ballk- 3% | 10% | 12% | 43% | 32% | 100 | 3.91% | 1.05500
anin Peréndimor.

5. Sfidat e shtetit t& Kosovés pér
integrim né BE jané mété médhase | 8% |4% | 31% | 34% | 23% | 100 | 3.60% | 1.12815
pérparésite.

6. Sfida mé e madhe pér integrimin e
Kosovés né BE &shté luftimi i korrup- | 9% | 8% | 16% | 44% | 23% | 100 | 3.64% | 1.18509
sionit dhe krimit t& organizuar.

7. Kosova i ka plotésuar kriteret pér
liberalizimin e vizave né Bashkimin 8% | 10% | 15% | 33% | 34% | 100 | 3.75% | 1.25025
Evropian

8. Mos liberalizimi i vizave konsidero-

L o 5% | 5% | 16% |41% | 33% | 100 | 3.92% | 1.077007
het si céshtje politike.
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9. Bashkimi Evropian i pérkrah politi-

O, (o) 0, O, O, O,
kat shtetdrore t8 Kosovds. 14% | 7% | 42% | 31% | 6% | 100 | 3.08% | 1.08879

10. Pas 5 viteve Kosova do té jeté

o s . 14% | 11% | 24% | 39% | 12% | 100 | 3.24% | 1.22367
pjesé e Bashkimit Evropian.

11. Lufta né Ukrainé mund té ndikojé

o . 20% | 7% 29% | 33% | 11% | 100 | 3.08% | 1.28456
né anétarésimin e Kosovés né BE.

12. Dialogu i Kosovés me Serbiné
duhet té vazhdojé deri né arritjen e
marréveshjes pér njohjen e ndérsjellé
ndérmjet dy vendeve

9% | 1% | 27% | 34% | 19% | 100 | 3.43% | 1.18283

13. Problemi né mes té Kosovés dhe
Serbisé éshté piké kyce e mos liberal- | 16% | 12% | 26% | 29% | 17% | 100 | 3.19% | 1.30806
izimit té vizave pér Kosoven.

14. Mosnjohja e Kosovés nga pesé
shtetet e Bashkimit Evropian éshté
pengesa kryesore pér integrimin e
Kosovés ne BE

4% [ 10% | 17% | 43% | 26% | 100 | 3.77% | 1.07172

15. Asociacioni i komunave me shu-
micé serbe do té ndikojé pozitivisht 25% | 7% | 27% | 26% | 15% | 100 | 2.99% | 1.39621
né liberalizimin e vizave

Tabela 2. Analiza pérshkruese (frekuenca, mesatarja, varianca dhe devijimi standard) e
pyetésorit pér studentét

Deklarata e paré né pyetésorin pér studentét ishte ‘Integrimi né BE éshté shumé i
réndésishém pér shtetin e Kosovés’. Pér két€ deklaraté 2% té studentéve jané pérgjigjur
se nuk pajtohen, 5% kané théné se pjesérisht pajtohen dhe 10% ishin neutral. Pér opsionin
pajtohem ishin 21% té studentéve, ndérsa 62% prej tyre ishin pér opsionin plotésisht
pajtohem. Duke u bazuar né kéto rezultate t€ marra n€ pyetjen apo deklaratén e paré€ mund té
shohim se studentét e Kolegjit Universum e shohin si té réndésishém integrimin e Kosovés
né Bashkimin Evropian duke gené se shumica dérrmuese apo 83% e tyre kané qéndrim
pozitiv.

Né deklaratén e dyté ‘Negociatat me Serbiné e pérshpejtojné procesin e anétarésimit
né BE’, studentét mbajné qéndrime t&€ ndryshme. N& kété deklaraté 12% té studentéve jané
pérgjigjur se nuk pajtohen, po ashtu 12% jané pérgjigjur se pajtohen pjesérisht, pra né total
jané 24% té studentéve q€ mbajné qéndrim negativ ndaj ndérlidhjes sé negociatave me
Serbiné me procesin e anétarésimit né BE ose jan€ hezitues. Pér opsionin pajtohem jané
28% té studentéve, ndérsa plotésisht pajtohen 16% e studentéve, rrjedhimisht me qéndrim
pozitiv jan€ 44% e studentéve. E madhe éshté edhe pérqindja e studentéve qé kané qéndrim
neutral ndaj kétij pohimi, me 32% t€ studentéve té anketuar. Kjo pérgjigje déshmon edhe pér
skepticizmin e njé numri t€¢ madh t€ t€ rinjve dhe popullatés né€ pérgjithési t&¢ Kosovés rreth
rezultateve t€ dialogut Kosové - Serbi dhe ndérlidhjes s€ tij me procesin e anétarésimit té
Kosovés né BE.

‘Kosova duhet té béjé njé kompromis me Serbiné pér anétarésim né BE’ &shté deklarata
e treté e pyetésorit t€ realizuar me studentét e Kolegjit Universum. N¢é kété deklaraté 27%
e studentéve nuk pajtohen, ndérsa 9% pjesérisht pajtohen. Rrjedhimisht 36% e studentéve
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mund t€ themi se ose kané qéndrime krejtésisht negative ose shumé hezituese rreth kétij po-
himi. Pér opsionin pajtohem jané pérgjigjur 26% té studentéve, ndérsa plotésisht pajtohem
jané pérgjigjur 5% t€ studentéve. Késhtu, 31% e studentéve mbajné qéndrim pozitiv ndaj
kétij pohimi. Njé pérqindje e larté e studentéve né kété deklaraté mbajné qéndrim neutral,
pérkatésisht 33% prej tyre. Kjo deklaraté realisht déshmon pér ndarjet e thella g€ ka sho-
qéria kosovare sa i pérket dialogut me Serbin€ dhe mundésive té kompromiseve me t&. Me
nj€ pérqindje péraférsisht t€ barabarté jané si ata q¢€ jané kundér, si ata qé pajtohen, si ata qé
jané neutral. Sipas mendimit toné€ kéto pérgjigje jan€ nj€ reflektim i sakté i dilemave g€ ka
shogéria shqiptare né Kosové ndaj kétij procesi né pérgjithési.

N¢é deklaratén ‘Asociacioni i komunave me shumicé serbe do té ndikojé pozitivisht né
liberalizimin e vizave’ 32% e student€ nuk e pérkrahin két€ pohim. N¢& anén tjetér 41% e tyre
besojné se implementimi i marréveshjes pér asociacionin ¢ komunave do té afrojé liberal-
izimin e vizave. 27% e studentéve mbajné€ géndrim neutral, duke pohuar edhe njéheré njé
trend té pérgjithshém té kétij hulumtimi se né ¢€shtjet g€ kané té€ béjné me Serbiné hezitimet
e shogéris€ shpérfagen edhe né bindjet e studentéve.

6. Pérfundimet

Integrimi i Kosovés né Bashkimin Evropian éshté njé ndér ¢éshtjet mé t€ rénd€sishme
pér vendin toné€ g€ nga pavarésia e shtetit t€ Kosovés. Bazuar né rezultatet e hulumtimi me
studenté mund t€ shohim se edhe ata mbajné njé qéndrim pozitiv pér integrimin e Kosovés
né Bashkimin Evropian dhe e trajtojné si ¢€shtje me réndési pér shtetin toné. Kosova pér
té pérshpejtuar integrimin BE ka filluar dialogun dhe negociatat me Serbiné. Kjo ¢éshtje ka
polarizuar shoqériné shqiptare t€ Kosovés. Debatet dhe mospajtimet né mes té partive poli-
tike jané bartur edhe né shoqéri. Ky tension dhe ¢arje e shoqgérisé del edhe nga hulumtimi
me studentét e Kolegjit Universum. Studentét e Kolegjit Universum ndajné mendime té
ndryshme pér negociatat me Serbiné, andaj kjo ¢éshtje do t&€ duhej té trajtohej me kujdes t&
vecanté edhe né nivelet e larta t€ politik-bérjes né Kosové. Ballkani Peréndimor dhe shtetet
e tij kan€ gené dhe mbeten problem pér Bashkimin Evropian. Shtetet e Ballkanit Peréndimor
synojné t& anétarésohen né BE dhe té gjitha kéto shtete jané duke punuar rreth plotésimit
té kritereve pér integrim né BE. Studentét e Kolegjit Universum mendojné qé integrimi i
Kosovés né Bashkimin Evropian do té sjellé¢ page dhe stabilitet né Ballkanin Peréndimor.
Sfidat e Kosovés pér integrim né€ BE konsiderohen si t¢ médha, ndérsa pérparésité si mé té
vogla. K&to sfida jané paraqitur edhe né raportet e viteve t€ ndryshme, t€ cilat tregojné pér
rrugén e Kosovés drejt integrimit evropian. Studentét e Kolegjit Universum mendojné qé
sfidat e shtetit t&€ Kosovés jané mé t€ médha se sa pérparésité. Ndérsa e konsiderojné korrup-
sionin dhe krimin e organizuar si sfida mé e madhe pér integrimin e Kosovés né¢ BE. Kosova
&shté njé ndér pak vendet, e cila nuk ka liberalizim t€ vizave. Pér qytetarét e vendit ton€ mos
liberalizimi 1 vizave €shté nj€ padrejtési e madhe, sepse té rinjté nuk kan€ mundési t€ dalin té
studiojné, punojné apo vizitojné vende t€ ndryshme, pa pasur nj€ vizé Shengen. Studentét e
Kolegjit Universum mendojné qé Kosova i ka plotésuar kriteret dhe kushtet pér liberalizimin
e vizave. Po ashtu, studentét mendojné€ q€ mos liberalizimi i vizave pér qytetarét e Kosovés
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konsiderohet si ¢éshtje politike. Andaj, liberalizimi i vizave duhet t€ ndodhé sa mé shpejté
dhe 41 qytetarét e vendit ton€ dhe sidomos t€ rinjté t€ kené mundési té€ 1€vizin lirshém né
shtetet e Evropés Peréndimore. Politikat shtetérore t€ Kosovés luajné rol t€ réndésishém
né plotésimin e kushteve dhe kritereve pér integrim evropian. Studentét kryesisht mbajné
géndrim neutral sa i pérket faktit se a i pérkrah BE-ja politikat shtetérore t€ Kosovés. Né
anén tjetér jan€ mjaft optimist sa i pérket mundésisé q€ pas pesé viteve Kosova té jeté pjesé
e BE-sé

7. Rekomandimet

Bazuar né kéto rezultate t€ marra nga hulumtimi i realizuar mund té rekomandojmé: -
T¢€ shfrytézohen té€ gjitha mundésité té cilat ia leht€sojné Kosovés rrugén drejt integrimit
né BE. - Sistemi 1 drejt€sis€ t’1 nénshtrohet njé reforme t€ thellé pérmes vettingut. Pérmes
reformave té ofrohet mundésimi i ushtrimit t€ kompetencave kushtetuese dhe ligjore nga
organet e drejtésis€. - T€ punohet né€ politikén e jashtme né até drejtim qé shtetet skeptike
sa i pérket liberalizimit té vizave t€ ndryshojné géndrimet ¢ kamotshme. Rendi i ri botéror
mund té ofrojé situata t&€ favorshme pér Kosovén té cilat mund t’i hapin rrugén vendit pér
lirin€ e 1€vizjes. - T€ punohet né€ funksionalizimin dhe efikasitetin e cila vazhdon t€ cilé€sohet
si sfidé€ né vend. - T€ ofrohen mundési studimi e punésimi pér graté€ duke luftuar pabaraziné
né tregun e punés, duke ndikuar qé papunésia té ulet. - T€ vazhdohen negociatat dhe dia-
logu me Serbiné duke u pérkujdesur g€ kéto negociata t€ ndikojné pozitivisht né€ integrimin
e Kosovés né Bashkimin Evropian. - Té punohet g€ si rezultat i dialogut Kosové-Serbi t&
zgjidhjet ¢éshtja e t& pagjeturve. - Qeveria joné té kérkojé zbatimin e parimit té reciproc-
itetit n€ marréveshjen finale me Serbin€ ashtu qé ¢do model g€ ofrohet pér serbét né€ veriun
e Kosovés t€ vlejé edhe pér shqiptarét né Kosovén Lindore. - T€ analizohen dhe diskuto-
hen raportet vjetore nga Bashkimi Evropian, né ményré qé t€ evidentohen sfidat té cilat e
pércjellin shtetin e Kosovés dhe e pamundésojné integrimin e Kosovés né BE. - Té mbahen
trajnime informuese pér integrimin e Kosovés né BE né ményré g€ qytetarét e vendit toné té
jené mé té informuar rreth késaj ¢éshtje.
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Ndikimi i machine learning ne
intelegjencen Artificiale
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ABSTRACT

Inteligjenca artificiale ka pérparuar né menyre té konsiderueshme pér shkak
té aplikimit té teknikave té mésimit té makinave. Sistemet e inteligjencés arti-
ficiale tani mund té mésojne dhe té pérmiresohen duke u bazuar né hyrjet e te
dhénave, duke ndihmuar né zhvillimin e sistemeve inteligjente ge jane té afta
per te trajtuar sfida té ndryshme. Ky studim hulumton se si mésimi i makinave
ndikon ne inteligjencén artificiale, duke u pergéndruar né até se si ndihmon
sistemet e inteligjences artificiale té funksionojné né menyre me efektive.
Puna joné shkencore fokusohet né ményrén se si mésimi i makinave ka rritur
saktesing, shpejteésiné dhe interpretimin e sistemeve té inteligjences artifi-
ciale, si dhe implikimet e tij pér té ardhmen e inteligjenceés artificiale. Vizioni
kompjuterik, pérpunimi natyror i gjuhes, robotika dhe shume fusha te tjera
kané paré pérdorim té gjere tée mesimit tée makinave ne vitet e fundit.

Fjalét Kycge:
Machine Learning, Inteligjenca Artificiale, Saktésia, Sistemet, Algoritmet

1. Hyrje

Pér dekadat e fundit, inteligjenca artificiale ka gené nj€ fjalé e zhurmshme né botén e
teknologjis€. Nga Siri tek makinat e veté-vozités, bota po mbéshtetet gjithnjé e mé shumé
né€ makinat pér t€ kryer detyra q€ dikur kryeheshin vet€ém nga njeriu. Me futjen ¢ mésimit
té& makinés, [A &shté béré mé e sofistikuar dhe ndikimi i saj né shoqéri éshté rritur. Mésimi
1 makinerive ka gené kritik né evolucionin e inteligjencés artificiale, duke e béré até mé té
efektshme dhe mé t& sakté. Qéllimi i kétij punimi éshté t€ hetoj€ ndikimin e mésimit té mak-
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inés né inteligjencén artificiale, duke theksuar avantazhet dhe dizavantazhet e saj.

Njé€ néngrup i inteligjencés artificiale 1 njohur si “mésimi me makina” i mundéson maki-
nerive t€ mésojné nga t€ dhénat dhe t€ zhvillohen pa programim eksplicit. Q€llimi i m&simit
me makina €shté té krijojé algoritme q€ mund t&€ njohin modelet dhe korrelacionet né té
dhénat dhe pastaj té pérdorin kété kuptim pér té parashikuar ose vendosur mbi té dhénat e
freskéta, t€ paeksploruara. Metodat e mésimit t€ makinerive vijné né forma t&€ ndryshme, té
tilla si t€ mésuarit me pérforcim, t€ mésuarit pa mbikéqyrje dhe t& mésuarit e mbikéqyrur [1].

N¢é kundé€rshtim me mésimin pa mbikéqyrije, g€ kérkon modele né té dhénat pa etiketg,
mésimi 1 mbikéqyrur pérfshin trajnimin e njé modeli me té dhéna t& etiketuara. Trajnimi i
njé modeli duke pérdorur njé sistem stimulues dhe dénues njihet si t&€ mésuarit pérforcim.
Kujdesi shéndetésor, bankimi dhe transporti jané vetém disa nga fushat e shumta ku pérdoret
mésimi 1 makinerive.

T€ mésuarit e makinave qéndron né kryqézimin e shkencave kompjuterike, inxhinierisé
dhe statistikave dhe shpesh shfaqget n€ disiplina té tjera. Si¢ do ta shihni mé voné, ai mund té
aplikohet né shumé fusha nga politika tek gjeoshkencat. Eshté njé mjet q& mund té aplikohet
né€ shumé probleme. Cdo fushé qé duhet t€ interpretojé dhe t€ veprojé mbi t€ dhénat mund té
pérfitojé nga teknikat e mésimit t€ makinés [2].

MACHINE
LEARNING

2. Saktési e pérmirésuar e sistemeve 1A

Aftésia e mésimit t€ makinerisé pér t&€ pérmirésuar saktésin€ e sistemit té inteligjencés
artificiale €shté nj€ nga pérfitimet mé t& rénd€sishme té saj. Algoritmet ¢ mésimit t&€ makin-
eris€ mund té shqyrtojné grupet e médha t€ té€ dhénave dhe t€ identifikojn€ modelet g€ mund
t& mungojné nga njerézit. Sistemet e inteligjencés artificiale kané béré progres né njé numér
fushash, fal€ aftésisé¢ sé tyre pér té pérpunuar sasi t&€ médha t€ dhénash dhe pér t€ zbuluar
modele.

Algoritmet e mésimit t€ makinerive jané shfrytézuar né shumé fusha té jetés, pérfshiré
mjekésing, pér t€ zbuluar saktésisht sémundjet dhe pér t€ ndihmuar né pérmirésimin e shén-
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detit t€ pacientéve. N& sektorin e transportit, algoritmet e mésimit t€ makinerive jané pér-
dorur pér té pérmirésuar modelin e trafikut, duke sjellé kohé mé t€ shpejt€ udhétimi dhe
efikasitet mé t€ madh. Pérmes késaj teknologjie, bizneset kané mundési té kuptojné me miré
sjelljen dhe preferencat e klientéve té tyre, duke ndryshuar ményrén e operimit dhe duke
béré njé revolucion né sektorin e biznesit..

Shpérthimi i fundit i aplikacioneve g€ pérdorin teknologjiné e inteligjencés artificiale
ndodh kryesisht pér t€ pérmirésuar cilésin€ e mésimit t& makinerisé dhe pér té pérdorur mod-
ele t€ ndryshme dhe mé té gjeré t€ t&€ dhénave. Megjithaté, llogaritjet e mésimit t€ makinerisé
jané njé detyré e véshtiré q€ kérkon njé sasi t€ madhe té kompjuteréve té lidhur né rrjet pér
té kryer algoritmin e mésimit n€¢ ményré paralell.

2.1 Random forest

Breiman zhvilloi modelin e random forest (RF) si njé tekniké transformuese té imitimit.
Disa pemé vendimi (decision tree) jané ndértuar nga random forest duke pérdorur bootstrap
sampling, por ¢do ndarje né pemé merret parasysh vetém pér nén-pjesé té rastit té faktoréve.

N¢ kontrast me algoritmet e drejtpérdrejta dhe pérforcuese, kjo pérzgjedhje rastésore e
variablave shton diversitetin né model dhe shpesh sjell parashikime mé t€ sakta. Numri i
shembujve dhe variablave té€ pérdorura pér t€ ndértuar modelin RF jané faktoré q¢ mund té
ndryshojné, dhe urtésia konvencionale késhillon vendosjen e numrit t€ variablave té zgjed-
hura pér t€ pérfshiré si kandidaté né ¢do piké ndarése, pér t€ qené rrénja katrore e numrit té
pérgjithshém té inputeve té kandidatit [3].

Model Confusion Matrix sccuracy  Sensitivity  Specificity
Type G T (%) (%) (%) ALIC
G 6,831 1.072
2 ANN 86.63 8676 8649 0.509
T T 1,042 6,851
= G 6311 992
5 SVM 88.67 £9.63 81.75 0917
E T 799 7,104
5
3 G 6,321 1,582
£ Ir 85.13 BE. 16 81.85 0,659
T 768 7,135
G 5,998 905 _
L R a1.16 83 44 £9.12 0927
3 T 49 7412
2 G £,385 1,018
c HE 90,51 93 66 87.96 0816
T 466 7,437

Figura 1. Performanca e modeleve parashikuese duke
pérdorur 10-Fold Cross-Validation né setin e té dhénave té balancuara
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Kérkimi yné ka gjetur se shifrat tregojné se cilat algoritme pér mésim e makinerisé e kané
ndihmuar mé shumé né rritjen e saktésis€. Megjithaté, ne kemi eksploruar edhe ndjeshmériné
dhe faktoré té tjeré né€ kété fushé.

3. Rritja e shpejtésisé sé sistemeve Al

Njé efekt tjetér 1 réndésishém i mésimit té makinés né inteligjencén artificiale éshté af-
tésia e saj pér t€ pérshpejtuar sistemet e inteligjencés artificiale. Sistemet e inteligjencés
artificiale konvencionale kan€ nevojé pér programim eksplicit, i cili mund t€ jeté i gjaté dhe
i paefektshém. Mésimi i makinés, nga ana tjetér, lejon sistemet e inteligjencés artificiale t&
veté-mésojné dhe té€ zhvillohen, duke sjell€ si rezultat sisteme mé té efektshme dhe mé té
shpejta.

N¢é industriné bankare, pér shembull, algoritmet e mésimit t€ makinés jané pérdorur pér
té identifikuar mashtrimin né€ kohé reale, duke sjell€ si rezultat zbulimin mé t€ shpejt€ dhe
mé té sakté. Algoritmet e mésimit t€ makinés jané pérdorur gjithashtu pér té optimizuar
proceset e prodhimit t€ produkteve, duke sjellé si rezultat mé shumé prodhim dhe kosto mé
t& ulét. Korporatat tani mund té studiojné volume t€ médha té dhénash né kohé reale, duke 1
ndihmuar ato té b&jné zgjedhje mé té sakta dhe mé té shpejta [4].

Mund té kuptojmé mjedisin gjithnjé e mé t€ ndérlikuar me ndihmén e mésimit t€ mak-
in€s. Tashmé, sasia e t&€ dhénave me té cilén ne jemi té€ ekspozuar ka tejkaluar até g€ mendjet
dhe sensorét tan€ mund té pérballojné. Arkivat e sotme t€ informacionit né€ internet jané€ aq
té médha dhe té mbushura me pérmbajtje dixhitale sa q€ pérpunimi manual nuk éshté mé i
mundur. Leximi i makinés &shté procesi i leximit duke pérdorur mésimin e makinés.

Ne kérkojmé motoré kérkimi g€ jan€ mé inteligjenté se ata g€ mbéshteten vetém né fjalé
kyge. Meqé informacioni tani shpérndahet né njé shuméllojshméri burimesh dhe platfor-
mash, duhet t€ kérkojmé n€ ményré inteligjente secilén dhe t€ kombinojmé rezultatet [2].

Test scores of the Al relative to human performance
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Figura 2. Aftésité e njohjes sé gjuhés dhe imazhit té sistemeve Al tani jané té
krahasueshme me ato té njerézve
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4. Sfidat dhe kufizimet e machine learning né
inteligjencén artificial

Shqgetésimet né lidhje me pasojat e mundshme etike t€ shfrytézimit té algoritmeve té
mésimit t€ makinés né disa fusha jané ngritur gjithashtu pér shkak t€ mungesés s€ transpar-
encés s€ kétyre algoritmeve. Pér shembull, mund té jeté e véshtiré t& mbrohen pérfundimet
e nxjerra nga njé algorit€ém i mésimit t€ makinés né sistemin e drejtésisé penale, vecanérisht
nése rezultate té tilla jané t& paragjykuara ose t€ padrejta. Si rezultat, ekziston njé nevojé né
rritje pér t€ krijuar sisteme t€ mésimit t€ makinés qé€ jané transparente, t€ pérgjegjshme dhe
té kuptueshme pér njerézit. Zhvillimi i metodave pér t’1 béré algoritmet e mésimit t€ makinés
mé t€ lehté pér t’u kuptuar dhe shpjeguar éshté njé temé e debatuar né fushén e inteligjencés
artificiale.

Domain
DataWriter DataVWriter DataWriter
Publisher Publisher
LW
| 4 ey v
Topic B ata Topic A
Transmission |
» _ A
. £ .
Subscriber Subscriber
DataReader DataReader DataReader

Fig. 3 DCPS pérmbledhje konceptuale (Computing O. Inc. n.d)

Aplikimet e inteligjencés artificiale tani mbéshteten shumé né mésimin e makinés, e cila
u mundéson kompjuteréve t€ mésojné nga t€ dhénat dhe t€ béjné parashikime ose gjykime
pa programim eksplicit. Mésimi 1 makinés pérballet me njé numér véshtirésish dhe ku-
fizimesh g€ kané njé ndikim né ecurin€ dhe besueshmériné e saj, pavarésisht nga suksesi 1
saj 1 madh né disa fusha [2]. Nevoja pér shumé t€ dhéna pér té trajnuar algoritmet &shté njé
nga problemet kryesore me mésimin e makinés né inteligjencén artificiale. Kjo véshtirési
éshté veganérisht e réndésishme pér mésimin e thell€, njé zoné€ e mésimin e makinés qé
pérdor rrjetet nervore me disa shtresa pér t€ mésuar pérfagésimet e t€ dhénave me shkall€ t&
ndryshme t€ abstraksionit.

Mbledhja dhe etiketimi masiv 1 t€ dhénave mund t€ jeté kohé-konsumues dhe 1 shtren;té,
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veganérisht né fushat ku t& dhénat jané té rralla ose t&€ ndjeshme. Paragjykimi né algoritmet
e mésimit t&€ makin€s €shté njé ¢éshtje e mundshme g€ €shté njé pengesé e madhe. Parag-
jykimi mund t€ vijé nga njé numér vendesh, t€ tilla si t€ dhéna té paragjykuara, algoritme t&
paragjykuara ose interpretime té paragjykuara té rezultateve. Veganérisht né industri té tilla
si kujdesi shéndetésor, bankat dhe drejtésia penale, algoritmet tendencioze mund t€ sjellin
rezultate té pasakta ose zgjedhje diskriminuese, duke ngritur pyetje etike dhe ligjore. Njé
tjetér pengesé qé pengon algoritmet té inteligjencés artificiale t€ interpretohen dhe té jené
transparente éshté karakteri i tyre 1 kutis€ s€ zez€. Mund té jeté e véshtiré t€ dalloni t€ metat
ose paragjykimet pasi €shté e véshtiré té kuptohet se si njé model i caktuar i inteligjencés
artificiale arriti n€ pérfundimin ose parashikimin e tij. Mungesa e transparencés mund té jeté
njé pengesé e madhe pér adoptimin né€ industrité ku pérgjegjésia dhe besimi jané thelb&sore,
si¢ €shté kujdesi shéndetésor. Véshtirésia e menaxhimit t€ t&€ dhénave me dimension té larté
dhe identifikimi i1 karakteristikave t& dobishme &shté njé tjetér pengesé e inteligjencés arti-
ficiale.

Problemi i dimensionalitetit mund té sjellé€ heré pas here né overfitting, kur modeli merr
mbi zhurmén né t€ dhénat né vend t€ modeleve themelore. Ky kufizim &shté vecanérisht i
réndésishém né fusha si njohja e z&rit dhe fotografisé, ku t& dhénat jané té ndérlikuara dhe
shumédimensionale.

5. E ardhmja e machine learning dhe
inteligjencés artificiale

Inteligjenca artificiale dhe mésimi i makinave kané njé té ardhme premtuese. Ndértimi 1
sistemeve inteligjente q€ mund t€ ndihmojné shoqériné né€ njé shuméllojshméri ményrash,
me siguri do t€ rezultoj€ nga pérparimi i vazhdueshém 1 algoritmeve t€ mésimit t€ makinés.
Pér shembull, algoritmet e mésimi t€ makinave mund t€ pérdoren né sektorin e arsimit pér
t& pérshtatur mésimin, duke pérmirésuar rezultatet e studentéve. Pér mé tepér, optimizimi i
rendimentit t€ korrave dhe reduktimi i mbeturinave duke pérdorur algoritme t€ mésimit té
makinave mund t€ rris€ produktivitetin dhe té ul€ kostot n€ sektorin bujgésor.

Megjithaté, ¢éshtjet etike duhet t€ merren parasysh nése mésimi i makinave dhe intelig-
jenca artificiale do té arrijné potencialin e tyre té ploté. E ardhmja e inteligjencés artificiale
dhe mésimi 1 makinave po duket gjithnjé e mé e ndritshme, ndérsa teknologjia vazhdon té
rritet shpejt. Kéto teknologji kané potencialin t€ transformojné ményrén se si jetojmé, puno-
jmé dhe lidhemi me njéri-tjetrin duke analizuar sasi t€ médha t€ dhénash dhe duke mésuar
prej tyre [4].

Krijimi 1 algoritmeve dhe modeleve gjithnjé e mé komplekse &shté njé komponent in-
trigues 1 s€ ardhmes s€ mésimit t€ makinave dhe inteligjencés artificiale. Kéto algoritme do
té€ jen€ né gjendje té trajtojné t€ dhéna mé t€ médha dhe mé t€ komplikuara si ata pérparojné,
duke lejuar parashikime mé t€ sakta dhe mé té arsyeshme.
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Figura 4. 5 Trendet kryesore té machine learning pér té ardhmen

6. Pérfundimi

Si pérfundim, mésimi i makinerive ka pasur njé ndikim té réndésishém né zhvillimin e
inteligjencés artificiale, duke rezultuar n€ sisteme mé t€ avancuara, efikase, dhe té sakta t&
inteligjencés artificiale. Algoritmet e mésimit t€ makinerive mundésojné sistemet e intelig-
jencés artificiale t€ analizojné dhe pérpunojné sasi t€ médha t€ dhénash, té identifikojné mod-
elet dhe korrelacionet dhe t€ béjné parashikime ose vendime. Kjo ka ¢uar né pérmirésimin
e saktésis€ dhe rritjen e shpejtésisé sé sistemeve t€ inteligjencés artificiale, duke 1 béré ato
mé efektive n€ fusha t€ ndryshme, té tilla si kujdesi shéndetésor, transporti, prodhimi, dhe
bankat. Mésimi i makinerive gjithashtu ka revolucionarizuar ményrén e operimit t€ bizne-
seve, duke u mundé&suar atyre t€ kuptojné mé miré sjelljen dhe preferencat e klientit té tyre.
Megjithaté, mbéshtetja né rritje né mésimin e makinerive ka ngritur shqetésime edhe né lidh-
je me privatésing e t€ dhénave, paragjykimin dhe ¢éshtjet etike. Pavarésisht nga kéto sfida, e
ardhmja e mésimit t€ makinerive dhe inteligjencés artificiale duket premtuese, me pérparime
té vazhdueshme né teknologji dhe aplikime né industrité e ndryshme. Ndérsa ecim pérpara,
&shté thelbésore t€ arrihet njé ekuilibér midis pérparimit teknologjik dhe konsideratave etike
pér té siguruar q€ mésimi 1 makinerive dhe inteligjenca artificiale vazhdojné té pérfitojné nga
shogéria duke minimizuar démin e mundshém. Njerézit po kuptojné potencialin e mésimit
té makinerive pér t&€ pérmirésuar inteligjencén artificiale. Me aftésiné e saj pér té€ pérpunuar
sasi masive t&€ t&€ dhénave dhe pér té identifikuar modelet g€ njerézit mund t&€ mungojné,
mésimi 1 makinerive po rrit saktésiné dhe shpejtésiné€ e sistemeve té inteligjencés artificiale.
Né fusha t€ ndryshme si kujdesi shéndetésor, bankat, transporti dhe prodhimi, algoritmet e
mésimit t€ makinerive jané€ aplikuar pér t€ pérmirésuar vendim-marrjen, optimizuar proceset
e prodhimit, dhe pér té identifikuar mashtrimin n€ kohé reale. Pér mé tepér, teknologjia e mé-
simit nga makina po b&het njé€ mjet jetik pér bizneset n€ kuptimin e preferencave té€ klientéve
té tyre dhe pér t&€ ndryshuar ményrén e tyre t€ veprimit né€ ményré revolucionare. Ndérsa te-
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knologjia e mésimit nga makina vazhdon t€ pérparojé dhe té zhvillohet, pritet g€ ajo té luajé
njé rol t€ réndésishém né formén e s€ ardhmes s¢ inteligjencés artificiale.

Mirénjohjet: Si studenté, ne dé€shirojmé t€ shprehim mirénjohjen toné té sinqerté Prof. Dr.
Hyrmet Mydyti pér ndihmén e saj t€ pagmuar gjaté projektit té letrés kérkimore. mbéshtetja
e saj kané gené t€ réndésishme pér t€ na ndihmuar té arrijmé géllimet tona dhe ne e vleréso-
jmé pérkushtimin e saj.
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The Pace of Artificial Intelligence Innovations: Speed, Talent, And Trial-A

Pérdorimi i metodave agjile né
zhvillimin e softuerit

Faton Xhema

ABSTRAKT

Zhvillimi i softuerit ka luajtur gjithmoné njé rol té rendésishém né botén indus-
triale. Ne fillimet e tij, ai u zhvillua permes disa metodave tradicionale, por tani
ka ndryshuar né metodat agjile. Metodat agjile, ose menyra e shkathét e zh-
villimit té softuerit, jané njé metodé gé shumé kompani e perdorin. Kjo metodé
perfshin zhvillimin e softuerit nga gjithé ekipi né té njejten kohé dhe eshte
shume funksionale. Pakénagésia me shpenzimet e pérgjithshme té pérfshira
né metodat e dizajnimit té softueréve dhe kostot e larta gé ofroheshin nga
metodologjite e meparshme gjate viteve 1980-1990, té njohura si Waterfall,
cuan né krijimin e metodave agjile. Metodologjia agjile ka pér gellim kodimin
ne vend te dizajnit dhe ka gasje té vecante ndaj metodologjive té tjera, pasi
ato jane té bazuara ne pérseritjen e zhvillimit té softuerit. Softueri funksional
mund té jete i gatshém pér kohé me té shkurt dhe mund té behen ndryshime
té cilat mund té kérkohen nga klienti.

Key words:
Agjile, Manifesti i Agjile, Principet e agjile

1. Hyrje

Zhvillimi i softueréve ka gené gjithmoné njé sfidé né vetvete, sidomos kur kérkesat e
klientéve nuk jané kuptuar miré dhe metodat tradicionale té zhvillimit nuk kané funksionuar.
Metodat agjile dhe zhvillimi 1 softuerit me to kané béré qé sfidat t& zvog€lohen shumé, duke
e béré t€ mundur g€ softueri té dal€ né treg sa mé efikas dhe n€ kohé mé té shkurtér, dhe me
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kosto mé té ulét.

Krijimi 1 programeve kompjuterike duke zbatuar metodat agjile arrin t€ béhet pérmes
bashképunimit t& cilat jané veté-organizuara si dhe jané ekipet funksionale ku zhvilluesit
punojné né€ ményré pérsérité€se dhe graduale. Zhvillimi agjil né vete promovon planifikimin
adaptiv, ofron njé periudhé kohore pér gasje pérsérit€se, dhe ofron zhvillim evolutiv dhe
€shté 1 hapur pér pérgjigje t€ shpejté dhe fleksibile pér ndryshimet e mundshme né softuer.
Zhvillimi 1 softuerit duke pérdorur metodat agjile promovon ndérveprime t€ parapara gjaté
gjithé ciklit t&€ zhvillimit té softuerit. Metodat agjile ofrojné zhvillimin e shpejté dhe t€ duhur
té softuerit.

Softuerét duhet té zhvillohen mé shpejt pér t&€ pasqyruar ndryshimin e nevojave té bizne-
sit. Softueri zhvillohet né até€ ményré qé té keté versione t€ shumta né ményré qé té vleréso-
het nga palét e interesit se a po pérmbushen kérkesat e tyre.

Sipas Mark C. Layton, metodat agjile ofrojné njé menaxhim té projektit ku fokusi kryesor
€shté né pérmirésimin dhe ofrimin e hershém dhe té vazhdueshém té produktit rreth t& cilit
jané té vendosura kéto metodat. Kontributi i ekipit né konstruktimin e produktit té testuar
krijon njé€ pasqyrim té kérkesave té klientit (Mark C. Layton, 2017).

Andrew Stellman ka njé mendim se metodat agile krijojné njé emocion tjetér dhe se bota
e zhvillimit t€ softuerit ka njé¢ ményré t&€ qéndrueshme dhe reale né zgjidhjen e problemit ku
gjeneratat e méparshme jané pérballur pér njé kohé té gjaté. Praktikat e thjeshta dhe té drejt-
pérdrejta mundésojné zhvillimin e sakté t€ softuerit (Andrew Stellman, 2016).

Sipas themeluesve té¢ metodave agjile, ka katér vlera t&€ lidhura me metodat agjile qé
ndihmojné ekipet n€ zhvillimin e softuerit, dhe ato jané si vijon:
e Individét dhe ndérveprimet
e Softueri i punés
e Bashképunimi me klientét
e Pérgjigjja ndaj ndryshimeve
[ ]
Kéto vlerésime ndryshojné nga metodologjité e tjera ku vlerat e tyre kané gené:
e Proceset dhe mjetet
e Dokumentacioni i ploté
e Negocimi i kontratés
e Ndjekja e njé plani

2. Metodat agjile

Né zhvillimin e ueb fageve dhe ndryshimet g€ u béné né to, filluan t€ véshtirésohen dhe té
komplikohen punét né zhvillimin e softuerit. Né mesin e viteve té 90-ta filloi t&€ ndjehet kjo
véshtirési, duke béré qé ekipet t€ punojné pa ndalje dité e nat€. Metodologjité e méparshme
si Waterfall nuk ishin mé njé zgjidhje e miré€ tani. Prandaj, n€ vitin 2001, njé grup prej 17
personash u mblodhén bashké dhe sugjeruan forma té reja pér zhvillimin e softuerit.
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Pér disa muaj ata arritén té zhvillojné:
e Manifestin e Agjilit
e Principet e Agjilit
e Aleanca Agile

Ndérsa qasjet e méhershme ishin t€ fokusuar né gjérat e ngurta si shmangja e ndryshi-
meve, dokumentimi i ¢do elementi dhe kontrolli n€ bazé té€ hierarkis€, manifesti 1 Agjilit
ishte nj€ deklaraté e fuqishme qé pérbéhej prej jo mé shumé se 75 fjaléve. Manifesti fokuso-
het kryesisht né€ ecurin€ e punés, si konceptin e kryerjes dhe menaxhimin e projektit. Nése
lexojmé vetém pikat né t€ majté, mund t€ kuptojmé paradigmén e re q€ kané parashikuar.

Manifesti ka katér parime kryesore, ku individét dhe ndérveprimet, softueri funksional,
bashképunimi me klientin dhe reagimi ndaj ndryshimit jané mé t€ vlerésuar se sa proceset
dhe mjetet, dokumentimi i1 hollésishém, negocimi i kontratés dhe pércjellja e planit.

3. Rolet ne metodat agjile

Ekipet e agjiléve jané ekipet qé jané té organizuara né ményré qé té ofrojné produktet qé
mund t€ ndryshojné€ shpejt dhe jané t& gatshme pér treg né€ kohé mé té€ shpejté se me metodat
tradicionale. Ekipet agjile jané ekipet g€ jané t€ ndara né disa role g€ béjné ekipin mé efektiv.
Metodat agjile funksionojné duke ndaré pérgjegjésité né disa role t€ ndryshme. Edhe pse té
ndaré né disa role né€ ekipet agjile, askush nuk €shté shefi 1 askujt. Roli jané:

e Pronari i produktit (Product Owner)

e Udhéheqési i ekipit (Team leader) ose Scrum Master

e Anétarét e ekipit t&€ zhvillimit (Anétaré té ekipit t€ zhvillimit)
e Palét e interesit (Stakeholders)

..". { \\-\
R PROJECT TEAM o
Stakeholders  ——
Figura I-Rolet ne metodat agjile
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4. Pronari i produktit

Roli i pronarit t€ produktit €shté njé€ rol qé€ ka pér gé€llim t€ kuptoj€ kérkesat e klientit dhe
paléve té interesuara. Pronari i produktit shté pjesé e ekipit qé shpjegon kérkesat e klientit
dhe paléve t€ interesuara zhvilluesve té produktit.

Pronari i produktit gjaté zhvillimit t€ projektit, duke pérdorur metodat agile, duhet té:

e Kirijojé planin pér projektin duke shqyrtuar strategjité, drejtimin dhe vendosjen e
synimeve.

e Té keté eksperiencé né fushén e produktit € éshté duke u zhvilluar.

e Té& kuptojé dhe té€ shfaqgé né ményrén mé t€ miré kérkesat q€ vijn€ nga klienti tek
ekipi g€ po zhvillon projektin.

e T& ndajé kérkesat e zhvillimit t&€ produktit sipas prioritetit dhe t€ mbledhé dhe me-
naxhojé kérkesa té reja.

o T¢ jeté pérgjegj€s pér buxhetin dhe pérfitimin e produktit.

e T& caktojé njé daté pér pérfundimin e funksionaliteteve t& produktit.

e Té& ndérmarré veprime dhe t€ pérgjigjet né pyetje gjat€ bashképunimit ditor me zh-
villuesit e produktit.

e Té& vendosé né fund té sprintit nése kérkesat jané pérmbushur dhe t€ vendosé rreth
punés nése éshté pérfunduar né rregull.

e T¢ tregoj€ para zhvilluesve arritjet qé jané€ béré n€ pérfundim t€ sprintit.

5. Udhéheqési i ekipit

Udhéheqgési 1 ekipit €shté personi 1 cili mbéshtet ekipin e zhvillimit, heq pengesat organi-
zative dhe kujdeset q€ projekti té realizohet né bazé té principeve agjile.
Udhéheqgési 1 ekipit gjaté zhvillimit t€ produktit pérmes metodave agjile duhet té:
e Edukojé pjesétarét e ekipit rreth vlerave dhe praktikave mbi té cilat éshté ndértuar
Scrum-i dhe t&€ ndihmojé qé s€ bashku t’i ndjekin kéto vlera dhe praktika.
e Largojé pengesat g€ mund té adresohen nga jashté ose brenda né drejtim té ekipit t&
zhvillimit, qofté drejtpérdrejt ose anasjelltas.
e Rris€ mundésité e ndérlidhjes midis ekipit dhe paléve t€ interesuara né produktin qé
po zhvillohet.
e T’irris€ nivelet e mirékuptimit brenda ekipit pér palét e ndryshme.
e Largojé shpérgendrimet e ekipit ¢ mund t€ ndodhin brenda organizatés.

6. Anétarét e ekipit té zhvillimit

Ekipi zhvillues i produktit pérbehet nga lloje t& ndryshme té njerézve me pérgjegjési té
ndryshme, si zhvillues softuerésh, dizajnues, testues, dhe té tjeré. Roli i tyre éshté té zhvillo-
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jné produktin sipas ményrave qé€ i ka paraparé pronari i produktit.

Gjaté zhvillimit softuerik, pérmes metodave agjile, ekipi zhvillues éshté:

Faktori kryesor né krijimin e projektit dhe rezultatet né té.

Veté-organizuar dhe veté-menaxhuar dhe detyrat dhe pérgjegjésit pércaktohen sipas
déshirés sé ekipit pér t’1 pérfunduar ato.

Ndér-funksionale, ku ekipi i zhvillimit zotéron té gjitha aftésité e nevojshme pér t&
pérpunuar, dizajnuar, zhvilluar, testuar, integruar dhe dokumentuar kérkesat né funk-
sionalitetin e punés.

Shumé t€ afté dhe ofrojné mundési t€ nd€rrimit pa pasur ndonjé problem né produk-
tivitet.

T€ formuar né€ at€ ményré qé pjesétarét t& mbeten té njéjta nga fillimi deri né fund.
Vendosur né ményré ideale né njé hapésiré té pérbashkét, pér té€ gené té bashkuar.

7. Palét e interesit (stakeholders)

Palét e interesit ose Stakeholders jan€ personat té cilét kan€ interes né até projekt. Person-

at nga fusha t€ ndryshme shogérore ose kompani béjné€ pjesé€ te palét e interesit.

Palét e interesit n€ projektet ku pérdoren metodat agjile pérfshijné:

8.

Klienti, i cili ka géllimin kryesor t€ projektit.

Njeréz tekniké, si arkitekté té infrastrukturés ose administratoré té sistemit, mund té
jené pjesé e paléve té interesit.

Sipérfagésues t€ klientit, mund té jen€ pjes€ opsionale shitésit, shérbyesit e klientéve,
njeréz nga marketingu dhe nga legjislativi.

Mund té pérfshijé eksperté té produktit ose ¢éshtjes pérveg pronarit t€ produktit.
Palét e interesuara mund té ndihmojné né sigurimin e njohurive kryesore rreth pro-
duktit dhe pérdorimit té tij.

N¢ fund t€ sprintit, ata mund t€ vlerésojné punén e ekipés sé zhvillimit dhe té japin
késhilla dhe kritika te pronari i produktit.

Palét e interesuara dhe roli g€ ata luajné€ ndryshojné ndérmjet projekteve dhe orga-
nizatave.

Pérfundime

Gjaté shikimit té t€ dhénave té mbledhura, mund t€ shohim se metodat agile jané ndér

metodat me mé s€ shumti planifikim dhe pérllogaritje t€ atij planifikimi, qé e b&jné t€ mun-

dur zhvillimin e softuerit n€ ményré shumé mé té shpejt€ dhe té sakté, bazuar né kérkesat e
klientit.

Pérdorimi i metodave agile rritet ¢do vit me njé€ pérqindje shumé té larté. Né vitin 2020
kishte nj€ rritje prej 37%, ndérsa né€ vitin 2021, kjo rritje ishte 86%. Metodat agile kané njé
sukses prej 42% dhe njé déshtim shumé t€ vogél prej 9%, dhe 49% e tyre jané suksesshme,
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mirépo té sfiduara deri n€ pérmbushjen e ploté.

N¢ kété hulumtim, roli i metodave agile éshté shumé i veganté né zhvillimin e softuerit,
duke ndikuar né rritjen e produktivitetit t€ ekipit, si dhe né pérmbushjen e ploté t€ kérkesave
té klientit n€ njé periudhé mé té shkurtér kohore.

Gjaté zhvillimit softuerik, duhet t¢ mundohemi sa mé shumé té pérmbushim manifestin
dhe principet e metodave agile, qé té arrijmé suksesin e projektit.

Referencat:
Librat:
1. Andrew Stellman, J. G. (2016). Head First Agile. 0’Reilly Media, Inc.
Cohn, M. [2006]. Agile Estimation and Planinning. Pearson Educatian, Inc.
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Deapartamenti | Shkencave Kompijuterike

Llogaritja kuantike né siguriné
kibernetike

Mehreme Gashi, _
Elita Rexha

ABSTRAKTI

Ne kete punim do flasim pér ndikimin e llogarisé kuantike né sigurine kiberne-
tike. Do té eksplorojme ndikimin e informatikes kuantike ne siguriné kibernet-
ike dhe do té shqgyrtojme sfidat dhe mundeésite gé ajo paraget. Llogaritja kuan-
tike eshté nje fushe brenda shkencés se informacionit kuantik, gé pérfshin
rrjetet, ndjeshmeriné kuantike dhe simulimin kuantik. Ajo pérfiton nga vetite
e kubitéve, ose biteve kuantike, pér té kryer operacione ne te njejten kohe dhe
per té zgjidhur probleme te caktuara me shpejt se kompjuteret klasike. Infor-
matika kuantike eshté njé teknologji me zhvillim té shpejté gé ka potencialin
té revolucionarizoje shume fusha, duke péerfshiré siguriné kibernetike.

Ndérsa kjo teknologji premton llogaritje meé té shpejta dhe komunikime me
té sigurta, ajo gjithashtu paraget rrezige té reja ne siguri, duke kérkuar kri-
jimin e zgjidhjeve te reja té sigurisé. Informatika kuantike &shté shfaqur si njé
fushe ge pérparon me shpejtési me potencialin pér té transformuar fusha te
ndryshme té informatikes, duke pérfshire siguriné kibernetike. Ky dokumentim
synon té shqyrtojé implikimet e mundshme te llogaritjes kuantike né siguriné
kibernetike, duke perfshire dobesité e protokolleve ekzistuese kriptografike,
nevaojen per zhvillimin e teknikave té reja té enkriptimit gé jane rezistente ndaj
kuantike dhe ndikimin né strategjité e mbrojtjes kibernetike.

Per meé teper, ky dokumentacion trajton sfidat dhe mundésité ge informa-
tika kuantike ofron pér siguriné kibernetike, si dhe pasojat e mundshme té
llogaritjes kuantike né industri dhe aplikacione té ndryshme. Ky dokumentim
bazohet né burime té ndryshme, si kerkimet akademike, raportet e industrise
dhe njohurité e ekspertéve.

Fjalét kyce:
llogaritja kuantike, siguria kibernetike, teknikat e kriptimit
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1. Llogaritja kuantike

Llogaritja kuantike éshté nj€ paradigmé e re informatike qé funksionon bazuar né parimet
e mekanikés kuantike. Ndryshe me llogaritjen klasike, e cila mbéshtetet né bit me dy vlera
té mundshme (0 ose 1), llogaritja kuantike pérdor kubit ose bit kuantiké, t& cilét mund té
mbajné disa gjendje né t€ nj&jtén kohé pérmes mbivendosjes. Kjo vegori unike lejon komp-
juterét kuantiké té€ kryejné llogaritjet specifike mé shpejt dhe eksponencialisht mé efikasé
se kompjuterét klasiké. Kjo 1 bén ata t€ pérshtatshém pér t€ trajtuar probleme komplekse si
faktorizimi i numrave t€ médhenj, q€ éshté themeli i shumé protokolleve kriptografike.

Llogaritja kuantike €shté njé nénfushé e shkencés s€ informacionit kuantik qé pérfshin
rrjetet, sensorin kuantik dhe simulimin kuantik. Ai shfrytézon vetité e kubitéve pér té kryer
operacione paralelisht dhe zgjidhjen e problemeve specifike né ményré mé efikase se komp-
juterét klasiké. Superpozicioni dhe ngatérrimi jané dy tipare kritike t&€ kubitéve qé 1 japin
kompjuterit kuantik fuqiné e tij. Sidoqoft€, kubitét jané t€ ndjeshém ndaj dekoherencés, e
cila ndodh kur ndérveprimi i1 tyre me mjedisin rezulton né humbjen e informacionit. Korrig-
jimi kuantik 1 gabimeve (QEC) mund ta trajtojé kété ¢éshtje, por kérkon burime té€ konsider-
ueshme.

Kompjuterét kuantiké nuk mund té€ zévendésojné plotésisht kompjuterét klasiké, por ata
kané njé potencial té jashtézakonshém pér zgjidhjen e problemeve né€ fusha si shkenca e
materialeve, biofizika, kimia dhe inteligjenca artificiale. Ruajtja e t€ dhénave né€ kompjuterét
kuantiké kryhet duke pérdorur kubit, t€ cilét mund té ekzistojné né njé kombinim t€ gjend-
jeve t€ ndryshme derisa t€ vézhgohen. Pér mé tepér, ngatérrimi mund té ndodhé midis dy
grimcave, duke rezultuar né rezultate t€ ndérlidhura t€ matjes, edhe né distanca té gjata.

2. Kompjuteri kuantik dhe kriptografia

Informatika kuantike ka potencialin pér t€ ndikuar ndjeshém né siguriné kibernetike duke
thyer shumé nga algoritmet e enkriptimit g€ pérdoren aktualisht. Kriptografia e ¢elésit pub-
lik, e cila pérdoret pér t€siguruar transaksione né internet, mbéshtetet né€ véshtirésiné e fak-
torizimit t& numrave t€ médha.

Megjithaté, kompjuterét kuantiké mund té faktorizojné lehtésisht numra t&€ médhenj duke
pérdorur algoritmin e Shor, i cili e bén kriptografiné e celésit publik té prekshme ndaj sul-
meve. Pér mé tepér, kriptografia simetrike e ¢elésit, e cila mbéshtetet né gjetjen e gelésit
sekret t& pérdorur pér té€ kriptuar dhe deshifruar t& dhénat, €shté gjithashtu né€ rrezik nga
sulmet e llogaritjes kuantike. Ndérsa kompjuterét kuantiké mund té pérdoren ende pér enk-
riptimin e t&€ dhénave, sfida e shpérndarjes s€ ¢elésave mbetet njé problem. Protokollet e reja
kriptografike, si shpérndarja e ¢elésave kuantiké, po zhvillohen pér té€ adresuar kété problem
duke pérdorur parimet e mekanikés kuantike pér t€ siguruar transmetimin e sigurt té celésave
sekreté.

Algoritmet e zakonshme t€ kriptimit, si RSA, AES, ECC, Diffie-Hellman dhe Blowfish,
pérdorin operacione komplekse matematikore pér té krijuar ¢elésa kriptografiké g€ jané té

148 Revista e Hulumtimeve té studentéve Shkurt-Maj / 2023 / Val. 5



LN Hoiversum

Powered by Arizona State University

véshtiré pér t’u thyer. Megjithaté, rritja e llogaritjes kuantike pérbén njé kércénim té réndé-
sishém pér kéto metoda tradicionale t€ kriptimit. Kompjuterét kuantiké pérdorin kubit pér
té kryer llogaritjet paralelisht, gj¢ q€ mund€son shpejté€si shumé mé té shpejta llogaritése
ndérsa numri 1 kubitéve rritet. N& vitin 1998, Isaac Chuang dhe Neil Gershenfeld zhvilluan
njé kompjuter kuantik me dy kubit g€ ishte né gjendje tézgjidhte nj€ pyetje me katér zgjedhje
né t€ njéjtén kohé, duke demonstruar potencialin e llogaritjes kuantike pér té thyer metodat
tradicionale t& kriptimit.

Kriptografia éshté procesi 1 kodimit t€ njé mesazhi, i njohur si tekst shifror, né ményré qé
vetém marrési i synuar mund ta kuptoj€ at€. Deshifrimi &shté procesi 1 kundért i deshifrimit
té tekstit té shifruar pérséri né tekst té thjeshté. Kriptografia pérdoret pér té siguruar konfi-
dencialitetin, integritetindhe vértetimin e informacionit.

Ekzistojné dy lloje kryesore t€ kriptimit: kriptimi simetrik dhe ai asimetrik (ose me celés
publik). Kriptografia simetrike €shté¢ mé e shpejté dhe pérdoret pér té kriptuar komunikimet
dhe t€ dhénat e ruajtura, ndérsakriptografia me ¢elés publik pérdoret pér shkémbimin e sig-
urt t€ cel€save, vértetimin dhe nénshkrimindixhital t€ mesazheve. T€ dyja format e kriptimit
duhet té jené t€ sigurta n€ aplikacionet né web g€ i pérdorin ato.

3. Kriptografia post-kuantike

Pér té adresuar sfidat e paraqitura nga llogaritja kuantike, studiuesit po punojné né zhvil-
limin eprotokolleve té reja kriptografike q€ jané rezistente ndaj sulmeve kuantike, t€ njohura
si kriptografia post-kuantike. Kriptografia post-kuantike pérdor probleme matematikore qé
besohet se jané rezistente ndaj sulmeve nga kompjuterét klasiké dhe kuantiké. Pér shembull,
kriptografia e bazuar né€ rrjeté €shté€njé protokoll kriptografik post-kuantik qé mbéshtetet né
véshtirésiné e problemeve specifike matematikore pér té ofruar siguri. Zhvillimi 1 kriptograf-
1s€ post-kuantike €shté thelb&sor pér sigurimin e sigurisé s€ infrastrukturés kritike, té tilla si
transaksionet financiare, komunikimet geveritare dhe operacionet ushtarake, té cilat jané té
prekshme ndaj sulmeve nga kompjuterét kuantiké. Qeverité dhe organizatat duhet t€ marrin
masa pér t€ zbatuar protokollet kriptografike post-kuantike pér t€ siguruar qé sistemet e tyre
té jené t€ sigurta ndaj kércénimeve t& paraqitura nga kompjuterét kuantiké.

4. Kompjuterét kuantiké dhe siguria kibernetike

Llogaritja kuantike pritet t€ keté njé ndikim t€ madh né€ sigurin€ kibernetike, vecanérisht
né fushén e kriptimit. Megjithaté, ka ende pasiguri né lidhje me realizueshméring, kohén dhe
stabilitetin e saj. Potenciali strategjik 1 teknologjis€ kuantike €shté i réndésishém pér shkak
té integrimit t€ saj t& mundshém me teknologji té€ tjera né zhvillim, si¢ jan€ analitika e té
dhénave t€ médha, blockchain dhe mé&simi i makinave. Pér shembull, Amazon ka zhvilluar
njé bazé t€ dhénash Quantum Ledger g€ mund té shkallézojé dhe ekzekutojé transaksionet
automatikisht. Zhvillimi i kompjuteréve kuantiké mund té sigurojé njé avantazh té réndé-
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sishém strategjik dhe t&€ nxisé shqetésime pér siguriné kombétare.

Efekti 1 llogaritjes kuantike né enkriptimin e t€ dhénave té ruajtura dhe t€ komunikuara
€shté njé shqetésim kritik. Informatika kuantike ka potencialin pér t€ thyer shumé nga algo-
ritmet e enkriptimit né pérdorim aktualisht, duke béré té€ dhénat e ndjeshme té cenueshme
ndaj sulmeve kibernetike. Sidoqofté, kompjuteri kuantik ofron gjithashtu mundési té reja pér
rritjen e sigurisé kibernetike. Studiuesit po eksplorojné ményra té reja pér té pérdorur lloga-
ritjen kuantike, si¢ éshté shpérndarja e ¢elésit kuantik, pér té zhvilluar sisteme enkriptimi té
paprekshém. Llogaritja kuantike po rrit gjithashtu efikasitetin dhe saktésin€ e algoritmeve t&
mésimit t€ makinave, t€ cilat mund t€ pérdoren pér t€ zbuluar dhe pér t’iu pérgjigjur kércéni-
meve kibernetike.

5. Konkluzioni

Shkeljet e té¢ dhénave dhe sulmet kibernetike po béhen gjithnjé e mé t€ shpeshta, duke
theksuar nevojén pér pé€rmirésimin e sigurisé€ s€ t€ dhénave. Njé nga kércénimet g€ shfaqet
pér metodat tradicionale t€ kriptimit &shté llogaritja kuantike, e cila ka potencialin té thyen
shumé protokolle kriptografike q¢ mbrojné informacionin e ndjeshém né kohén aktuale. Pér
té adresuar kété sfidé, studiuesit po eksplorojné zhvillimin e kriptografisé kuantike, e cila
synon t€ krijoj€ njé ekosistem té ri kriptografik qé éshté rezistent ndaj llogaritjes kuantike.
Megjithaté, mbetet ende e paqarté nése llogaritja kuantike do té béhet realitet sé shpejti apo
do t€ mbetet njé koncept. Megjithaté, €shté e qarté se sistemet tona kompjuterike duhet t’i
nénshtrohen ndryshimeve t€ réndésishme pér t’u pérgatitur pér ndérprerje té tilla, pasi kjo
mund té véré né€ rrezik informacionin e t€ gjithé popullsisé.

Informatika kuantike ka potencialin té jeté njé teknologji transformuese pér siguriné
kibernetike, por gjithashtu paraget rreziqe t€ reja sigurie g€ duhen adresuar. Zhvillimi i pro-
tokolleve kriptografike post-kuantike €shté thelbésor pér garantimin e sigurisé sé infras-
trukturés kritike, ndérsa kérkimet e reja né aplikimet e llogaritjes kuantike mund t€ ofrojné
zgjidhje inovative pér rritjen e siguris€ kibernetike. Ndérsa kompjuteri kuantik vazhdon té
evoluojé, éshté jetik qé qeverité dhe organizatat t&€ mbeten vigjilente dhe proaktive né adres-
imin e sfidave dhe mundésive qé paraget.
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Pérdorimi i entropisé sé
informacionit né gjenerimin e
fjaléve né lojén Wordle

Shkodran Hasani

ABSTRAKT

Loja Wordle eshté nje lojé gé ka fituar nje popullaritet te madh gjate vitit 2022,
ne té cilen shume lojtaré kane ndare rezultatet e tyre né rrjetet sociale. Nje
fjale pese-shkronjeshe perzgjedhet cdo dité, té cilen lojtaret kané gjashte
mundesi pér ta gjetur. Pas ¢cdo tentative, lojtaréve u ofrohen té dhéna se cila
shkronjé gjendet né pérgjigjen perfundimtare ose né poziten e duhur. Cila
eshté fjala optimale gé do té na conte né pérgjigjen pérfundimtare dhe cili
éshté numri i mundésive per te arritur kete pergjigje ne sa me pak prova? Njé
menyre efektive eshté perdorimi i entropisé sé informacionit.

Né keté puneé do té flasim pér lojen Wordle dhe teoringé e informacionit duke
perdorur nje projekt gé kam ndértuar né gjuhén programuese JavaScript
(link], ku do té shohim avantazhet dhe mangesite gé na jep perdorimi i entro-
pisé né matjen e informacionit gé pérmban c¢do fjalé dhe pérzgjedhjen e atyre
optimale.

Fjalét kyce:
Entropia e Informacionit, Probabhiliteti, Analiza e frekuencés, Waordle, Wordle
Solver, Javascript.

1. Hyrje

Wordle €shté njé loj€ e bazuar n€ ueb e krijuar dhe zhvilluar nga inxhinieri i softuerit Josh
Wardle, e publikuar nga kompania The New York Times g€ né fillim té€ vitit 2022. Koncep-
tualisht, Wordle éshté e ngjashme me lojén Mastermind té vitit 1970 (Machkovech, 2022),
por g€ pérdor shkronjat (Wordle) né vend té€ ngjyrave (Mastermind).
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Wordle ka njé zgjidhje t€ vetme ditore, ku t& gjithé lojtarét kané gjashté mundési pér té
gjetur njé fjal¢ pesé-shkronjéshe t& pérzgjedhur si pérgjigje. Pas ¢do supozimi té lojtarit,
ofrohen té dhéna g€ tregojné kur shkronjat pérputhen ose zéné pozicionin e duhur.

Edhe pse rregullat jané té lehta pér t’u kuptuar dhe nuk kérkohet njohuri paraprake, sfida
kryesore géndron tek arritja e pérgjigjes s€ fundit me sa mé pak prové. Kjo ka shtyré shumé
njeréz né t€ gjithe botén té tentojné t€ ndértojné algoritme dhe teknika t€ ndryshme me qél-
lim g€ té gjejné pérgjigjen pérfundimtare né sa mé pak prové.

Duke marré€ parasysh faktet e cekura mé larté né két€ punim do té flasim kryesisht pér
entropiné e informacionit dhe pérdorimi i saj né algoritmin pér zgjidhjen ¢ Wordle-s nga
perspektiva e programimit (projektit t€ punuara né JavaScript), ku do t&€ kuptojmé funksionin
g€ kryen pjesé te ndryshme te kodit si dhe rezultatet g€ na ofron.

2. Rregullat e lojés

Me fillimin e lojés, lojtari gjendet para njé tabele 5x6 me celula té zbrazéta, né té cilat
do té vendosé fjalét qé i sheh si té sakta. Pas ¢do pérpjekjeje, secila shkronjé shénohet me
ngjyré té gjelbér, t€ verdhé ose gri. Celula e gjelbér nénkupton se shkronja e vendosur né té
€shté e duhur dhe né pozicionin e duhur, ndérsa celula e verdhé nénkupton se shkronja pér-
katése gjendet né€ pérgjigjen pérfundimtare, por né njé€ pozicion tjetér. Celula gri nénkupton
se shkronjat e tilla nuk jané€ pjesé e pérgjigjes pérfundimtare.

3. Teoria e informacionit

Komunikimi éshté procesi i transmetimit t&€ informacionit nga dérguesi tek marrési, duke
pérdorur tingujt, shenjat ose veprimet. Pér t€ matur sasin€ e informacionit, mund té pér-
doret entropia dhe pérfagésimi kuantitativ i saj me bit (shkurtesé e “binary digit”). Njé bit
paraget informacionin q€ kérkojmé pér nj€ pyetje q¢ mund té pranojé vetém dy pérgjigje t&
mundshme: po ose jo (Shannon & Weaver, 1963).

Hedhja e njé¢ monedhe metalike €shté nj€ rast konkret g€ ilustron se si mund t€ matet sasia
e informacionit. Supozojmé se personi A hedh njé monedhé metalike dhe personi B mund té
gjej€ rezultatin duke e pyetur vetém njé pyetje: “A €shté rezultati ‘numér’?” Nése pérgjigja
e personit A &shté “po”, atéheré personi B kupton se rezultati ishte “numér”, ndérsa nése
pérgjigja éshté “jo”, atéheré rezultati ishte “stemé&”. Nga ky shembull mund t€ konkludojmé
se hedhja e njé monedhe metalike pérmban njé bit informacioni.

Nga observimi i eventeve té€ ndryshme vijmé né pérfundim se pér:
k=24816..=21=1,2,34..

Nga ku nxjerrim formulén: I=log k (1)

I - informacioni (numri i pyetjeve)

k - numri 1 rezultateve t€ mundshme (hapésira e rezultateve)
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4. Entropia e informacionit

Por, a prodhon t€ nj&jtin informacion nj€ ngjarje né€se probabiliteti i ndodhjes s€ ngjarjes
nuk éshté€ 1 barabarté? Supozojmé qé kemi dy aplikacione, secila prej tyre gjeneron njé varg
té karaktereve t& pérbéré prej 4 shkronjave (A, B, C, dhe D) (Khan Academy, 2014). Aplika-
cioni 1 gjeneron shkronjat né ményré plotésisht té rasté€sishme (25% A, 25% B, 25% C, 25%
D), ndérsa aplikacioni 2 gjeneron shkronjat sipas njé probabiliteti t€ caktuar (50% A, 12.5%
B, 12.5% C, 25% D). Pér té kuptuar se sa informacion pérmban secila shkronjé, pérdorim

metoden e lartécekur.

a éshté A ose B? ABCD a éshté A? ABCD
po Jjo po jo
AB a éshté A? a 8shté C? CD A a éshté D? BCD
A B C D D a éshté B? CD
po Jo
B C

Figura 1. Paragqitja né formé vizuale té matjes sé informacionit

Né rastin e aplikacionit 1, mund té thuhet se pér identifikimin e ¢do shkronje nevojiten
té paktén dy pyetje, pasi q€ ¢do shkronjé pérmban dy bité informacioni. Ndérkaq, né aplik-
acionin 2, shkronja A pé€rmban njé€ bité€ informacioni, shkronja D pérmban dy bité informa-
cioni, ndérsa shkronjat B dhe C pérmbajné nga tre bité informacioni.

Nése kalkulojmé mesataren:
I=pL+p, I +p 1+p,I,
[=0.5-1+0.125-34+0.125-3+0.25-2=1.75 bit
p - probabiliteti

N¢é kété shembull kuptojmé se sa mé pak simbole té rast€sishém gjenerohen, aq mé pak
informacion pérmban nj€ event 1 caktuar. Nga ky konkludim, Shannon dha formulén e tij pér
llogaritjen e entropisé s€ informacionit, e quajtur nga ai “liria e zgjedhjes” (ang. The freedom
of choice) (Shannon & Weaver, 1963).

H=p 1 +p,[2++p I =} p-L
H=Yp,log,(1/p,) )

H — entropia e informacionit (bif).
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5. Matja e informacionit té fjaléve

Mé paré, kemi pérmendur se njésia pér matjen e informacionit éshté€ bit-i. Formulén ekua-
cioni (1) e kemi pérmendur pér té ilustruar se nése njé ngjarje pergjysmon numrin total t&
rasteve t€ mundshme, atéheré themi se ka njé bit informacion. N€ rastin ton€, numri total
1 rasteve pérmban njé€ list€ prej 12972 fjalésh dhe rezulton se rreth gjysma e kétyre fjaléve
pérmbajné shkronjén “S”. Kjo ngjarje ofron rreth njé bit informacion. N& t€ njéjtén ményré,
rreth gerek 1 fjaléve pérmbajné shkronjén “T”, duke treguar se ky lloj ngjarjeje pérmban dy
bit informacion (Sanderson, 2022). Pér t€ llogaritur informacionin g€ pérmban njé fjalé,
duhet t€ iterohet tek ¢do shkronjé né fjalén pérkatése, duke gjetur numrin e bit-ve t€ in-
formacionit q€ pérfagéson secila prej tyre, dhe né fund té llogaris€ shuma totale e bit-ve t&é
informacionit.

6. Ndértimi i algoritmit té Wordle-s

N¢ két€ pjesé do t€ shqyrtoyjmé ndértimin e kodit té algoritmit g€ fillon me kalkulimin e
entropis€ sé ¢do fjale pér secilin pattern t€ mundshém dhe gjen shumén e tyre. Pastaj, fjala
me vlerén mé t€ larté zgjidhet si pérgjigje.

1 import { possibleWords } from €./../data/words.js’;
2 import { matchedWords } from ¢./filter.js’;

3 let wordsLength = 5;

4 let bestWord;
5
6
7

let patterns = [];
const numberOfPatterns = Math.pow(3, wordsLength);

Si fillim kemi importuar listat possible Words e cila pérmban té gjitha fjalét e mundshme
dhe listén matchedWords e cila do té ruaj fjalét té cilat e plotésojné kushtin e pattern-ave té
zbuluar paraprakisht, kemi deklaruar variablén wordsLength e cila mbané vlerén e numrit t&
shkronjave qé ka njé fjalé (pes€) dhe variablén bestWord né t€ cilén do té ruhet fjala optimale
pér pérgjigjen e loj€s. Gjithashtu kemi deklaruar listén patterns e cila do t€ mbart vlerén e t&é
gjithé pattern-ave t&€ mundshém té njé fjale (pér shénimin potencial t€ shkronjave me ngjyré
té gjelbér, t€ verdhé apo gri do t€ pérdoren numrat 2, 1 apo 0). Kemi krijuar dhe variablén
numberOfPatterns e cila tregon numrin € mundshém té pattern-ave: .
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8 for(let i = 0; i < numberOfPatterns; i++) {
9 patterns[i] = [];

10 let temp = i.toString(3).padStart(wordsLength, 0);
11 for(let j = 0; j < wordsLength; j++) {
12 patterns[i][j] = parseInt(temp[j]);
13 }

14 }

15

16 function informationEntropy() {

17 ... // algorithm code

79 }

Gjenerimi i1 kétyre pattern-ave realizohet né ményré automatike duke pérdorur metodén
toString(), e cila béné konvertimin e njé numri decimal (me bazé 10) né numér me bazé
3 (pasiqé€ si parametér ka numrin 3). Paralelisht me gjenerimin ¢ numrave €shté pérdorur
metoda padStart(), e cila ka pér detyré q€ ¢do gjenerim té pattern-it ta shndérroj né vleré
peséshifrore duke shtuar zero né fillim té numrit sipas nevojés.

17 let matches = matchedWords.length;

18 let entropyValue = 0;

19 let entropyArray = [];

20 for(let h = 9; h < possibleWords.length; h++) {

21 for(let 1 = ©; i < numberOfPatterns; i++) {
22 for(let j = ©; j < matchedWords.length; j++) {
23 for(let k = 9; k < wordsLength; k++) {
24 ... // if statements
41 }
42 }... // reset matches

}... // reset entropyValue

}

Brenda metodés informationEntropy() kemi deklaruar variablén matches e cila do té
pérmbaj numrin e fjaléve qé pérshtaten njé pattern-i t€ caktuar, variablén entropyValue e cila
do té pérmbaj vlerén mesatare té€ entropis€ s€ njé fjale té€ caktuar dhe listén entropyArray né
té cilén do t€ ruhen vlerat e entropisé s€ t€ gjitha fjaléve. Kjo arrihet pérmes iterimit né katér
unaza t€ ndérthurura.
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24 if(patterns[i][k] === 2) {

25 if(possibleWords[h][k] !== matchedWords[j][k]) {

26 matches--;

27 break;

28 }

29 }else if(patterns[i][k] === 1) {

30 if(!matchedWords[j].includes(possibleWords[h][k]) ||
31 possibleWords[h][k] === matchedWords[j][k]) {

32 matches--;

33 break;

34 }

35 Yelse {

36 if(matchedWords[j].includes(possibleWords[h][k])) {
37 matches--;

38 break;

39 }

40 }

Nése pattern-i i caktuar ka vlerén dy atéheré€ eliminohet ¢do fjal€ nga lista matched Words
e cila nuk e pérmban shkronjén e caktuar n€ kété pozité. Nése pattern-i ka vlerén njé€ atéheré
eliminohet ¢do fjal¢ q€ nuk e pérmban shkronjén e caktuar apo edhe fjalét g€ e pérmbajné
shkronjén n€ po até pozité (sepse fjala possibleWords[h] e pérmban kété shkronjé por né
pozité tjetér). Ndérsa nése patterni ka vleré zero, atéheré largojé té gjitha fjalét q€ e pérmba-
jné kété shkronjé.

43 if(matches > 0) {

44 let probability = matches / matchedWords.length;

45 let information = Math.log2(matchedWords.length / matches);
46 entropyValue += probability * information;

47 }

48 matches = matchedWords.length;

Pas pérfundimit té€ eliminimit t€ fjaléve g€ nuk pérputhen, fillojmé me kalkulimin e en-
tropisé pér ¢do pattern t&€ mundshém, g€ ka s€ paku njé fjalé (matches > 0). Entropia e fjalés
pérfitohet pérmes kalkulimit t€ shumés totale t€ prodhimit mes probabiliteti t€ njé pattern-i
dhe informacionit qé€ jep ky pattern (shih ekuacioni (2)). Mé pas b&het resetimi i1 variablés
matches, pér kalkulimin e entropisé pér fjalén e radhés.

50 entropyValue = parseFloat(entropyValue.toFixed(2));
51 entropyArray[h] = entropyValue;
52 entropyValue = 0;
Duke pérdorur metodén toFixed() vlerat e fituara t€ entropis€ rrumbullakohen né dy num-
ra pas presjes dhjetore dhe ruhen né listén entropyArray, gjithashtu edhe vlera e entropyVal-
ue resetohet pér tu pérdorur pér ruajtje e vlerés sé entropisé sé fjalés sé ardhshme.
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56 indexArray = [];
57 for(let 1 = 0; i < possibleWords.length; i++) {

58 if(matchedWords.includes(possibleWords[i])) {
59 indexArray.push(i);

60 }

61 }

62 let maxValue = entropyArray[9];
63 bestWord = possibleWords[9];
64 let tempIndex = 0;

Pasi kemi kalkuluar entropiné e informacionit pér té gjitha fjalét, duhet gjetur vlerén
maksimale. Paraprakisht pér té gjitha fjalét q¢ mund t€ jené pérgjigje potenciale t€ lojés
(matchedWords) indekset e tyre i ruajmé né njé listé t€ quajtur indexArray.

65 for(let i = ©; i < entropyArray.length; i++) {

66 if(entropyArray[i] > maxValue) {

67 maxValue = entropyArray[i];

68 bestWord = possibleWords[i];

69 tempIndex = i;

70 }

71 else if(entropyArray[i] === maxValue) {
72 if(indexArr.includes(i) && !indexArr.includes(tempIndex)) {
73 maxValue = entropyArray[i];

74 bestWord = possibleWords[i];

75 tempIndex = i;

76 }

77 }

78 }

Duke iteruar né té téré listén e gjejmé vlerén maksimale dhe e ruajmé né variablén maxVal-
ue dhe fjalén pérkatése né variablén bestWord. Njé hap shtesé q¢ duhet ndérmarr, njéherazi
arsyeja e pérdorimit té list€s indexArray éshté detektimi i vlerave té barabarta. Né rast se dy
apo mé shumé fjalé kané vlera t€ njéjta t€ entropisé, at€heré pérzgjedhja e vlerés maksimale
béhet duke marr pér bazé se cila fjalé gjendet né listén e pérgjigjeve t€ mundshme.

7. Pérfundime

Gjaté testimit té algoritmeve t€ ndryshme, arritém né pérfundimin se pérdorimi i entro-
pis€ s€ informacionit ofron performancén mé t€ mir€ né aspektin e saktésisé dhe efikasitetit.
N¢ fakt, kjo metod€ arrin zgjidhjen e lojés né 100% t€ rasteve. Pérvec késaj, entropia e
informacionit gjen pérdorim edhe né analizén e strukturés sé fjaléve dhe fjalive, si dhe né
kompresimin e informacionit, ndér té tjera.
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The Impact of Social Media on
Mental Health

Eda Lakna

ABSTRACT

The emergence of social media in recent decades has changed the way we
interact with the world. While social media can offer many benefits, it can also
have negative effects on people’s mental health. This essay will discuss the
detrimental impact that social media can have on mental health, including
addiction, spending less time with family, comparison to others, insecurity,
depression, talking to strangers, not being safe, and the risk of someone us-
ing social media against you. The most serious concern related to the use
of sacial netwarking sites and their impact on mental health is depression
and anxiety. While one might feel anxious because of daily problems or situa-
tions out of their comfort zone, clinical depression is an actual mood disorder.
Depressive episodes often imply prolonged feelings of sadness and suicidal
thoughts. Studies reveal a clear correlation between the disorder and social
media use. The researchers often go a bit further and suggest that platforms
such as Instagram and Facebook may cause depression, to begin with (Hunt
et al. 751). For instance, The Lancet Psychiatry published a study linking the
feelings of unhappiness and disappointment with late-night Facebook surfing
(Lyall et al. 507). Melissa G. Hunt and her colleagues concluded that people
generally feel happier and less lonely if they spend less time on social media
networking sites. This suggests that there is a causal link between social me-
dia and mental health. By presenting the evidence of this experimental study,
the researchers demonstrated the association between emotional well-being
and the use of platforms such as Facebook and Instagram.

Shkurt-Maj / 2023 / Val. 5 Revista e Hulumtimeve te studentéve 159



LN niversum

Powered by Arizona State University

1. The Emergence and Development of
Social Media

Social media addiction is a real problem due to the dopamine-producing stimulation from
being connected and engaging with content. This leads to people wasting away long periods
of time without feeling satisfied. As a result, people are often forced to allocate less time to
meaningful activities that can cause benefit for their mental health, such as interacting with
family and engaging in physical activities, teens have become addictive to social media to
such an extent that they sacrifice their valuable sleep. Some mental health issues contain lack
of sleep as a cause. The other thing that social media effect is sleep and circadian rhythm.
The mobile devices and computer monitors used to view social media websites all emit
high degrees of blue light. This artificial light disrupts healthy sleep cycles. The blue light
included in artificial light is the most damaging to humans. Blue light suppresses melatonin
production greater than other wavelengths. Blue light suppresses melatonin via the sensors
in our eyes, therefore, makes it hard for us to fall asleep. Browsing social media before bed
is no longer simply distracting you from sleep, but also it can literally stop you from being
sleepy at all (Holzman, 2010).

A connection between sleep and mental health is properly established. It has been proven
that people who suffer from anxiety tend to spend much less time in deep sleep than those
without anxiety (Monti & Monti, 2000). It is well-known that long-term sleep deprivation
and anxiety are clearly not good for the physical or mental health of a person.

A study on high school students shows that each hour of lost sleep was associated
with a 38 percent in risk of feeling sad and a 58 percent increase in suicidal events (“How
technology and Sleep Deprivation Affects Teens”, 2018). Due to lack of sleep teens become
more aggressive, and irritable and suffer from a lack of concentration which leads to poor
academic performance. Is social media addictive? Like other addiction behavior brain re-
sponds to social media with the release of dopamine which gives them a sense of reward
(“How technology and Sleep Deprivation Affects Teens”, 2018). Teens become overly con-
cerned about their social media accounts and tend to log on uncontrollably leaving behind
important tasks (Hillard,2019). Being social network addicted is imposed on children first by
their parents who give their phones to them so they get distracted while the parents dress and
feed them or even when they start crying a phone is given so they calm down and the parent
can have a minute of “peace”. Network addiction gets worse when they start school and
reaches the top when they become teenagers for the reason that they compare themselves to
models and other famous people, they don’t get the number of followers or likes they wanted
to get, and all of this is a cause of them missing their childhood, the time they were supposed
to be outside, running, playing, laughing, instead they spend it on social platforms laying
on their bed not getting enough physical activities the lack of which can lead to diseases (
including obesity, heart diseases, cancer, etc).

Social media also causes people to compare themselves to the people, lifestyles, and
even products they see on their feeds. This excessive comparison can lead to feelings of
insecurity, disappointment, and envy, which can all negatively affect one’s mental health.
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Additionally, a small proportion of people may even feel the need to conform, leading to
the purchase of unnecessary items or the desperate chase after a more glamorous lifestyle.
When you fall into the trap of comparing your private self with other people’s public perso-
nas, you are will feel inferior to others. One solution for this problem is to limit your time
and usage of passively using social media. Choose what content you want to see on your
feed and ignore the rest. Accept yourself for who you are, and always remember that what
you see is not completely the reality of someone’s life (BBC News, 2016). A study shows
that 14 -17 years old who use social media more than 7 hours were more than twice likely
to suffer from depression (Twenge & Campbell, 2018). As teens use most of their time on
social networking sites observing images and content posted by their peers which give rise
to social comparison (“The Effect of Social Media on Teenagers”, 2019). However, nearly
43 percent of teenagers feel pressure while posting content on social media that makes them
look good (Anderson and Jiang, 2018).

Furthermore, while people can easily talk to strangers online, this can expose users to
physical, psychological, and emotional harm. People may become more willing to engage in
high-risk activities as they are more likely to trust complete strangers, as well as experience
cyberbullying or even stalking. Therefore, it is important for individuals to practice safely
using social media by double-checking the privacy settings of their accounts. Here is not
being said that it is impossible to make friends online because it can happen, you can make
friends, you can have someone to talk to IF you are on the right sites, and maybe social
media can even help you to find a lover a partner in your life but if you decide to meet with
someone you only have known online and you set up a date, just for your own security do
not go alone, if not going alone is not an option share your live location with someone. let
someone know where you are all the time. Good first dates can result to a partner later on
but being extra sure about it will cause no harm.

Strangers you meet online are never to be trusted immediately if something goes wrong it
can have a really bad effect on your mental health and it can lead to self-isolation.

Social media may not be so social after all for young adults. One study has found very
interesting results related to how much time you spent on social media including Facebook,
Twitter, Google+, YouTube, LinkedIn, Instagram, Pinterest, Tumblr, Vine, Snapchat, Red-
dit, and isolation. It turns out that the people who reported spending the most time on social
media, greater than two hours a day, had twice the odds of perceived social isolation than
those who reported they spent a half hour per day or less on those sites. Furthermore, people
who visited social media platforms most frequently, about 60 visits per week or more, had
greater than three times perceived social isolation than those who visited fewer than 9 times
per week (Primack et al., 2017, p. 1-8).

There could be two explanations for these results. One could be that when people feel
lonely or socially isolated, they use these platforms as a way to escape their isolation and feel
less lonely. Another reason for this matter could be that when people spend a lot of time on
social media, they become isolated as a result of that. We are already witnessing people with
their heads down on their phones all the time in public. So, social media platforms may not
be a very good help in connecting people after all.

In the past few years, social networking has taken bullying to the extreme. Prior to social
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media teens were agitated by school bullies, but today they are targeted by bullies via the
internet. Generally, a cyber bully is referred to as the use of social media platforms for com-
municating false, embarrassing and hostile information of specific user (Prajapati, 2019).
Cyberbullying has become very common in teens. According to a survey nearly 59% US
teens have been bullied and harassed online (Anderson, 2018). The act of cyberbullying con-
sists of spreading rumors and lies, posting private photos and sensitive information of a stu-
dent without consent. One thing that makes cyberbullying more harmful than the traditional
bullying is the anonymity. Cyberbullies use fake identities to humiliate and threaten others,
which helps them protect their true identity and motivates them to continue bullying other
people. Just like other victims of bullying, cyberbullying can be traumatic. Cyberbullied
teens experience fear, depression, anxiety and low self-esteem (Gordon, 2019). In addition
to this, students may lose interest in the activities they use to enjoy, stop spending time with
their friend and in the extreme cases they may commit suicide. As internet is present every-
where cyberbullying feels permanent and victims of cyberbullying often find it difficult to
feel safe even at their homes. The effects of cyberbullying give a clear indication of direct
relationship between cyberbullying and depression. Also, social media can be used against
the user. Let’s say that the user posts something personal, it can easily be screengrabbed and
used against them by someone else. This can cause immense stress and depression for the
user, as it can leave that individual feeling violated or worrying about the repercussions of
their actions.

2. Conclusion

In conclusion, social media has had both positive and negative effects on our mental
health, and it is important for users to be aware of the risks involved. While social media can
be convenient and often enjoyable, users should be cautious when it comes to spending too
much time online and engaging with complete strangers. Finally, users should also ensure
that their social media accounts remain private to help protect them against any dangerous
and harmful consequences. While this essay is to point out the impact that social media has on
our mental health which if you search it up you will mostly find the negative side of the online
world, but there also are a lot of positive sides to it.

Social media has become an integral part of our lives over the last decade and it can be
used in many positive ways. Online platforms like Facebook, Twitter, LinkedIn, Instagram
and YouTube offer users multiple opportunities to interact, build connections and share their
ideas, experiences, and photos in an effective way.

The positive side of social media is often overlooked. Firstly, social media enables peo-
ple to develop and maintain friendships with people from other countries and cultures. For
example, Instagram and Facebook allow us to post photos and videos that we can share with
our family and friends. Secondly, many helpful online sites, such as discussion forums and
community forums, help people to receive advice, support, and even job offers that can be
beneficial.

Social media is also transforming the way we shop and consume, as it provides users with
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new ways to discover and purchase a variety of products online. It also provides an online
platform for businesses and entrepreneurs to promote their products and services.

In addition, social media gives us the opportunity to interact with successful people who
may be inspiring and motivating. It allows us to follow their posts which can often provide
valuable advice, guidance, and inspiration. Social media also plays a major role in con-
necting like-minded people who may be interested in crowdfunding, fundraising, and other
activities.

Lastly, social networking sites are an effective tool for business promotion and market-
ing. Businesses can use social media to attract customers and increase sales. Companies are
constantly using platforms to promote their products in the form of posts, ads, surveys, and
competitions.

To sum up, when used responsibly and in moderation, social media can have many pos-
itive sides, from connecting us to new people to helping us find new opportunities. It has
opened up new doors for businesses, has allowed individuals to build relationships, and
provided us with a platform to spread information, ideas, and passion, creating a sense of
community and support.
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Fake news as a propaganda tool

Ndricim Qarri

Abstract

The spread of disinformation in media platforms has been a prevalent no-
tion in the last couple of years. This phenomenon has even garnered attention
through the creation of the phrase Fake News, which has become a frequent-
ly used term by individuals of many groups and political stances around the
world. Fake news has surfaced as a quite useful tactic of propaganda spread-
ing by politicians and political parties, who use this form of misinformation as
a tool to expand their agendas onto citizens and populations. The presence of
fake news was laid bare, especially during the COVID-19 pandemic, which po-
larized the world in various manners, especially in media, mainly related to the
virus’ origin and even existence. Fake news has also been used by paoliticians
as a propeller for attacking journalists who criticize them and their manner
of ruling, serving quite well as a subversive tactic by politicians to deviate the
attention from the criticism towards them.

Keywords:
Fake news, Disinformation, Propaganda.

1. Fake News

“Fake news” as a term has had an exponential rise in usage in the last couple of years,
and it has majorly spread as a phenomenon also. And this phenomenon has proved to be ex-
tremely dangerous and also an effective propaganda tool. Fake news is being spread rapidly
through the internet and social media especially, which is the place where a lot of people
choose to gain information about various topics, most of the time politics.

This phenomenon has been mentioned as a term in countless instances by politicians to
disregard criticism towards them, and also by ordinary people to defend the political party
that they vote for. It has proved to be an easy and effective tool in this sense. In numerous
surveys, it was estimated that a large number of Americans gain most of their information
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from news channels and social media accounts with sources that hold similar political values
as them. A great sense of confusion has been built up among Americans when it comes to
basic facts as well due to the large quantity of unreliable information sharing. 1

With the spread of the Coronavirus and the subsequent global pandemic fake news grew
exponentially in usage also. There have been countless news articles written regarding the
virus, by downright unreliable sources that a large number of people have believed and
accepted as completely factual. This is incredibly dangerous to us as a society when large
groups of people read news online without bothering to check the sources and just believing
that what they’re reading is completely true, and then using those unreliable sources and
arguments as arguments of their own. In a study by Northwestern Now, it is claimed that
individuals who held political misperceptions and mainly misperceptions relating to vaccines
were more likely to receive their news from friend and family circles, radio news, podcasts,
and the notoriously right-leaning news channel Fox News.

This phenomenon has proved to have devastating repercussions. Fake news has been
used as a tool by mainly right-leaning and populist political parties and individuals to spread
propaganda. This occurrence has happened in a lot of authoritarian governments around the
world. It has been used to cause political instability and in some rare instances, it can be
seen as a large factor due to a government being brought down. It is very difficult to come
up with an idea or strategy to combat this phenomenon but it is clear to see that it has to be
done. If we don’t at least slow down fake news it will have extremely negative effects on our
everyday lives.

The occurrence of fake news has made it very easy for politicians and powerful figures
to combat indictments from journalists and other individuals with less political power. This
has also added to the negative impressions that ordinary people have about journalists. This
has been seen in numerous governments in the last couple of years, with a number of well-
known politicians around the world referring to journalists with negative connotations, and
labeling them as spreaders of fake news. According to Egelhofer et al. (2022), “politicians’
disinformation accusations attached to news article previews potentially have several
consequences.”

The trend of accusations towards journalists is not a new notion, but it is becoming quite
prevalent also due to the presence of social media as a tool for receiving information. This
disregard for investigative journalism, and the labeling of it as simply “fake news” is a terrible
and dangerous occurrence and it can also be very effective on how the population views
those aforementioned journalists. The categorization of the truth as fabrication can cause
confusion and that can lead to instability, which can have terrible effects on populations.

Another negative aspect of fake news is that it has changed the way that we perceive
news, it has made people more skeptical when it comes to gaining information. Skepticism
is not a bad trait to have at all, but like everything else when it is overused it can turn into a
very negative aspect. And of course when people are exposed to fake information disguised
as the truth they will become overly skeptical even when they are presented with the truth.
We will see the effects that fake news will have on how we perceive news in the future, but
the initial signs do not look positive.
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2. Conclusion

It is clear to see that fake news as a phenomenon is being used as a tool to spread pro-
paganda on various topics and issues that affect us, and at times it can be extremely over-
whelming but we must make it an obligation to battle it. Checking the sources of articles
and documents is quite an easy way of doing this, but a lot more can be done through simple
research. Fighting this seemingly ubiquitous phenomenon is very difficult but not impossi-
ble, and it will greatly help us and future generations.
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What is the Future of Journalism?

Erta Recica

Abstract

Journalism means the act of gathering, creating, estimating, and presenting
news and information. Journalism is very necessary to demaocratic societies
for the reason that its purpose is to provide citizens with the information they
need to make the best possible decisions concerning their lives, their com-
munities, their societies, and their government. The more demaocratic and
developed a country is, the more news it has, since, in a democratic system,
journalists have the power and independence to write however they want to
about different situations without biases.

However, in communist countries, journalistic organizations are funded by
the government, which forces journalists to have strictures and limitations
on their reports. While in democratic countries there are many other differ-
ent organizations that are fully independent of the government, which gives
journalists the power to criticize government officials and frees them from
censorship in their writings.

1. The Development of Journalism

How has journalism developed throughout the years? The newspaper was the first method
of sharing news and reports that journalists used. The first English newspaper, the “Weekly
News”, was published in 1622. Magazines, contrary to the newspaper, have longer articles
on many different subjects. The first English magazine was “The Gentleman’s Magazine”,
which was published in 1731. The invention of the radio and television increased the activity
of journalists and provided new outlets and audiences for their electronic journalistic reports.

In the present time, social media is used by journalists to share their content and boost
their work. However, even though it is helpful, many journalists think it has a negative
impact. 26% of U.S. journalists think social media has a very negative impact on journal-
ism, and only 2% think it has a very positive impact, taken from a survey of U.S. journalists
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conducted from Feb. 16 to March 17, 2022. Social media can be a very convenient tool for
journalists to promote their stories, connect with their audience, or identify new stories that
should be covered.

In this new era we live in, where technology continues to be such a big part of our world,
journalism is touched by the effect of it as well. At this point in time, everyone could be “the
carrier of news” if they have access to a smartphone. What is meant by that? Well for exam-
ple, if someone happens to be in the center of a situation like a robbery, a big fight, a protest,
or a natural disaster, they can record the occurrence happening and livestream it, or share
what is happening at that moment and spread the news before a professional journalist could
get to it. As an example, we could take the unfortunate event that recently happened in Tur-
key, where we see many videos taken by citizens that are in the moment the earthquake is
occurring, so in a way, everyone could be a journalist nowadays. With the help of technolo-
gy and the internet, sharing and receiving news has become very easy and quickly accessible
to all.

Does everyone being able to share news affect journalists or journalism itself? A big issue
with this is that we cannot be sure that whoever posted a piece of news or shared certain
information is unbiased and credible. Tim Pool, a digital journalist, in an interview for Test-
tube News explained how when he shared his report on Twitter, people were questioning his
credibility even though he is a professional journalist. A way to avoid getting misinformation
is to always check from what source the information is coming from and if it is credible.

When it comes to accuracy, social media would not be the most ideal source to get infor-
mation on certain topics from, since fake misleading news are very common. Being able to
share news whenever and wherever can come in handy, but because everyone can do that,
many spread fake news to profit from the views they get on it. Harassment that journalists
face on social media, unfortunately, happens quite frequently. According to a survey of U.S.
journalists, about four in ten journalists have been harassed by someone outside their work-
place, through social media. Threats of personal physical harm are the most common forms
of harassment, followed by sexual harassment, harassment based on race or ethnicity, and
threats of exposing personal information.

2. The Future of Journalism

Artificial intelligence is powering journalism just like every other aspect of our lives.
Many news organizations are using artificial intelligence in journalism to perform different
tasks in the newsroom. Al journalism can help enhance an editor’s job by 9% and a report-
er’s job by 15%, according to various research. With the help of artificial intelligence, many
mundane news articles can be written, therefore giving professional journalists more time to
focus on writing more in-depth articles. By using artificial intelligence, news articles can
be created within minutes and all it requires is data in the form of texts, videos, or audio.
This new method of writing news articles and content has been very helpful for journalists
since it takes in hand a part of the job and allows journalists to investigate different and more
detailed stories.
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It is a fact that robots are being used to replace many jobs that humans don’t want to
do, such as repetitive, dirty, or dangerous jobs. Journalism is part of those jobs that use arti-
ficial intelligence as mentioned above, but would robots be able to completely replace jour-
nalists in their profession somewhen in the future? In 2012, Kristian Hammond, co-founder
of Narrative Science, predicted that algorithms will write 90% of media content by 2030, in
a Wired article. The author of that article wrote: “As the computers get more accomplished
and have access to more and more data, their limitations as storytellers will fall away. It
might take a while, but eventually, even a story like this one could be produced without,
well, me”.

What is interesting is that this transition from human journalists to artificial intelligence
writing has been made possible by humans, not robots. So basically, humans are creating
replacements for themselves, why is that? The reason has to do with the economics of the
media business. Newsrooms have to produce new content non-stop to increase their popular-
ity and views. Dean Starkman, a media theorist, called this the hamsterization effect which
reduces the time that journalists spend on each story to start producing even more stories.

3. Conclusion

Editors need fast journalists, and since artificial intelligence can create content within
minutes, the chances of them choosing a human journalist are slim. Salary demands are also
a big reason why human journalists are being replaced by Al since the maintenance is low-
er for robotic machinery. The content quality is not so relevant in this scenario. In the near
future, algorithms will eventually fill the market and when that happens, human writing will
be rare and have great value.

A positive aspect that comes with the use of artificial intelligence is the reduction of bi-
ases. Manually detecting biases is very difficult and time-consuming, but Al programs can
easily put a break on biases in journalism. Artificial intelligence can transcribe interviews,
and spot trends which help journalists shape or mold their content to the current public
interest in the future. It also identifies misinformation or fake news which reduces the nega-
tive impact on readership. However, there is still room for improvement regarding artificial
intelligence. Al in journalism has yet to reach its full potential. The future of journalism is
artificial intelligence.
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ABSTRAKTI

Ky punim éshté béré me gellim studimi pér zvogélimin e dhimbjes pas trajti-
mit fizioterapeutik. Dhimbja akute éshté dhimbje afatshkurtér gé eshte alar-
mante, duke sugjeruar garte se digka nuk éshte né rregull. Né shumicén e ras-
teve, kjo dhimbje pérmirésohet veté, me kalimin e kohés. Dhimbja kronike, nga
ana tjeter, eshte ajo lloj dhimbjeje gé vazhdon pér njé koheé té gjate. Nese keni
dhimbje gé vazhdon pér me shume se 3-6 muaj, ajo quhet dhimbje kronike.
Dhimbja kronike éshté njé gjendje nga e cila vuajné shume njeréz dhe ka njé
ndikim té rendésishem ne cilésiné e jetés se njé individi. Shumica e njerézve
mesohen té marrin ilage kundér dhimbjes dhe kjo mund té keté ndikim te
rende negativ né shendetin e dikujt né afat té gjate. llaget kundér dhimbjeve
nuk jane nje zgjidhje afatgjaté ose e pérhershme pér dhimbjet kronike dhe
prandaj eshté thelbésore te merren parasysh alternativa té tjera pér dhimb-
jen.

Fjalé kyge:
dhimbje akute, kronike,trajtim fizioterapeutik.

1. Hyrja

Fizioterapia €shté pérdorimi i metodave fizike pér t€ trajtuar njé sémundje, l[éndim ose
crregullim. Fizioterapistét, pérdorin kéto metoda pér t€ ndihmuar pacientét t&€ mbajné njé€ jeté
té pavarur dhe aktive né puné ashtu edhe né shtépi. Terapia fizike pérfshin ushtrime specifike
qé€ nj€ pacient mund té kryejé né shtépi pér t€ pérmirésuar shéndetin e tyre dhe pér té rritur
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forcén e trupit. Kéto ushtrime jané krijuar né njé ményré qé ato t&€ jené té realizueshme,
praktike dhe t€ arritshme.

Kjo e ndihmon pacientin t€ maksimizojé pérpjekjet dhe rezultatet nén mbikéqyrjen min-
imale Terapia fizike dhe reduktimi i dhimbjes pérfshin ushtrime specifike g€ njé pacient
mund t€ kryejé né shtépi pér t€ pérmirésuar shéndetin e tyre dhe pér t€ rritur forcén e trupit.
Kéto ushtrime jané krijuar né njé ményré g€ ato té jené t€ realizueshme, praktike dhe t€ ar-
ritshme. Kjo e ndihmon pacientin t€ maksimizoj€ pérpjekjet dhe rezultatet nén mbikéqyrjen
minimale.

2. Dhimbja kronike

Roli i Fizioterapis€ né trajtimin e dhimbjeve kronike

Ekzistojné metoda té ndryshme té€ menaxhimit t€ dhimbjes q¢€ fizioterapistét pérdorin pér
pacientét e tyre dhe pér njé kohé mé té gjaté, kéto metoda jané provuar té jené shumé efek-
tive pér lehtésimin e dhimbjeve. Ato pérfshijné:

2.1 Terapia manuale

Pérdorimi i mjeteve ose duarve pér té béré terapi manuale né€ indet e buta ushtron presion
mbi muskujt dhe manipulon nyjet pér t€ lehté€suar dhimbjen e shkaktuar nga tensioni dhe
mosfunksionimi i kygeve dhe muskujve. Kjo ndihmon pér t€ pé€rmirésuar 1évizjen.

2.2 Masazh pérmirésues

Ndihmon né trajtimin e dhimbjeve duke relaksuar muskujt, kycet dhe tendinat e
dhimbshme. Gjithashtu redukton stresin dhe ankthin. Pérveg¢ késaj, masazhi stimulon fibrat
nervore dhe pengon mesazhet e dhimbjes midis trurit dhe pjes€ve té tjera té trupit. N& kété
ményré, ndihmon pér té “mbyllur portén e dhimbjes”.

2.3 Gjilpéré e thaté

Kjo metodé e kombinuar me ndérhyrje té tjera fizioterapie trajton indin muskulor. Qé&llimi
1 terapis€ éshté t& zvogélojé dhimbjen, té rivendosé funksionin e indeve dhe té caktivizojé
pikat e nxitjes.

3. Fizioterapia e menaxhimit té dhimbjés
Terapia e ushtrimeve &shté njé trajtim efektiv qé€ njé€ pacient thjesht mund ta kryejé vetg.

Eshté njé gasje e gjeré dhe sistematike gé:
- Pé€rmiréson funksionimin e pjeséve t€ ndryshme té trupit, fitnesin dhe 1évizshmériné
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- Ndihmon né€ parandalimin dhe menaxhimin e sémundjeve dhe léndimeve té ndryshme
- Pé€rmiréson ekuilibrin midis nxehtésisé dhe té ftohtit né trup.

4. Metodologjia

N¢ kété punim kané€ marré pjesé gjithésejt 29 pacient, té cilét iu kané nénshtruar nj€ pyet-
sori t& pérpiluar enkas pér kété punim hulumtues, me gjithésejt 15 pyetje.

S. Hipoteza:

HI -Pres q¢ trajtimi ka pér t€ ndikuar né zvoglimin e dhimbjés
H2- Pres qé numri i rasteve pas trajtimit dhimbja té jeté zhdukur

5.1 Pjesmarrésit

Né kété punim kané marré pjes€ pacjenté nga njé ordinance fizioterapeutike.

5.2 Pyetésori
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PYETESOR i dhimbjes sé pacietit — trajtimi fizioterapeutik

INICIALET:
GJINIA:
Lartésia cm:

Pesha kg

1. Arsyeja pse jeni referuar tek ordinanca e

Fiziotrerapise:_dg.

2. Kur filloi dhimbja juaj pér heré té paré?

3. Si filloi dhimbja juaj?

4. Ju lutemi pérdorni diagramin mé poshté pér té treguar se ku ndodhet zona juaj mé e dhimbshme.

Right side Back Front )
— o Laft side
i b t
I"'. Left [ Right Left s Right
- o S o s
_)"‘ \ T 4
| L 4|
[ 4 [ |l \ _ll L I
() (11 I B i v
1 L f | 1R
I 1A sl
- ) (T N SR e | i Lo
T '8 ~ I oy
| | | !
A ; |
I ) | 1RY
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5. Cila forme e pérshkruan mé miré dhimbjen tuaj? Therrése Shpuese Siperfagesore
Bllokuese ).

6. Kur e ndjeni se dhimbja juaj éshté mé e kegja? Méngjes L1, Mesdite [

Naten[]

7. Aju zgjon nga gjumi? Po Jo

8. A pini Duhan PO-JO, A pini Akohol, PO-JO

9. PAS TREAPISE FIZIKALE A po béhet dhimbja juaj: Mé keq L1 Mé miré L1, Njésoj LI

10. Sa ju ka ndihmuar fizioterapia: Shume, mesatarisht, pak, ! Rrumbullako
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11. Pas terapise fizikale dhe ushtrimeve rumbullako nivelin e dhimbjes

0O 1 2 3 4 5 6 7 8 910

No Pain Mild Moderate Severe  Very Severe Worst Fain

Possible
©@e @
4-6

-9 10

Q0

Gjinia |
Frequency Percent  Valid Percent =~ Cumulative Percent
Valid  Meshkuj 16 55.2 55.2 55.2
Femra 13 44.8 44.8 100.0
Total 29 100.0 100.0

Né kété hulumtim kan marré pjes€ 29 persona, prej tyre 55.2% meshkuj dhe 44.8% femra.

Tabela nr.1 Arsyja pse jeni referuar te ordinanca fizoteraputetike?

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent  Percent
Valid  Nga dhimbja 16 55.2 55.2 55.2
Referim nga ortopedi 13 448 44.8 100.0

Total 29 100.0 100.0
N¢é kété tabel éshte paraqitur arsyja se pse jeni referuare tek ordinanca e fizioterapis, ku sh-
kaku 1 dhimbjes jan 55.2% dhe nga referimi nga ortopedia 44.8%

Tabela nr.2 Kur filloi dhimbja per here te pare?

Frequency Percent  Valid Percent =~ Cumulative Percent

Valid  Para1muaj 19 65.5 65.5 65.5
Para 1 jave 10 34.5 34.5 100.0
Total 29 100.0 100.0

N¢ kété tabel €shté paraqitur se kur ka filluar dhimbja pér heré té par€, para 1 muaji 65.5%
dhe para njé jave 34.5%

Tabela nr.3 Si filloi dhimbja?

Frequency Percent Valid Percent = Cumulative Percent

Valid  shkakipanjohur 16 55.2 55.2 55.2
nga lindja 13 44.8 44.8 100.0
Total 29 100.0 100.0

N¢é kété tabel €shté paraqitur se si filloi dhimbja, nga shkaku i pa njohur 55.2% dhe nga
lindja 44.8%
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Tabela nr.4 Cila zone ju dhemb mé shumé&? |

Frequency Percent  Valid Percent = Cumulative Percent

Valid  para 16 55.2 55.2 55.2
mbrapa 13 44.8 44.8 100.0
Total 29 100.0 100.0

Né kété tabel kemi paraqitur se cila zon€ ju dhemb mé shumé, para55.2% dhe mbrapa 44.8%

Tabela nr.5 Cila formé e pérshkruan mé sé miri dhimbjen?

Frequency Percent  Valid Percent = Cumulative Percent

Valid  therrése 12 414 414 414
sipérfagsore 17 58.6 58.6 100.0
Total 29 100.0 100.0

Né kété tabelé kemi paraqitur se cila formé e pershkruan mé s€ miri dhimbjen, therrse 41.4%
dhe siperfagsore 58.6%

Tabela nr.6 Kur e ndjeni dhimbjen tuaj me keq?

Frequency Percent  Valid Percent = Cumulative Percent

Valid ~ méngjes 19 65.5 65.5 65.5
natén 10 34.5 34.5 100.0
Total 29 100.0 100.0

Né kété tabel kemi paraqitur se kur ndjeni dhembje mé shumé, mengjes 65.5% dhe natén 34.5%

Tabela nr.7 A ju zgjon nga gjumi?

Frequency Percent  Valid Percent =~ Cumulative Percent

Valid  po 10 34.5 34.5 34.5
jo 19 65.5 65.5 100.0
Total 29 100.0 100.0

N¢ kété tabel kemi paraqitur se a ju zgjon nga gjumi dhimbja,pérgjigjja po 34.5% dhe pérg-
jigjjajo 65.5%

Tabela nr.8 A pini duhan -alcohol?

Frequency Percent  Valid Percent = Cumulative Percent

Valid  po 8 27.6 27.6 27.6
jo 21 72.4 724 100.0
Total 29 100.0 100.0

N¢é kété tabel kemi paraqitur se a pini duhan-alkohol, po 27.6% dhe jo 72.4%

Tabela nr.9 Pas terapisé si éshté dhimbja juaj?

Frequency Percent  Valid Percent = Cumulative Percent

Valid mékeg 10 34.5 34.5 34.5
mé miré 19 65.5 65.5 100.0
Total 29 100.0 100.0

Neé kété tabel kemi paraqitur pytjen se pas terapis si eshté dhimbja, me keq 34.5% me mir€ 65.5%
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Tabela nr.10 Sa ju ka ndihmuar fizoterapia?

Frequency Percent  Valid Percent = Cumulative Percent

Valid ~ shumé 17 58.6 58.6 58.6
mesatarisht 12 414 414 100.0
Total 29 100.0 100.0
N¢ kété tabelé kemi paraqitur se sa ju ka ndihmuar fizioterapia, shumé 58.6 dhe mesatarisht
41.4

Tabela nr.11 Pas terapisé né cfaré shkalle ke gené dhimbja?

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid  padhimbje 14 48.3 48.3 48.3
pak dhimbje 15 51.7 51.7 100.0
Total 29 100.0 100.0

Né kété tabel kemi paraqitur se pas terapis né ¢faré shkalle ka qené dhimbja, pa dhimbje
48.3% dhe pak dhimbje 51.7%

Menisku
Tabela nr.12 Arsyja pse jeni referuar te ordinanca fizoteraputetike?

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid  referim nga ortopedi 16 55.2 55.2 55.2
dhimbje 13 44.8 44.8 100.0
Total 29 100.0 100.0

N¢ kété tabel€ kemi paraqitur lendimet e miniskut dhe arsyjen pse jeni referuar te ordinanca
e fizioterapis€, nga referimi i ortopedit 55.2% dhe nga dhimbja 44.8%

Tabela nr.13 Kaur filloi dhimbja pér heré té pare?

Frequency Percent  Valid Percent ~ Cumulative Percent

Valid  paralmuaj 11 37.9 37.9 37.9
para 1 jave 18 62.1 62.1 100.0
Total 29 100.0 100.0

Né kété tabel kemi paraqitur se kur filloi dhimbja pér heré té paré, para nje muaji 37.9% dhe
para njé jave 62.1%

Tabela nr.14 Si filloi dhimbja?

Frequency Percent  Valid Percent = Cumulative Percent

Valid  Kur Levizi 15 51.7 51.7 51.7
gjat gendrimit 14 48.3 48.3 100.0
Total 29 100.0 100.0

N¢é kété tabele kemi paraqitur se si filloi dhimbja, kur [évizi 51.7% dhe gjaté
gendrimit 48.3%
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Tabela nr.15 Cila zone ju dhemb mé shumé? |

Frequency Percent  Valid Percent = Cumulative Percent

Valid  mbrapa 16 55.2 55.2 55.2
para 13 44.8 44.8 100.0
Total 29 100.0 100.0

Né kété tabelé kemi paraqitur se cila zon€ ju dhemb mé shumé, mbrapa 55.2% dhe para
44.8%

Tabela nr.16 Kur e ndjeni dhembjen tuaj me keq?

Frequency Percent  Valid Percent  Cumulative Percent

Valid  méngjes 15 51.7 51.7 51.7
natén 14 48.3 48.3 100.0
Total 29 100.0 100.0

Né kété tabelé kemi paraqitur se kur ndjeni dhembje mé shumé, méngjes 51.7% dhe natén
48.3%
Tabela nr.17 A ju zgjon nga gjumi?
Frequency Percent  Valid Percent =~ Cumulative Percent

Valid  po " 37.9 379 37.9
jo 18 62.1 62.1 100.0
Total 29 100.0 100.0

N¢ kété tabelé kemi paraqitur se a ju zgjon nga gjumi dhimbja, po 37.9% dhe jo 62.1%

Tabela nr.18 A pini duhan —alkohol?

Frequency Percent  Valid Percent =~ Cumulative Percent

Valid  po 9 31.0 31.0 31.0
jo 20 69.0 69.0 100.0
Total 29 100.0 100.0

N¢é kété tabelé kemi paraqitur se a pini duhan-alkohol, po 31.0% dhe jo 69.0%

Tabela nr.19 Pas terapisé si éshté dhimbja juaj?

Frequency Percent  Valid Percent = Cumulative Percent

Valid  mémiré 11 37.9 37.9 37.9
me kegq 18 62.1 62.1 100.0
Total 29 100.0 100.0
N¢é kété tabelé kemi paraqitur se pas terapis si €shté dhimbja juaj, mé miré€ 37.9% dhe mé
keq 62.1

Tabela nr.20 Sa ju ka ndihmuar fizoterapia?

Frequency Percent  Valid Percent =~ Cumulative Percent

Valid  mesatarisht 9 31.0 31.0 31.0
shumé 20 69.0 69.0 100.0
Total 29 100.0 100.0

N¢é kété tabelé kemi paraqitur se sa ju ka ndihmuar fizioterapia, mesatarisht 31.0% dhe
shumé 69.0%
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Tabela nr.21 Pas terapisé né cfar shakalle ke gené dhimbja?

Frequency Percent  Valid Percent = Cumulative Percent

Valid  pak dhimbje 14 48.3 48.3 48.3
aspak dhimbje 15 517 517 100.0
Total 29 100.0 100.0

N¢ kété tabel€ kemi paraqitur se pas terapis né€ qfaré shkalle ka gené dhimbja, pak dhimbje
48.3% dhe aspak dhimbje 51.7%

Lumbal

Tabela nr.22 Arsyja pse jeni referuar té ordinanca fizoteraputetike?

Frequency Percent  Valid Percent = Cumulative Percent

Valid  dhimbje 16 55.2 55.2 55.2
referim nga ortopedi 13 448 44.8 100.0
Total 29 100.0 100.0

N¢é kété tabelé kemi paraqitur pacient me problem me sindromén lumbale, ku nga dhimbja
jané 55.2% dhe nga referimi i ortopedit 44.8%.

Tabela nr.23 Kur filloi dhimbja pér here té pare?

Frequency Percent  Valid Percent = Cumulative Percent

Valid  para 1 viti 6 20.7 20.7 20.7
para 1jave 23 79.3 79.3 100.0
Total 29 100.0 100.0
N¢ kété tabelé kemi paraqitur se kur filloi dhimbja, para nj€ viti 20.7% dhe para njé jave
79.3%

Tabela nr.24 Si filloi dhimbja?

Frequency Percent  Valid Percent  Cumulative Percent

Valid  metherrje 19 65.5 65.5 65.5
me bllokim 10 345 34.5 100.0
Total 29 100.0 100.0

Né kété tabelé kemi paraqitur se si filloi dhimbja, me therrje 65.5% dhe me bllokim 34.5%

Tabela nr.25 Cila zone ju dhemb mé shumé?

Frequency Percent  Valid Percent  Cumulative Percent

Valid  Sakrale 12 414 414 41.4
Lumbale 17 58.6 58.6 100.0
Total 29 100.0 100.0
Né kété tabelé kemi paraqitur se cila zoné ju dhemb mé shumé, sakrale 41.4% dhe lumbale
58.6%
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Tabela nr.26 Cila formé e pérshkruan me sé miri dhimbjen? |

Frequency Percent  Valid Percent = Cumulative Percent

Valid  bllokuese 10 34.5 345 345
therrse 19 65.5 655 100.0
Total 29 100.0 100.0

N¢ kété tabel€ kemi paraqitur se cila formé e pershkruan mé s€ miri dhimbjen, bllokuse
34.5% dhe therrése 65.5%

Tabela nr.27 Kur e ndjeni dhimbjen tuaj me keq?

Frequency Percent  Valid Percent  Cumulative Percent

Valid  natén 9 31.0 31.0 31.0
mes dite 20 69.0 69.0 100.0
Total 29 100.0 100.0

Né kété tabelé kemi paraqitur se kur ndjeni dhémbjen tuaj mé keq, natén 31.0% dhe mes dité
69.0%.

Tabela nr.28 A ju zgjon nga gjumi?

Frequency Percent  Valid Percent = Cumulative Percent

Valid  po 12 414 414 414
jo 17 58.6 58.6 100.0
Total 29 100.0 100.0

N¢é kété tabelé kemi paraqitur se a ju zgjon nga gjumi, po 41.4% dhe jo 58.6%

Tabela nr.29 A pini duhan -alkohol

Frequency Percent  Valid Percent = Cumulative Percent

Valid  po 9 31.0 31.0 31.0
jo 20 69.0 69.0 100.0
Total 29 100.0 100.0

Né kété tabelé kemi paraqitur se a pini duhan-alkohol, po 31.0% dhe jo 69.0%

Tabela nr.30 Pas terapisé si éshté dhimbja juaj?

Frequency Percent  Valid Percent = Cumulative Percent

Valid  mémirg 11 37.9 37.9 37.9
njesoj 18 62.1 62.1 100.0
Total 29 100.0 100.0

N¢é kété tabelé kemi paraqitur se pas terapis si Eshté dhimbja juaj, mé miré 37.9% dhe njésoj
62.1%

Tabela nr.31 Sa ju ka ndihmuar fizoterapia?

Frequency Percent  Valid Percent = Cumulative Percent

Valid  shumé 10 345 34.5 345
mesatarisht 19 655 655 100.0
Total 29 100.0 100.0

Né kété tabelé kemi paraqitur se sa ju ka ndihmuar fizioterapia, shumé 34.5% dhe mesatar-
ishté 65.5%
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Tabela nr.32 Pas terapisé né cfaré shakalle ke qené& dhimbja?

Frequency Percent  Valid Percent = Cumulative Percent

Valid  pak dhimbje 1 37.9 37.9 37.9
aspak dhimbje 18 62.1 62.1 100.0
Total 29 100.0 100.0

N¢ kété tabel€ kemi paragqitur se pas terapis€ né qfaré shkalle ka gené dhimbja, pak dhimbje
37.9% dhe aspak dhimbje 62.1%.

6. Diskutimet

Réndesia e Fizioterapise &shté mjafté e gjeré dhe njihet pér shkak té pérfitimeve t€ shumta
pér njé jeté té shéndetshme dhe funksionale.

Si e till€, vepron né promovimin, parandalimin, pérmisimin, trajtimin, aftésimin dhe riaft-
esimin e personave q¢ kané nevoje pér té.

Pérfitimi kryesor €shté parandalimi i mundshem i s€émundjeve pérmes aplikimit siste-
matik t€ lévizjeve trupore, té cilat mund t€ arrihen pérmes aktiviteteve fizike t€ ndryshme.
Ndérsa té pacientet me probleme t€ aparatit t& l&vizjes, efektet jane té shumta, duke filluar
nga luftimi i dhimbjeve, pérmisimi i lévizjeve t€ humbura, rikthimi i forces muskulare, kor-
dinimin dhe géndrushmeria muskulare, deri né€ rritjen maksimale té pérformances s€ punes
s€ aparatit t& 1€vizjes. Te t€ gjitha patologjit€ ku cenohet funksioni i aparatit té levizjes, éshté
1 domosdoshem aplikimi 1 fizioterapise me qéllim té parandalimit t€ pasojave té renda dhe
humbjes s€ funksionit.

7. Konkluzioni

Ndonése problemet ato lumbale dhe t€ meniskut jane ankesat me tipike g€ vijné€ me ka-
limin e kohes. Né bazé t€¢ hulumtimit qé kemi bérte tek 29 pacienté, prej tyre 55,2% meshkuj
dhe 44.,8% femra.

Baz€ mostrave t€ marra kemi dalur n€ perfundim se arsyja pse jané referuar kéta pacienté
né ordinancé ishte shkaku i dhimbjes prej 55,2% prej tyre dhe nga referimi prej ortopedit
prej 44.8%.

Sa 1 pérketé fillimit t€ paraqitjes t€ dhimbjes pér heré t€ paré jané deklaruar se dhimbja e
tyre filloj para njé muaji me 65.5% dhe para njé jave 34,5%.

Té& pyetur se si filloj dhimbja, shkaku i panjohur ishte me 55,2% dhe nga lindja me 44,8%.

Dhimbja €shté nj€ gjendje qé pérfshiné€ zona té caktura, nga hulumtimi i béré me pyetjen
se né€ cilen zoné keni dhimbje mé shumé kane deklaruar se 55,2% prej tyren kan€ dhimbje
para dhe 44,8% kané dhimbje mbrapa.

Llojet e dhimbjes jané t€ shumta, mirepo pacientét kan¢ pérshkruar dhimbjen si therrése
prej 41,4% dhe siperfagesore 58,6%

Tek disa pacient dhimbja béhet mé shtanguese né méngjes dhe né mbremje, pacientét
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jané shpehur se 65,5% prej tyre kané dhimbje né méngjes dhe 34,5% prej tyre kané dhimbje
natén, dhe me pytjen se a ju zgjon dhimbja nga gjumi jané pergjigjur me PO 34,5% dhe JO
65,5%.

Pasi ju kané nénshtruar fizioterapise dhimbja e tyre €shté mé miré€ prej 65,5% dhe mé keq
prej 34,5 %.

Fizioterapia edhe roli i saj né ditét e sotme e ka bére até g€ t€ avancohet si njé ndér degét
mé té réndesishme t€ mjekesisé, pacientét tané jané deklaruar se sa ju ka ndihmuar fizioter-
apia, 58,6% prej tyre shumé dhe 41,4% prej tyre mesatarisht.

8. Rekomandimet

Shtimi i aktivitetit fizik, zgjatje n€ méngjes, ecja e domosdoshme pér shkak se me ané t&
1€vizjes béhet prodhimi i 1€ngut synovial. Tek pacientét me dhimbje lumbale rekumandohet
qé t€ merrén me not pér shkak se lehtésohet dhimbja. Programi i ushtrimeve té caktuara,
programi Mekenzi, protokoli pér zgjatje dhe forcim muskular, pasive-aktive japin dobi pas
tretmanit. Rehabilitimi Fizioterapeutik Iuan rol te domosdoshem. Dhimbja kronike ka njé
prevalencé mesatare tek té rriturit prej 20%. Pér shumé vite, zgjedhja e trajtimit pér dhim-
bjet kronike pérfshinte rekomandime pér pushim dhe pasivitet. Megjithaté, stérvitja mund
té keté pérfitime specifike né reduktimin e ashpérsisé sé¢ dhimbjes kronike, si dhe pérfitime
mé té pérgjithshme té lidhura me pérmirésimin e shéndetit t€ pérgjithshém fizik dhe mendor,
dhe funksionimin fizik. Aktiviteti fizik dhe programet e ushtrimeve po promovohen dhe of-
rohen gjithnjé e mé shumé né sisteme t€ ndryshme t€ kujdesit shéndetésor dhe pér njé séré
gjendjesh dhimbjeje kronike. Poashtu dhimbjet e shpines mund té reduktohen me ushtrime.
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Téndimi 1 kyqit té
kémbés tek adoleshentet e
moshés 14- 15 vjeqare
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Gresa Ukaj,

ABSTRAKTI

Ekzistojne kerkime teé shumta ne lidhje me pagéendrueshmeriné e kygit té
kembes, por ndrydhjet anésore té kycit té kembeés (LAS] vazhdojne té jené
ndér demtimet muskuloskeletore me té zakonshme te perseritura (Medina
M., Matthew C H., 2019]. Strukturat kryesore anatomike té kygit té kémbeés
perfshijné nje strukture artikuluese treforme gé pérfshin nyjet inferiore tibio-
fibulare, talokurale dhe subtalare. Funksionalisht, thithja e forceés dhe shtytja
permes kompleksit té kycit te kembes jané té nevojshme per cdo detyré ge
ndodh né mbajtjen e peshes.

Qellim né keté punim ka gené té hulumtohet lendimi i kygit té shputés se
kembés te mostra e 15 vjegareve. Mostra éshte perbere nga gjithesej 89 re-
spondent te cilet iu kane pérgjigjur njé pyetesori té pergatitur enkas pér kete
hulumtim. Te pyetja se a kané pas lendim té kygit te kembes, 36 % jané pérg-
jigjur se kané pas léndime te tilla. Cka do té thoté se eshté njé [endimi mjafté i
shprehur, dhe duhet té merret me seriozisht né té ardhmen pér parandalimin
e tij.

Fjalé kyce:

anatomia, biomekanika, Iendimi i kyceve, ekstremiteti i poshtem.

1. HYRJA

Né pérgjithési, stabiliteti kockor 1 kygit talokrural €shté shumé i miré. M€ sipér, nyja
talokurale pérfshin tibiné (mediale) dhe fibulén (laterale), dhe mé poshté, bishtin. Tibia dhe
fibula krijojné nyjen e kygit t&¢ kémbés, njé strukturé e pérmbysur né formé U-je qé for-
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mon segmentin proksimal t€ artikulacionit talokrural. Sipérfaqet artikuluese né sipérfaget
e brendshme té€ malleoleve mediale dhe anésore jané konvekse dhe sipérfaqja e poshtme e
tibisé €shté konkave. Inferior ndaj nyjés sé€ kygit t€ kémbés &shté talusi, me njé trup né formé
pyke dhe qafén dhe kokén sferike q€ shtrihen pérpara né aférsisht 90° deri te tibia. Trupi 1
bishtit ésht€ mé 1 gjeré pérpara se prapa dhe ka 1 aspekt konveks sipér. Dy fage konkave né
muret ¢ jashtme shtrihen aférsisht né gjysmé té rrugés poshté anéve té trupit talar. Kéto 3
aspekte artikulohen me ato né tibi dhe fibulé. M€ shumé sipérfaqe e bishtit i dedikohet arti-
kulimit me tibin€ sesa fibul€s. Megjithaté, fibula shtrihet mé poshté né anén anésore té nyjés
talokurale né krahasim me malleolin medial, duke lejuar rritjen e sipérfages s€ kontaktit.
Vecorité reciproke konveks-konkave lehtésojné gjurmimin dhe 1€vizjen e nyjés talokurale,
dhe s€ bashku, kéto 3 struktura sigurojné kongruitet t& konsiderueshém kockor gé€ 1 jep sta-
bilitet nyjés talokurale. S€ fundi, njé sipérfage artikulare mbulon kokén e bishtit.

2. Biomekanika e nyjés talokrurale

Né artikulacionin talokrural, osteokinematika primare &shté pérkulja dorsinore dhe
pérkulja shputore, t€ cilat ndodhin né planin e pérafért kardinal sagittal (<10° jashté boshtit).
NE€ pozicionin anatomik me kémbén e pozicionuar n€ 90° ndaj tibis€, nyja talokurale zakon-
isht ka mé shumé fleksion shputés t€ disponueshém sesa pérkulje dorsi. Gjaté gjithé ciklit
té ecjes-t€ ecjes, nyja talokrurale 1éviz népér 2 faza té pérkuljes sé€ alternuar té shputés dhe
pérkuljes shputore: 2 cikle t€ pérkuljes shputore dhe 1 cikél té pérkuljes dorsinore ndodhin
gjaté fazé€s sé géndrimit CKC, 61,64 dhe 1 cikél i pérkuljes dorsore ndodh gjaté fazés sé
1€kundjes s€ ecjes. Faza e paré e pérkuljes sé shputés ndodh gjaté 1€ékundés sé thembra dhe
lejon pérthithjen e forcés né fillim t€ fazés s¢ géndrimit. Ky &shté njé ngadalésim 1 kontrol-
luar pér t€ ndihmuar né€ ruajtjen e njé shpejtésie té& géndrueshme ecjeje dhe pér té lejuar ven-
dosjen e sakté t€ kémbés né pérgatitje pér pranimin e peshés s€ ploté. Faza e dyté e pérkuljes
sé shputés ndodh gjaté 1€vizjes s€ pérparme t€ kémbés,63 duke e shtyré trupin pérpara gjaté
toka e ndjekur nga pjesa e pérparme dhe gishtat e kémbés. Gjaté fazés s¢ qéndrimit ndérmjet
2 cikleve té pérkuljes s€ shputés, 1ékundési 1 kygit t&€ kémbés shkakton pérkulje dorsifike né
fazén e géndrimit. Kjo e mbyll nyjén talokurale né pozicionin e mbyllur dhe lejon g€ kémba
té béhet njé rreze mé e ngurté pér transferim efikas té energjisé. Tabela ofron njé pérmbled-
hje té 1€vizjeve t€ nyjeve talokurale dhe néntalare gjaté ciklit t€ ecjes.

2.1 Diagnostifikimi

Dhimbja kronike e kygit t€ kémbés, énjtja dhe kufizimi i pérkuljes s€ kygit t& kémbés jané
ankesa t& zakonshme. Imazhi €shté i vlefshém pér diagnostikimin e goditjes kockore, por
jo pér goditjen e indeve té buta, e cila bazohet né gjetjet klinike. Radiografia konvencionale
éshté zakonisht teknika e paré imazherike e kryer dhe lejon vlerésimin e ¢do anomalie té
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mundshme kockore, vecanérisht né€ goditjen e pérparme dhe té pasme. Tomografia e komp-
juterizuar (CT) dhe skanimi i kockave me izotop jané zévendésuar kryesisht nga imazhet
me rezonancé€ magnetike (MR). Imazhet MR mund té demonstrojné edemé kockore dhe
té indeve té€ buta né€ pérplasjen e pérparme ose t&€ pasme. Imazhi MR &shté modaliteti mé
1 dobishém 1 imazheris€ né€ vleré€simin e pérplasjes s¢ dyshuar té indeve t€ buta.Gjithashtu
ekografia €shté e sakté né€ diagnostikimin e lezioneve t€ goditjes s¢ indeve té buta brenda
aspektit anterolateral t& kygit t€ kémbés dhe mund t&é vlerésojé démtimet e lidhura té liga-
menteve dhe t€ diferencojé sémundjen nga pérplasja kockore.

2.2 Ekzaminimi

Ekzaminimi fizik duhet t& pérfshijé inspektimin e kygit t€ kémbeés pér énjtje, edemé dhe
shtrirje, efuzion t€ kygeve .Analiza e ecjes mund té zbulojé asimetri dhe keqpérputhje pasi
njerézit mund t€ kompensojné DF té kufizuar té kyg¢it t&€ kémbés né shumé ményra. Nga
njé kompensim proksimal, vrapuesit mund t€ shkurtojné gjatésin€ e hapit té tyre, t€ kené
nj€ ngritje t& hershme té thembrés ose t€ zvogélojné pérkuljen e gjurit. Gjithashtu mund té
kompensohet pér mé shumé distale duke rritur pronacionin né ményré qé té lejojé mé shumé
DF né pjesén e mesme t€ kémbés.Lévizjet pasive dhe aktive t€ nyjeve maten né ményré
dypaléshe, duke pérfshiré lévizjet dorsiflexion, plantar, subtalar dhe midfoot. Anésor, ten-
doni peroneal vlerésohet pér butési, deformim ose subluksacion. Nervi sural vlerésohet pér
ndjeshméri. N€ anén e pasme, tendoni i Akilit vleré€sohet pér zgjerim fusiform ose bursit
retrokalkaneal. Medialisht, nervi tibial vlerésohet pér sindromén e tunelit tarsal dhe vleréso-
het funksioni i tendinit tibial posterior. Testet e sirtarit anterior dhe t€ animit talar t& nyjés
tibiotalare kryhen pér té pérjashtuar pagéndrueshmériné e kygit t€ kémbés. Sé fundi, njé test
i ngritjes s¢ kémbés sé drejté n€ pozicionin ulur ose shtriré mund t€ béhet pér t€ pérjashtuar
njé€ radikulopati L5 ose S1.

2.3 Terapia Fizikale

Trajtimi fokusohet né rritjen e hapésirés sé disponueshme té kyceve pér mé shumé
lévizshméri dhe mé pak dhimbje gjaté aktivitetit. Trajtimi jokirurgjik mbetet qasja fillestare
pér menaxhimin e sindromave t€ goditjes anteriore dhe t€ pasme, pavarésisht nga provat
e kufizuara té efikasitetit t€ tij. Pér simptomat akute rekomandohet njé periudhé pushimi
dhe shmangia e aktiviteteve provokuese. N¢ rastet kronike, jané p&rdorur modifikimet e ké-
pucéve, duke pérfshiré ortozat e ngritjes sé thembra pér t€ parandaluar pérkuljen e shpinés.
Pacientét duhet té trajtohen né ményré konservative pas njé ndrydhjeje pérmbysése té kycit
té k€mbés pér t€ paktén 6 muaj. Ata duhet t€ trajtohen né ményré konservative pas njé dém-
timi t€ pérmbysur t€ kycit t€ kémbés, me rehabilitim adekuat t& kyceve, forcimin peroneal
dhe balancimin e muskujve. Pacientét q€ nuk 1 pérgjigjen menaxhimit konservativ mund té
kené nevojé pér ndérhyrje operative. Gjithashtu mobilizimi &shté efektiv tek kéto 1€ndime.
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2.4 Linja e fundit klinike

Goditja e kygit t& kémbés éshté e zakonshme brenda disa popullatave té atletéve q€ né
ményré t€ pérséritur dorsiflex ose plantarflex dhe ose kané njé histori t€ ndrydhjeve té kycit
té kémbés pérmbysése dhe mikrotraumave té tjera. Literatura aktuale favorizon ndérhyrjen
kirurgjikale si trajtim. Ekziston njé sasi e kufizuar e provave me cilési t€ larté pér menax-
himin konservativ. Terapia fizike duhet t€ pérfshijé terapi manuale dhe ushtrime q€ synojné
té rrisin lévizshméring e kygit t€ kygit t&€ kémbés dhe t€ ulin dhimbjen me ambulancé.

3. Metodologjia

N¢ két€ punim kané€ marr€ pjesé gjithésej 89 respondent, té cilét iu kané nénshtruar njé
testi t€ pérpiluar enkas pér kété punim hulumtues, me gjithésej 14 variabla. Pérpunimi éshté
béré me Programin SPSS versioni 24. Eshté llogaritur frekuenca.

Hipoteza
H1 — Pres qé¢ interesimi pér aktivitet fizik t€ jeté 1 ulét
H2- Pres q€ numri i rasteve me léndim t€ kyqit t€ kémbés t€ jeté i madh
H3- Pres q€ numri 1 pacientéve té trajtuar nga fizioterapeutét té jeté i vogél

Pjesémarrésit
Né kété punim kané marré pjesé 30 nxénés t€ shkollés s€¢ mesme té ulét “Naim
Frashéri” Né Podujevé, 30 nxénés nga Shfmu ““ Dardania” n€ Pej€, dhe 30 nxénés
nga Shfmu” Emin Duraku” Prishting.

Pyetésori
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3.1 PYETESOR PER VLERESIMIN E LENDIMEVE NE SPORT

Mos harroni: Nuk ka pérgjigje t€ sakté ose t€ gabuar — ky nuk éshté test!

Ju lutem pérgjigjuni né t€ gjitha pyetjet ndershmérisht dhe sa mé sakté g€ mundeni, sepse

kjo €shté shumé e réndésishme.

Gjinia: M/F Mosha: Klasa:
1 A jeni pjesémarrés i ndonjé aktiviteti fizik (a merresh me ndonjé sport)?
a) Po b) Jo
2 Sa heré né javé béni aktivitet fizik?
Njé heré b) dy heré, c) mé shumé se tre heré
3 Cili éshté sporti i juaj i preferua?
Futboll, b) Hendboll, c) Basketboll, d) Tenis, e) Volejboll, ) Tjetér
4 A jeni Iénduar ndonjéheré gjaté aktivitetit fizik?
Po, b)Jo
5 A e keni Iénduar ndonjé heré artikulacionin (nyjén) e shputés?
Po, b)Jo
6 Né géndrim me njé kémbé a keni pasur dhimbje?
Po, b) Jo
7 A ke pasur edem (énjtje) tek vendi i [éndimit?
Po, b) Jo
8 A ju ka penguar té shkoni né shkollé?
Po, b) Jo,
9 A keni vizituar ortopedin?
Po, b) Jo,
10 A keni vizituar fizioterapiné?
Po, b) Jo,
11 Sa ka zgjat trajtimi?
Mé pak se njé javé, b) dy javé, c) mé shumé se tre javé
12 A ka dhéné efekt pozitiv fizioterapia?
Po, b) Jo
13 A éshté pérséritur Iéndimi i njéjté brenda periudhés 6 mujore?
Po b) Jo
Shkurt-Maj / 2023 / Val. 5 Revista e Hulumtimeve te studentéve
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3.2 Diskutimi i rezultateve

Tabela nr. 1 Gjinia

Frequency Percent
Valid Djem 49 55.1
Vajza 40 44.9
Total 89 100.0

Valid Percent Cumulative Percent

55.1 55.1
44.9 100.0
100.0

Né kété hulumtim kané marré pjesé€ 89 persona,prej tyre 55.1 % djem dhe 44.9 % vajza

Tabela nr.2 Mosha

Frequency Percent
Valid 1 3 34
14 55 61.8
15 31 34.8
Total 89 100.0

Valid Percent  Cumulative Percent

3.4 34
61.8 65.2
34.8 100.0
100.0

Né kété tabelé éshté paraqitur mosha e pjesmarrséve. Me moshén 14 vjeqare kemi 61.8 %
pjesémarrés, Kurse me moshén 15 vjeqare kemi 34.8%

Tabela nr.3 A jeni pjesémarrés i ndonjé aktiviteti fizik?

Frequency Percent
Valid Po 73 82.0
Jo 16 18.0
Total 89 100.0

Valid Percent

Cumulative Percent

82.0 82.0
18.0 100.0
100.0

N¢ kété tabelé jané paraqitur pérgjigjet e pjesmarrséve se a marrin pjesé€ né ndonjé aktivitet

fizik. 82% pjesmarrés marrin pjesé ne aktivitet kurse 18% nuk marrin pjesé.

Tabela nr.4 Sa heré né jave béni aktivitete fizike

Frequency Percent
Valid Njé heré 13 14.6
Dy heré 70 78.7
Mé shumé 6 6.7
se tre heré
Total 89 100.0

Valid Percent

Cumulative Percent

14.6 14.6
78.7 93.3
6.7 100.0
100.0

N¢é tabelén nr.4 jané deklaruar se 14.6 % pjesémarrés marrin pjesé né aktivtet njé heré né
jave, 78.7% jané deklaruar se marrin pjes€ dy heré né javé dhe 6.7% marrin pjesé mé shumé

se tre heré né javé.
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Tabela nr.5 Cili &shté sporti juaj i preferuar

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid Futboll 60 674 67.4 67.4
Volejbolli 29 32.6 32.6 100.0
Total 89 100.0 100.0

NEé tabelén nr.5 67.4% jané deklaruar se sport t€ preferuar kané futbollin ndérsa 32.6 e kané
volejbollin.

Tabela nr.6 A jeni Iénduar gjaté aktivitetit fizik

Frequency  Percent  Valid Percent Cumulative Percent

Po 36 404 404 404
Valid Jo 53 59.6 59.6 100.0
Total 89 100.0 100.0

N¢ tabelen nr.6 40.4% jané deklaruar se jané lénduar gjaté aktivitet fizik,ndérsa 59.6% kané
deklaruar se nuk jané 1é€nduar.

Tabela nr.7 A e keni lénduar ndonjé heré artikulacionini e shputes?

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Po 32 36.0 36.0 36.0
Valid JO 57 64.0 64.0 100.0
Total 89 100.0 100.0

N¢ tabelén nr.7 jané deklaruar se 36% e pjesmarréséve e kané lénduar artikulacionin e
shputés,kurse 64% nuk e kané 1€nduar.

Tabela nr.8 Né géndrimin né kémb a keni pasur dhimbje

Frequency  Percent Valid Percent Cumulative Percent

Po 30 33.7 33.7 33.7
Valid Jo 59 66.3 66.3 100.0
Total 89 100.0 100.0

Né tabelén nr.8, jané deklaruar se 33.7% kané pasur dhimbje gjaté géndrimit né kémbé,
ndérsa 66.3% nuk kané€ pasur dhimbje.

Tabela nr.9 A keni pasur edem né vendin e léndimi

Frequency  Percent Valid Percent Cumulative Percent

Po 34 38.2 38.2 38.2

Valid Jo 55 61.8 61.8 100.0
Total 89 100.0 100.0

Né tabelén nr.9, 38,2% e pjesémarrésve jané deklaruar se kan€ pasur edem né vendin e
léndimit ndérsa 61,8% nuk kané pasur edem.

Shkurt-Maj / 2023 / Val. 5 Revista e Hulumtimeve te studentéve

193



LN niversum

Powered by Arizona State University

Tabela nr.10 A ju ka penguar té shkoni né shkollé

Frequency Percent  Valid Percent Cumulative Percent

Po 34 38.2 38.2 38.2
Valid Jo 55 61.8 61.8 100.0
Total 89 100.0 100.0

Né tabelén nr.10, 38.2% e pjesmarrésve jan€ deklaruar se ju ka penguar pér té shkuar né
shkollg, ndérsa 61.8% nuk ju ka penguar.

Tabela nr.11 A e keni vizituar fizioterapeutin

Frequency Percent ValidPercent Cumulative Percent

Po 38 427 427 427
Valid Jo 57 57.3 57.3 100.0
Total 89 100.0 100.0

Né tabelén nr.11, jané deklaruar se 42.7% e kané vizituar fizoterapeutin, ndérsa 57.3% nuk
e kang vizituar.

Tabela nr.12 Sa ka zgjaté trajtimi

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Mépakse 4, 1.6 416 416
nje javé

Valid
Dy javé 52 58.4 58.4 100.0
Total 89 1000 1000

NE¢ tabelén nr.12. jané deklaruar se 41.6% trajtimi ju ka zgjatur njé javé, ndérsa 58.4% tra-
jtimi ju ka zgjatur dy javé.

Tabela nr.13 A ka dhéné efekt pozitiv fizioterapia

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Po 40 44.9 46.0 46.0
Valid Jo 47 52.8 540 100.0
Total 87 97.8 100.0
Missing System 2 2.shk
Total 89 100.0

NEé tabelén nr. 13. Jané deklaruar se 44.9% prej tyre fizioterapia ka pasur efekt pozitiv,ndérsa
né 52.8% prej tyre fizioterapia nuk ka pasur efekt pozitiv.
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Tabela nr.14 A é&shté pérséritur Iéndimi i njejté brenda periudhés 6 mujore

Frequency  Percent  Valid Percent  Cumulative Percent

Po 28 31.5 31.5 31.maj
Valid Jo 61 68.5 68.5 100.0
Total 89 100.0 100.0

N¢ tabelén nr. 14. Prej 89 pjesmarrséve,31.5% prej tyre ju éshté pérséritur [éndimi ndérsa
68.5% prej tyre nuk u éshté pérséritur [éndimi.

4. Konkluzione

Léndimi 1 art.talocrural nuk €sht€ njé 1€ndimi 1 ri, pra €shté njé léndim qé ndodh tek
njerézit e zakonshém dhe mé shpesh te sportistét.

Pérfundimi i hulumtimit toné tregon se né€ shkollat tona ka shumé nxénés q€ mirrén me
aktivitete fizike, nga mostrat tona kané dalur se 14,6% e kétyre pjesémarrésve marrin pjesé
né aktivitet fizik njé heré né javé, ndérsa 78.7% marrin pjesé dy heré ndérsa vetém 6.7%
marrin pjes€¢ mé shumé se tre heré né javé.

Sa 1 pérket 1éndimit 36.6% e kané deklaruar se kané lénduar art.talocrural dhe 64% nuk
e kan€ 1€nduar. Prej tyre 33.7% kané pasur dhimbje né géndrimin né kémbé ndérsa 66.3%
nuk kané pasur dhimbje. 42.7% kané marré trajtim te fizoterapeuti dhe 57.3% nuk e kané
marré kété trajtim. Roli 1 fizoterapis €shté qé te trajtimi t€ fokusohet né rritjen e hapésirés
sé disponueshme té kygeve pér mé shumé 1é€vizshméri dhe mé pak dhimbje gjaté aktivitetit.
Trajtimi jokirurgjik mbetet qasja fillestare pér menaxhimin e sindromave té goditjes anterio-
re dhe té pasme, pavarésisht nga provat e kufizuara té efikasitetit t€ tij. Pé€r simptomat akute
rekomandohet njé periudhé€ pushimi dhe shmangia e aktiviteteve provokuese. Né rastet kro-
nike, jan€ pérdorur modifikimet e képucéve, duke pérfshiré ortozat e ngritjes sé thembra pér
té parandaluar pérkuljen e shpinés. Pacientét duhet t€ trajtohen né ményré konservative pas
njé ndrydhjeje pérmbysése té kycit t&€ kémbeés pér t€ paktén 6 muaj. Ata duhet t€ trajtohen
né€ ményré konservative pas njé démtimi té pérmbysur té kygit t€ kémbés, me rehabilitim
adekuat té kygeve, forcimin peroneal dhe balancimin e muskujve.

5. Rekomandimet

Shtimi 1 aktiviteti fizik, te kjo grupmoshé, ushtrime pér zgjatjen, forcimin e muskujve
dhe ligamenteve talokrural jané kruciale pér té patur stabilitet né kété nyje qé mban peshén
trupore. Ushtrimet me rezistencé, ushtrimet specifike per forcimin e ligamentit deltoid dhe
calcaneo-fibular, anterior talo fibular dhe té tjeré do t€ mirémbanin dhe prevenonin léndi-
met dhe forconin muskujt gjithashtu. Mjetet pér balancé, topi pér ushtrime, pajisjet e reja
teknologjike pér ushtrime balanci dhe ekuilibri né nyjen talo-krurale si Bobo 2.0 pro, jané
té nevojshme dhe rekomandohen poashtu.
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Departamenti i Fizioterapisé

Efekti i fizioterapisé pas
intervenimit kardio kirurgjik

Vlera Xhemshiti

ABSTRAKTI

Ky punim éshté njé studim me temeén e efektit té fizioterapisé pas intervenimit
kardio kirurgjik. Pikat kryesore né te cilat do te pérgendrohemi né keté hu-
lumtim do té jete roli i fizioterapise né kardiokirurgji, detyrat e fizioterapeutit
neé kété repart, ushtrimet respiratore dhe rendesia e tyre si dhe fizioterapia
né Kosove né krahasim me vendet Evropiane. Kirurgjia e zemres éshté op-
eracioni i zemreés. Pas operacionit, pacientét do té perjetojné dhimbje gjoksi,
gulcim dhe ulje té tolerancés ndaj ushtrimeve deri sa té rikuperohen ploté-
sisht. Fizioterapia eshteé shume e rendésishme pas operacionit kardio pasi do
té permirésojé rikuperimin tuaj dhe do té promovojé pavaresine tuaj. Fizioter-
apia do t'ju inkurajojé té maobilizoni né ményre te pavarur gé né nje faze shume
te hershme postoperative. Rehabilitimi kardiak pas operacionit do té mak-
simizojé potencialin tuaj dhe do t'ju ndihmojé té arrini aktivitete gé mé paré
ishin té veshtira.

Fjalét kyge:
Intervenimi kardio-kirurgjik, fizioterapi, trajtim, ushtrime.

1. HYRJE

“Sémundje koronare té zemrés, shpesh e quajtur thjesht sémundjet e zemrés, éshté forma
kryesore e s€mundjeve t€ zemrés. Kjo &shté njé crregullim i enéve té gjakut t€ zemrés qé
mund t€ ¢oj€ né atak n€ né zemér.” Zemrés dhe ené gjaku quhet edhe s€émundje e zemrés —
pérfshiné probleme t€ shumta. Duhet té ceket se shumé prej t€ cilave jané t€ lidhura me njé
proces té quajtur “atherosclerosis”. Kjo sémundje €shté njé ndértimin e njé ngjitet, substancé
yndyrore quajtur “stemé&” né muret e brendshme t€ arterieve tuaj. ndértimin pllaké kufizon
rrjedhjen e gjakut. Nése njé format mpiksje gjaku, ajo mund t€ ndalojé rrjedhjen e gjakut.
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Kjo mund té shkaktojé njé sulm né zemér apo goditje né€ tru. Njé goditje ishemike (lloji mé
1 zakonshém) ndodh kur njé ené gjaku qé€ ushgen trurin &shté bllokuar, zakonisht nga njé
mpiksje gjaku. Njé goditje hemorragjike ndodh kur njé ené gjaku brenda trurit pélcet dhe
gjaku del né sipérfaqe té trurit. Shkaku mé i mundshém &shté hipertensioni i pakontrolluar
(tensioni i1 gjakut). N€ fund t€ fundit goditje ndodh kur rrjedhjen e gjakut né njé pjesé té trurit
tuaj éshté ndalur. Pa oksigjen dhe ushqyesve tjeré nga gjaku, gelizat e trurit vdesin shpejt.
Njé goditje mund t€ démtoj€ trurin tuaj. Ato mund edhe t€ ju vrasin.

Fizioterapia si degé e mjekésis€ q€ pérdor metodat fizike pér té riaftésuar lévizjet e kyceve,
rritjen e forc€s muskulore dhe pér té pérmirésuar funksionet muskulo-skeletike né térési.
Fizioterapia ka rol mjekues né shumé sémundje dhe synon riaftésimin e invaliditeteve té
pérkohshme dhe atyre kronike. Fizioterapia €shté e lidhur ngushté me Ortopediné e Trauma-
tologjin€, Reumatologjin€, Neurologjiné (shih) e degé té tjera t€ mjekésisé. Faktorét fiziké
(rryma elektrike, ngrohtésia, fushat magnetike etj.) kané€ veprim parandalues dhe mjekues né
shumé sémundje. Ushtrimet me l1évizje t€ ndryshme si dhe masazhet t€ drejtuara nga punon-
jés t€ specializuar (kineziterapia) kané luajtur rol t€ réndésishém pér pérmirésimin e 1&viz-
jeve t€ kygeve, té€ forcés muskulore dhe pér pérmirésimin e funksionit muskulo-skeletik né
shumé sémundje. Protokolli pér rimékémbjen e projektit pas operacionit kardiak: njé studim
grupor me njé gendér t€ vetme g€ pérdor platformén dixhitale pér té karakterizuar modelet
gjatésore té rimékémbjes pas operacionit t€ raportuara nga pacienti. Si¢ shpjegohet Pérmiré-
simi 1 rikuperimit t€ pacientit pas operacionit pas operacionit kardiak €shté njé pérparési, por
kuptimi yné€ aktual i variacioneve individuale né rikuperim dhe faktoréve qé lidhen me riku-
perimin e dobét &shté i kufizuar. Ne po pérdorim njé platformé shkémbimi t€ informacionit
shéndetésor pér t&€ mbledhur masat e rezultateve té raportuara nga pacientét (PROM) dhe té
dhéna té pajisjeve t€ veshura pér modelet e rikuperimit t€ fenotipeve né periudhén 30-ditore
pas shkarkimit nga spitali 1 kirurgjisé kardiake, pér t€ identifikuar faktorét qé lidhen me kéto
fenotipe dhe pér t€ hetuar fenotipin lidhjet me rezultatet klinike.
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2. Metodologjia e punés

N¢ kété pjes€ kemi paraqitur metodologjiné e punés ku jemi bazuar né€ mbledhjen e infor-
macioneve cilésore dhe n€ menyrat e fitimit te njohurive shkencore. Fizioterapia né vendin
toné ka filluar t€ vlerésohet mé shumé tash viteve te fundit. Fakti qé nj€ pjese e popullatés
e sheh ende vetem si masazhé apo nuk e sheh aq te rendésishém saqé té keté lidhje edhe me
degé t€ tjera t€ mjekesisé €sht€ shumé shqetésuese. Njé anketim dhe t& dhéna statistikore
jan€ mbledhur dhe analizuar pastaj.

Metodat e rishikimit Hetuesit vlerésuan vlefshmérin€ e provés né ményré té pavarur.
Informacioni mbi hartimin e studimit, popullatén, ndérhyrjet dhe pikat pérfundimtare u ab-
stragua nga njé kérkues dhe u kontrollua nga té€ tjerét.

3. Materiali teorik

Burimet e t€¢ dhénave Kérkime pérmes Medline, Pubmed, National Library of Medicine,
Embase, Cinahl, bibliotekés Cochrane dhe bibliografive, pér prova té rasté€sishme qé kraha-
sojné ¢do lloj fizioterapie profilaktike t&€ frymémarrjes me njé€ lloj tjetér ose pa ndérhyrje pas
operacionit kardiak, me nj€ ndjekje prej t€ paktén dy dité€sh, dhe duke raportuar mbi rezul-
tatet e frymémarrjes.

4. Komplikimet né kardio kirurgji

Véshtrim i pérgjithshém

Kirurgjia e zemrés sé¢ hapur éshté ¢do 1loj operacioni ku hapet gjoksi dhe kryhet opera-
cioni né muskujt, valvulat ose arteriet e zemrés. Sipas Burimit t& Besuar té Institutit Kom-
bétar t€ Zemrés, Mushkérive dhe Gjakut (NHLBI), transplantimi 1 bypass-it t€ arterieve
koronare (CABG) éshté lloji mé i zakonshém 1 operacionit né zemér qé béhet tek té rriturit.
Gjaté kétij operacioni, njé arterie ose vené e shéndetshme shartohet (ngjitet) né njé arterie
koronare t€ bllokuar.

Kjo lejon g€ arteria e shartuar t€ “anashkalojé” arterien e bllokuar dhe té sjellé gjak té fre-
skét né zemér. Kirurgjia e zemrés s€ hapur nganjéheré quhet kirurgji tradicionale e zemrés.
Sot, shumé procedura t€ reja t€ zemrés mund t€ kryhen vetém me prerje t€ vogla, jo me hapje
té gjera. Prandaj, termi “kirurgji né zemér t€ hapur” mund t€ jeté€ mashtrues.

Komplikimet pulmonare pas operacionit kardiak zgjasin géndrimin né spital dhe rrisin
kostot e kujdesit shéndeté€sor. Kemi kryer njé€ rishikim sistematik pér t€ pércaktuar se né
cfaré mase fizioterapia respiratore parandalon komplikime té tilla dhe llojin mé t€ miré t&
ndérhyrjes fizioterapike.
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5. Trajtimi ambulator dhe shtepiak mund té pérfshijé:

Parandalimi ose zgjidhja e infeksioneve t€ vogla t€ mushkérive. Vlerésimi dhe mobilizimi
1 kraharorit: pér té rritur kapacitetin e mushkérive, ushtrime t€ kontrollit t& frymémarrjes:
pér té€ optimizuar performancén atletike. Ushtrime pér pacientét pas Kirurgjis€ s€ zemrés sé
hapur Ju mund t’i filloni kéto ushtrime né Njésiné e Kujdesit Intensiv. Kompletuar ushtrimet
né nj€ pozicion ulur. Uluni drejt duke paré drejt pérpara me mjekér t&€ mbéshtjellé dhe shpat-
ulla t& térhequra prapa. Sigurohuni gé€ jeni relaksohuni dhe pushoni para se té filloni. Kéto
ushtrime nuk synohen t€ jené njé stérvitje e véshtiré pér zemrén tuaj. Kéto ushtrime do t&
pérshpejtojné rikuperimin tuaj. Ata do t€ parandalojné zhvillimin e dhimbjes né shpatullat
dhe trungun tuaj. Ata gjithashtu do t’ju ndihmojné me frymémarrjén. Eshté e réndésishme
q¢€ té filloni kéto ushtrime njé dit€ pas operacionit tuaj dhe béni ato ¢do dité gjaté operacionit
tuaj dhe fazés sé rikuperimit.

Sémundjet qé trajtohen né kardiokirurgji data 23.03.2023 né baze té anketés jané:

3 Pacient me infarkt;

2 Pacient me presion té larté t€ gjakut;

6 Pacient me smundje koronare t&€ zemrés;

1 Pacient me smundje cerebrovaskulare;

1 Pacient me insuficienc kardiake;

2 Pacient me sémundje reumatike té€ zemrés;
1 Pacient me kardiomitopati;

Statistikat e pacientéve té shtriré pér trajtim
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6. Kardiokirurgjia

Ne zgjodhém mjedisin e kardiokirurgjis€ pér tri arsye. S€ pari, pacientét jané t& prirur
ndaj komplikimeve pulmonare pas operacionit; deri né 65% té pacientéve mund té kené at-
elektazé dhe 3% mund t€ zhvillojné pneumoni. S€ dyti, prevalenca e kardiokirurgjisé éshté
e larté; rreth 110 pér 100 000 banoré né vit né botén peréndimore. S¢€ treti, kostot shtesé t&
komplikimeve pulmonare pas operacionit kardiak tejkalojné 28 000 €.

6.1 Kriteret e perfshirjes
Kriteret e pérfshirjes pérfshinin ¢do metodé té fizioterapis€ respiratore profilaktike kra-
hasuar me asnjé ndérhyrje ose me njé metod¢ tjetér t€ fizioterapis€ s€ frymémarrjes, dhe njé
periudhé vézhgimi prej té€ paktén dy ditésh.

7. Rezultatet

Né bazé t€ hulumtimit t&€ kryer mé 23 Mars 2023 dalim né pérfundim se nga 16 pacient té
shtriré né repartin e Kardiokirurgjisé:

Tabela nr.1 Nga 16 pacient té shtriré né repartin e Kardikirurgjisé

Frequency  Percent  Valid Percent ~ Cumulative Percent

Meshkujt 7 39.1 39.1 55.1
Valid Femra 9 60.8 60.8 100
Total 16 100 100

Nga 16 pacienté t€ shtriré 7 jané meshkuj dhe 9 jané femra.

Tabela nr.2 Mosha

Frequency Percent Valid Percent
20-30 4 46.8 46.8
Valid 40-69 6 26.6 26.6
70-80 6 26.6 26.6
Total 100 100

N¢ tabelén nr.2 éshté paraqitur mosha, 4 pacienté jané té moshés 20-30 vjet, ndérsa
26,6% jané t€ moshés 40-69, dhe 26.6 apo 6 jané t€ moshés 70-80 vjet.
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Tabela nr.3 Sa % kané qené te informuar se ka fizioterapeut né Kardikirurgji
Frequency | Percent [ Valid Percent | Cumulative Percent
Valid E kané ditur |13 70 70 55.1
Se kané ditur |3 30 30 100
Total 16 100 100

Né tabelén nr.3 kan treguar se 70% e pacientéve e kané ditur se ka fizioterapi né kardiologji

Ndérsa 30% nuk e kané ditur.

Tabela nr.4 Sa % trajtohen nga fizioterapeuti
Frequency [Percent [ValidPercent | Cumulative Percent

Valid Trajtohen |5 40 40 55.1

Nuk trajto- | 9 60 60 100

hen

Total 16 100 100

Né tabelén nr.4 éshté treguar se 40% trajtohen nga fizioterapeuti ndérsa
60% nuk trajtohen.
Tabela nr.5 Sa % jané té knaqur me shérbimet
Frequency | Percent | ValidPercent | Cumulative Percent

Valid Jané 14 98 98 55.1

Sjan |2 2 2 100

Total 16 100 100

Né tabelén nr.5 €shté treguar kénagshmeéria me shérbimet né kardiologj 98% e tyre jané té
kénaqur ndérsa 2% nuk jané.

8. Diskutim

Mungojné déshmité nése fizioterapia profilaktike e frymémarrjes parandalon kompli-
kimet pulmonare pas operacionit kardiak. Dy rishikime sistematike t&€ publikuara ekzaminu-
an lidhjen midis fizioterapisé sé frymémarrjes dhe rezultatit pas operacioneve té ndryshme,
por ata morén rezultate kontradiktore. Efekti 1 fizioterapis€ para operacionit t& gjoksit né
oksigjenimin dhe funksionin e mushkérive né€ pacientét e kirurgjisé kardiake: njé studim 1
kontrolluar 1 rastésishém Komplikimet pulmonare postoperative n€ pacientét qé 1 nénsht-
rohen operacionit né zemér t€ hapur jané€ kushte serioze kércénuese pér jetén. Pak studime
kané hetuar efektet potencialisht t& dobishme t€ fizioterapisé€ para operacionit né€ pacientét qé
1 nénshtrohen kirurgjisé kardiake.
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Njéri gjeti pérfitime nga spirometria nxitése dhe ushtrimet e frymémarrjes sé thellé pa-
soperacionit n€ pjesén e sipérme t€ barkut, por té¢ dhénat e grumbulluara erdhén nga pika té
ndryshme pérfundimtare, si atelektaza dhe infiltratet pulmonare ose konsolidimi. Rishikimi
tjetér zbuloi se spirometria nxitése nuk ishte e dobishme pas operacionit kardiak dhe té
sipérm abdominal.

Pérséri, té dhénat u kombinuan nga provat me njé séré€ pikash pérfundimtare t€ ndryshme.
Pérfundimet tona pasqyrojné mé shumé pasiguri, duke treguar disa kufizime né provat orig-
jinale. Kéto kufizime jané€ dobésia kryesore e rishikimit toné sistematik.

8.1. Divizione té kujdesit shéndetésor

Pas luftés sé vitit 1999, Kosova ka béré pérmirésime t&€ médha né kujdesin e saj shén-
detésor. Gjaté késaj periudhe, shérbimet mjekésore né Kosové kané marré disa donacione
dhe mbéshtetja financiare ndérkombétare &shté rritur né ményré t€ konsiderueshme. Jané
ndértuar dhe rinovuar njé varg objektesh, numri 1 stafit €shté zgjeruar dhe numri i pacientéve
q¢€ kérkojné shérbime mjekésore rritet ¢do dit€ e mé shumé. Autoriteti mé i lart€ 1 kujdesit
shéndetésor né Republikén e Kosovés €shté Ministria e Shéndetésis€ s€¢ Kosovés.

Si né€ vendet e tjera, sistemi i kujdesit shéndetésor né Kosové &shté i organizuar né tre
nivele: kujdesi shéndetésor parésor, sekondar dhe terciar.

9. Konkluzione

Fizioterapia ne kardio kirurgji luan nj€ rol shumé té rendésishém. Njé fizioterapeut foku-
sohet né ushtrimet respiratore.

Qéllimi 1 gjimnastikés sé frymémarrjes €shté aktivizimi i muskujve dhe forcimi i mu-
skujve t€ frymémarrjes, rritja e 1€vizshmérisé€ s€ gjoksit, pérmirésimi i patentés né rrugét e
frymémarrjes dhe thellimi i frymé€marrjes, stimulimi i qarkullimit t€ gjakut dhe balansimi i
punés kardiovaskulare dhe sistemit té frymémarrjes dhe parandalojné hipotrofiné e musku-
jve dhe dobésimin e t€ gjithé organizmit.

10 Rekomandime:

Fizioterapia do t’ju inkurajojé t€ mobilizoni n€ ményré t€ pavarur qé né njé fazé€ shumé
té hershme postoperative. Rehabilitimi kardiak pas operacionit do t€ maksimizojé poten-
cialin tuaj dhe do t’ju ndihmojé té arrini aktivitete q¢ mé paré€ ishin té véshtira. Ushtrimet e
frymémarrjes t€ cilat aplikohen pas intervinimit kirurgjik duhet t€ b&hen si né fazen akute
dhe pastaj né trajtim shtépiak me ndihmén e fizioterapeutit dhe veté pacientit. Ushtrimet e
zgjatura poashtu mund t& pérmirésojné funksionin e tyre.
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Shprehite negative té adoleshenteve
né Komunén e Obiliqit

Fiona Toverlani

1. Hyrje
1.1. Adoleshenca

Adoleshenca éshté njé fazé e pjekurisé: ajo Eshté njé periudhé kalimtare e zhvillimit fizik
dhe psikologjik t€ njeriut né mes fémijéris€¢ dhe moshés madhore, géllimi i t& cilés éshté
pérgatitja pér t€ marré pérgjegjésité e té rriturit. Adoleshenca ndodh né ményré klasike nga
mosha 10 vjeg¢ deri n€ 20-21 vjeg.

Biologjikisht, adoleshenca shénohet me fillimin e pubertetit dhe ndérprerjen e rritjes fizike
me ndryshimet né organet seksuale dhe karakteristikat pérfshiré gjatésin€, peshén, masén
muskulore, si dhe njé periudhé pér ndryshime t€ médha né rritjen dhe pjekuriné e trurit.

Né aspektin konjitiv, adoleshenca karakterizohet nga pérmirésimi i t€ menduarit abstrakt,
i dijeve dhe 1 arsyetimit logjik.

N¢ aspektin social, adoleshenca &shté njé periudhé pér pérgatitjen e roleve sociale adulte
t& pérshtatshme té tilla si, t€ genit si punétor apo njé partner romantik. Kjo éshté njé fazé
“ndryshimi” kaq dramatik sa mund té pérshkruhet si “kriz€ identiteti”, “normale t& genurit
anormal”, “psikoz€ normative”, etj.

Mund té€ themi se ajo ¢ka ndodh né kohén e adoleshencés jané edhe sjelljet negative qé
adoleshentét fillojné t’1 béjné si¢ jané:pirja e duhanit,pirja e alkoolit,marrja e droges,dhuna
te cilen fillojne ta veprojne apo edhe ge dikush vepron dhune tek adoleshentét dhe kohéve t&é
fundit tek adoleshentét €shté béré edhe telefoni si njé ndér shprehité negative.
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1.2. Fazat e adoleshencés
Adoleshenca ndahet né 3 faza:
1. Adoleshenca e hershme: kjo fazé e paré€ fillon né moshén 10 ose 11 vje¢ dhe zgjat
deri né moshén 13 vjeg, aférsisht.
2. Adoleshenca e mesme: Kjo faz€ e adoleshencés pérfshin moshat 14 deri n€ 17 vjeg.
3. Adoleshencé e voné: faza e fundit e adoleshencés varion nga 17 deri né 19 vjet,
péraférsisht, pasi mund té zgjasé deri né 21 vjet.

1.3. Duhani —
Eshté njé bimé e rritur pér gjethet e saj, té cilat thahen dhe fermentohen pérpara se té futen
né produktet e duhanit. Duhani pérmban nikotinég, njé p€rbérés q€ mund té ¢ojé né varési,
prandaj shumé njeréz q€ pérdorin duhan e kané té véshtiré ta 1éné duhanin.

1.4.Alkooli
Alkooli etilik, ose etanoli, €shté njé pérbérés dehés qé gjendet né birré, veré dhe pije
alkoolike. Alkooli prodhohet nga fermentimi i majave, sheqernave dhe niseshtesé.

1.5.Droga
Drogat jané substance qé ndryshojné gjendjen mendore ose fizike t&€ njé personi.Ato
mund t€ ndikojn€ né ményrén se si funksionon truri juaj,si ndiheni dhe silleni,té kuptuarit
tuaj. Njerézit marrin drog€ pér arsye t€ ndryshme dhe né ményra té ndryshme.

1.6.Dhuna
Dhuna éshté njé fenomen global qé rezulton né vdekjen e mé shumé se 1.6 milioné
njerézve ¢do vit, duke e béré¢ até nj€ nga shkaget kryesore té vdekjeve né mbaré botén. Ndér-
kohé qé asnjé vend nuk &éshté i paprekur nga dhuna, shumica dérrmuese e vdekjeve si pasojé
e saj ndodhin n€ vendet me té ardhura t€ uléta deri n€ mesatare, shumé prej té cilave jané t&
goditura nga konflikte t€ brendshme.

1.7.Telefoni
Njé telefon celular €shté njé pajisje dore pa tel g€ lejon pérdoruesit t€ béjné€ dhe t& mar-
rin telefonata. Ndérsa gjenerata mé e hershme e telefonave celularé mund té bénte dhe té
merrte vetém telefonata, telefonat celularé t&€ sotém béjné shumé mé tepér, duke akomoduar
shfletues ueb, lojéra, kamera, video player dhe sisteme navigimi.

2. Qellimi i hulumtimit
T¢ dhénat q¢ kam béré né google search mé kané béré qé t&€ jem né gaditshméri pér t'u

ballafaquar dhe pér ta studivar edhe mé shumé ¢éshtjen e shprehive negative té adoles-
hentéve né Komunén e Obiliqit.
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2.1. Pyetja hulumtuese
Pér ta arritur g€llimin e kétij studimi €shté pérdorur njé pyetje hulumtuese?
-Cila mund t€ jeté shprehia negative mé e madhe tek adoleshentét n€ Komunén e Obiliqit?

2.2. Hipoteza
Shprehité t& cilat u paraqiten mund t€ jené njéra nga to q€ adoleshentét kané shprehi
negative.

3. Metodologjia

3.1. Dizajni i hulumtimit

Qasja e shfrytézuar n€ kété hulumtim ishte kuantitative,ku pjesémarrésit e kétij hulum-
timi ishin nxénésit e Shkoll€s sé Mesme té Larté “17 SHKURTI” né€ Obiliq.

Grumbullimi 1 t€ dhénave €shté béré me ané té pytésorit me pyetje té€ strukturuar dhe
pyetjet kané gené me alternativa dhe disa t€ hapura.N€ pyetésoré jané pérpiluar 25 pyetje , 5
nga ato gjenerale dhe 20 lidhur me géllimin e hulumtimit.Analizimi i t€ dhénave éshté béré
me SPSS.

3.2. Pjesémarrésit
N¢ studim morrén pjesé 100 nxénés qé ishin prezent né Shkollén e Mesme té Larté “17
SHKURTI”.Nxénésit ishin dakord t€ merrnin pjesé né€ studim.T€ gjithé nxénésit ishin té
moshés 16-19 vjeg.

3.3. Procedura

Sé pari, 1 informuam té gjithé nxénésit lidhur me géllimin e pyetésorit. Pyetésorét nuk
ishin t€ véshtiré pér t’u kuptuar po, pavarésisht nga niveli i kuptueshmérisé ua béra sa mé té
qarta pyetjet me géllim g€ t€ marrim pérgjigjje sa mé reale. Anketa ka pérfshiré 100 nxénés
té Shkollés Komunés sé Obiliqit dhe kané gené anonime,ku nga 623 nxénés q¢€ kishte kjo
shkoll¢ kam anketuar ¢do t€ 6-tin nxénés.

Koha e shpenzuar ka qené 15-20 minuta,pyetésorét u realizuan nga data 11 — 13 nén-
tor,2021 dhe pérgjigjjet e fituara me pyetésoré jané analizuar nga pérmbajtja e tyre.

3.4. Analiza e té dhénave

Eshté gasje qé synon té kapé pérvojat e pjesémarrésve té fenomenit qé po studiohet.Pran-
daj,ishte i p€rshtatshém pér studimin e tanishém,sepse qéllimi ishte t€ eksplorohen shprehité
negative ku nxénésit kan€ né kohén e adoleshencés.Qasja ishte interpretuese,ku jam pérp-
jekur t€ kuptoj shprehité negative t€ adoleshentéve pérmes pyetésoréve.
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4. REZULTATET

4.1. Gjinia

B)MASHKULL -
A)FEMER —

4.2. Mosha

=a)l6 mb)17 =c)18 =d)19

4.3. Drejtimi

= a)natyror = b)shogéror =
4.4. Tipii
vendbanimit

m a)urban = b)rural =
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4.5. Pérkatésia etnike

m a)shqiptare = b)kosovare = c)shqgiptare/kosovare

4.6. A keni njohuri pér shprehité negative té adoleshentéve?

= a)mjaftueshém njohuri = b)pak njohuri = c)aspak njohuri
Tek pyetja e paré 65% kané théné se kané mjaftueshém njohuri, 33% kané théné se kané
pak njohuri dhe 2% kané théné se nuk kané aspak njohuri.

4.7. Nga kush jeni informuar pér shprehité negative té adoleshentéve?

W a)drejtoria e shkollés  mb)mésimdhénésit mc)interneti  md)rrethi shogéror ®me)nuk jam i/e informuar

Tek pyetja e dyté 37% kané théné se jané t€ informuar nga rrethi shoqgéror, 30% kané
théné se jané té€ informuar nga mésimdhénésit, 28% kané théné se jané t€ informuar nga
interneti, 3% kané théné se jané t€ informuar nga drejtoria e shkollés dhe 2% kané théné se
jané€ nuk jané t€ informuar fare.
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4.8. Cilat shprehi mendoni se jané negative sipas jush?

d)alkooli

M a)duhani mb)droga M c)telefoni(rrjetet sociale) i d)alkooli me)dhuna

Sipas pérgjigjjeve té respodentéve 30% kané cekur se mendojné se shprehi negative éshté
droga, 27% mendojné se shprehi negative &shté dhuna,21% mendojné se shprehi negative
éshté alkooli,19% mendojné se shprehi negative éshté duhani dhe 3% e tyre mendojné se
shprehi negative €shté telefoni.

4.9. A e pérdorni duhanin?

"a)po mb)jo

Né kété pérgjigjje 88% jané pérgjigjjur se nuk e pérdorin duhanin dhe 12% jané pérgjigjur
se e pérdorin duhanin.

4.10. Sa cigare né dité pini?

= 3)0-9 cigare = b)10-20 cigare = c)21 cigare e mé shumé
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o N¢ kété pyetje jané pérgjigjur 12 veta.
a) 10 persona jané pérgjigjur se konsumon 0-9 cigare ne dit¢,
b) 1 person &shté pérgjigjur se konsumon 10-20 cigare né dit€,
¢) 1 person &shté pérgjigjur se konsumon mbi 21 cigare né dité.

4.11. Né ¢faré moshe keni filluar té konsumoni duhanin?

® a)nén moshén 15 vjegare = b)mbi moshén 15 vjeqare

Né kété pyetje jané pérgjigjur 11 persona.

a) 3 respodent jané pérgjigjur se duhanin kané filluar ta konsumojné
nén moshén 15 vjeqare,dhe

b) 8 respodent jané pérgjigjur se duhanin kané filluar ta konsumojné
mbi moshén 15 vjeqare.

4.12. A mendoni se duhani té ka béré person mé agresiv?

= a)po = b)jo

Né kété pyetje jané pérgjigjur vetém 12 respodent.
a) 6 respodent jané pérgjigjur se duhani i ka béré mé agresiv.
b) 6 respodent jané€ pérgjigjur se duhani nuk i ka béré agresiv.
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4.13. A pérdorni alkool?

= a)po = bjo

Sa 1 pérket pérdorimit té alkoolit 88% jané pérgjigjur se nuk e konsumojné alkoolin dhe
12% jané pérgjigjur se e pérdorin alkoolin.

4.14. Sa shpesh pérdorni alkool?

= 3)1-3 here ne dite = b)1-3 here ne jave

= c)1-3 here ne muaj = d)vetem gjate festave

Né kété pyetje jané€ pérgjigjur vetém 16 persona.

Ku prej tyre 56% e respodentéve e pérdorin alkoolin vetém né raste té festave, 25% e
respodentéve jané pérgjigjur se alkoolin e pérdorin 1-3 heré né muaj, 13% e respodentéve e
pérdorin alkoolin 1-3 heré né javé dhe 6% e respodentéve jané shprehur se alkoolin e pér-
dorin 1-3 heré né dité.

4.15. Né ¢faré moshe keni filluar té konsumoni alkoolin?

= 3)nén moshén 15 vjeqare = b)mbi moshén 15 vjeqare

Né kété pyetje jané pérgjigjur 15 respodent.
4 respodent g€ 1 bie 24% kané filluar konsumimin e alkoolit nén moshén 15 vjeqare dhe
11 respodent apo 76% konsumimin e alkoolit kané filluar mbi moshén 15 vjeqare.
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4.16. A pérdorni telefon?

= a)po = b)jo

Sa 1 pérket késaj grafike e shohim se t€ gjithé (100%) respodentét pédorin telefon.

4.17. Sa kohé né dité qéndroni né telefon?

= a)mé pak se 2oré = b)2-5 oré né dité = c)6-10 oré né dité d)mbi 10 oré né dité

Si¢ po e shohum edhe né grafikon 48% e respodentéve e pérdorin telefonin 2-5 oré né
dité, 26% e respodentéve e pérdorin telefonin 6-10 oré né dité, 19% e respodentéve e pér-
dorin telefonin mé pak se 2 oré dhe 7% e respodentéve jané shprehur se e pérdorin telefonin
mbi 10 oré né dité.

4.18. Cilin aplikacion e pérdor mé sé shumti né telefon?

= a)facebook = b)instagram = c)snapchat

d)what'sapp = e)viber

Ky éshté grafikoni ku respodentét tregojné pér aplikacionet té cilat i pérdorin mé s€ shum-
ti,ku shihet se 43% e respodentéve pérdorin aplikacionin “snapchat” , 37% e respodentéve
pérdorin aplikacionin “instagram” ,8% e respodentéve pérdorin aplikacionin “viber”, 7% e
respodentéve pérdorin aplikacionin “what’s app *“ dhe 5% e respodentéve e pérdorin aplika-
cionin “facebook”.
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4.19. A pérdorni léndé narkotike?

= a)po = b)jo

Sic shihet né kété grafiké 99% e nxénésve jané pérgjigjur se nuk pérdorin 1€nd€ narkotike.
Njé person(1%) shprehet se pérdor 1éndé narkotike dhe i pérket gjinisé mashkullore.

4.20. Né ¢faré moshe keni filluar té pérdorni léndé narkotike?

ma)15 =mb)l6 =c)17 =d)18 me)l9
N¢é kété pyetje éshté vetém pérgjigjja e njé respodenti.

Dhe kjo pérgjigjje éshté se kur ka filluar respodenti qé t&€ pérdor 1éndé narkotike,ku re-
spodenti shprehet se né moshén 15 vjeqare ka filluar t€ pérdor 1énd€ narkotike.

4.21. Sa oré né dité kaloni bashké me prindérit?

16. Sa i pérket késaj pyetje se “Sa oré né dité kaloni bashké me prindérit?” pérgjigjja ka
gené e hapur, ku jané€ pérgjigjur me pérgjigjje t&€ ndryshme.

Ku pérgjigjjet e tyre ishin:

30 min — Iperson 5-6 oré€ — 5 persona 10-15 oré — 1 person

1 oré — 1 person 5-8 oré — 2 persona 12 oré€ — 6 persona

2 oré — 4 persona 6 oré — 9 persona 14 oré — 1 person

2-3 oré — 3 persona 7 oré — 7 persona 17 oré — 1 person

3 oré — 4 persona 7-8 oré — 1 person 18 oré — 4 persona

3-4 oré — 5 persona 8 oré — 5 persona 20 oré — 1 person

4 oré — 3 persona 8-9 oré€ — 1 person 22 oré — 1 person

4-5 oré€ — 2 person 9 oré — 1 person 24 oré — 1 person

5 oré — 7 persona 10 oré — 10 persona
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Refuzon té pérgjigjet - 9 persona

Jetim — 1 person

Rrall€ najher€ rri — 1 person

Shumé — 1 person

Gjysmén e dités — 1 person

Shumicén e kohés — 1 person

Gjaté gjithé kohés jam me prindé€rit — 1 person

4.22. A jeni té lirshém té flisni tema té ndryshme me prindérit?

= a)po flas lirshem = b)jo.nuk kam frike

Né kété pyetje 94% e respodentéve jané pérgjigjur se flasin lirshém me prindérit dhe 6%
e respodentéve jané pérgjigjur se nuk flasin lirshém sepse kané friké.

4.23. Sa para shpenzon né dité?

=a)derine3euro  =b)3-7euro = c)me shume se 7 euro

Né kété pyetje 57% e respodentéve jané pérgjigjur se shpenzojné deri né 3 euro,35% e
respodentéve jané pérgjigjur se shpenzojné 3-7 euro né dité dhe 8% e respodentéve jané
pérgjigjur se shpenzojn€ mé shumé se 7 euro né dité.

4.24. A keni menduar ndonjéheré té Iéndoni vetveten?

= a)po = bjo

Si¢ shihet edhe né grafikon 88% e respodentéve jané pérgjigjur se nuk kané menduar ta
1éndojné vetveten kurse 12% e respodentéve kané menduar ta 1€éndojné vetveten.
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4.25. Si keni reaguar kur keni pare njé zénké né shkollé?

® a)jam larguar nga aty = b)jam perfshire ne zenke

Sa i pérket késaj pyetje 81% e respodentéve jané pérgjigjur se kur kané€ pare zénké né
shkollé jané larguar nga aty kurse 19% e respodentéve jané pérgjigjur se kur kané pare zénké
né shkoll€ jané pérfshiré n€ zénke.

5. Analizimi i te dhenave dhe diskutimet

5.1. Njohurité pér shprehité negative té adoleshentéve

Respodentét pohojné se kané njohuri shumica nga ta pér shprehité negative té€ adoles-
hentéve.Disa respondent treguan se nuk kan€ njohuri dhe disa pohojné g€ nuk kané aspak
njohuri.Kjo do té thoté se edhe pse jemi popullsi me nj€ teknologji té pérparuar prapéseprapé
kemi ngecje né vetédijésimin e adoleshentéve.

5.2. Informimi pér shprehité negative té adoleshentéve

Shumica e respodentéve u shprehén se informimin mé té madhe e kishin nga interneti ,
rrethi shogéror dhe mésimdhénésit dhe njé pjesé e vogél jané shprehur se informimi ishte
nga drejtoria e shkollés ose nuk kishin fare njohuri pér shprehité negative t€ adoleshentéve.

5.3. Mendimet e adoleshentéve pér shprehité negative

Pér adoleshentét shprehit€é mé t€ médha negative jané droga,alkooli,dhuna dhe duhani
kurse pér telefon vetém njé % e vogel e konsidreojné shprehi negative.Kjo vie si pasojé qé
né ditét e sotme edhe fémija mé 1 vogél 1 familjes barté telefon apo ka telefon té personal-
izuar dhe pér kété shkak telefonin sipas adoleshentéve nuk éshté shprehi negative.

5.4. Fillimi i konsumimit té duhanit, shpeshtésia dhe pérdorimi i tij

Né qofté se bazohemi se kur adoleshentét fillojné ta konsumojné duhanin atéheré vérehet
qarté se pas moshés 15 vjecare pra né kohén e adoleshencés fillohet mé s€ shumti pérdorimi
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1 pirjes s€ duhanit.Kjo ndodh pér shkak se adoleshentét né két€ moshé kané njé vetébesim
tek vetja dhe ¢do here jané té gatshém t€ provojné gjéra té reja.

Sa i pérket pirjes s€ duhanit mund té themi se 88% e adoleshentéve t€ Komunés sé Obilig-
it nuk e konsumojné duhanin,kjo vie gjithmoné si pasoj€ e vetédijés shogérore dhe si pasojé
e vetédijés familjare.Kurse 12% e adoleshentéve e konsumojné duhanin ku shumica nga ta
kané dhe familjarét qé e konsumojné duhanin.

Kurse sa i pérket se sa shpesh e konsumojné duhanin atéheré e vérejmé se €shté kon-
sumim 1 pakét i duhanit.Pra ne si kolektive studentore mé s€ miri e dime se shumica e
duhanpiréséve,duhanpirjen e fillojné€ gjaté shkollimit t&€ mesem andaj me kété 1émé té kup-
tojmé se né qofté se né t€ ardhmén do kemi ndonjé€ trajnim pér két€ fenomené qé €shté duke
ndodhur gjaté késaj kohe mund t€ them se do kété sukses sepse adoleshenca ka ndikim tepér
té madhe nga rrethi shogéror.

5.5. Fillimi i konsumimit té alkoolit, shpeshtésia dhe pérdorimi i tij

Sa i pérket fillimit t€ konsumimit t€ alkoolit themi se fillojné pas moshés 15 vjeqare njé
numér 1 vogél konsumimin e alkoolit e fillojn€ para moshés 15 vjeqare.Pérdorimi i alkoolit
tek adoleshentét nén moshén 15 vjeqare mund t€ ndodh vetém pa dijén e prindérve sepse
asnj€ prind€ nuk e lejon fémijun e tij t€ konsumojé alkool né két€ moshé té re.Kurse sa i
pérket konsumimit t&€ alkoolit pas moshés 15 vjeqare kam vérejtur se shumica nga ta kané
konsumuar alkool vetém gjaté festave dhe gjaté observimit kam vérejtur se konsumimi 1
alkoolit ka ndodhur né prani t€ prindérve dhe sasia éshté caktuar nga prindérit.

Sa i pérket shpeshtésisé,duke u bazuar né hulumtim themi se kemi adoleshenté qé konsumo-
jné alkool né dité,javé dhe muaj.Por % mé e madhe ka gené konsumimi veté gjaté festave.

Gjaté observimit kam vérejtur se shumica e adoleshentéve nuk e konsideronin pérdorim t&
alkoolit,konsumimin e alkoolit gjaté festave sepse thoshin “na ve¢ natén e Vitit té Ri pijna”.

5.6. Pérdorimi dhe kohézgjatja e qéndrimit né telefon

Sa 1 pérket pérdorimit té telefonit nga hulumtimi kuptojmé se t€ gjithé adoleshentét pér-
dorin telefon mobil t€ personalizuar kurse sa 1 pérket kohézgjatjes s€¢ géndrimit né telefon
mund t€ themi se adoleshentét géndrojné njé€ periudhé t€ madhe né telefon por 19% e ado-
leshentéve rrin mé pak se 2 oré né telefon.

Mund t€ them se si pasoj€ e pérdorimit t€ madhe té telefonit Eshté dhe nj€ suksese 1 dobét
i adoleshentéve né shkollat e mesme.

5.7. Aplikacioni mé i pérdorur i telefonit

Sa 1u pérket aplikacioneve mé té€ pérdorura me hulumtim vérejmé se “snapchat” dhe “Ins-
tagram” jané aplikacionet mé t€ pérdorura tek adoleshentét kurse “viber” , “what’s app” dhe
“facebook” jan€ mé pak t& pérdorura.

Kjo ndodh si pasojé se adoleshentét pérdorin aplikacionet mé té reja kurse nuk i pérdorin
aplikacionet pak mé té vjetra.
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5.8. Pérdorimi dhe fillimi i Iéndéve narkotike

Sa i pérket se “A pérdorin léndé narkotike? ” me hulumtimin e béré dalim né konkludim
se adoleshentét nuk pérdorin 1éndé narkotike pérve¢ njé adoleshenti i cili ka shprehur se
pérdor 1€ndé narkotike dhe se kur ka filluar qé té€ pérdor 1€nd€ narkotike ka gené n€ moshén
15 vjecare.

Gjaté observimit ende pa e shpérndaré anketén tek ai person kam vérejtur ndryshim si
“pér nga ményra e té folurit”, si “pér nga sjellja arrogante e tij q€ kishe jo vet€ém me mua por
edhe me profesorin dhe drejtoreshén”.

5.9. Koha e pérbashkét dhe ciltérsia me prindérit

Sa 1 pérket se sa koh¢ adoleshentét kalojné me prindérit e tyre kemi pérgjigjje t& shumta
e t€ ndryshme sepse né hulumtim ka gené pyetje me pérgjigjje t€ hapur.

Ku sipas pérgjigjjeve t€ respodentéve themi se shumica e adoleshentéve qéndrojné bukur
shumé kohé& me prindérit e tyre.

Kurse,sa i pérket se “A4 jané té lirshém té flasin tema té ndryshme me prindérit? ”, shumi-
ca e adoleshentéve jané t€ lirshém té flasin dhe shprehen lirshém me prindérit e tyre.Por, ka
edhe nga ata g€ nuk mund té€ flasin lirshém me prindérit sepse kané friké.Kjo friké g€ kané
nga prindérit pastaj mund t’i shtien adoleshentét té béjné gjéra t€ ndryshme,té provojné gjéra
té ndryshme si¢ jané:duhani, alkooli, dhuna, 1éndét narkotike sepse me njé fjalé prindérit
asnjéher€ nuk jané n€ dijeni se ¢ka b&jné fémijét e tyre né até rast.

5.10. Shpenzimet ditore dhe léndimi i vetévetés

Sa i pérket shpenzimeve ditore q¢€ adoleshentét kané gjaté dit€s hulumtimi vérteton se
shpenzimet jané té larta dhe duke u bazuar se secila familje ka 2-3 fémijé jané edhe mé té
larta.Pastaj duke u bazuar g€ pagat jané t€ vogla né Kosové vérejmé se prioritet pér familjet
kosovare jané fémijét e tyre.

Kurse sa i pérket se “4 kané mendur ndonjéheré ta léndojné vetéveten?” pjesa mé e
madhe jané shprehur se jo por njé pjesé€ jo e vogél jané shprehur se po kam menduar ta lén-
dojné vetévetén ku prej tyre t€ gjitha kané gené nga gjinia femérore.Kjo do té thoté se gjinia
femérore jané ende té shtypur dhe fjala e tyre nuk vlen sa e njé mashkulli adoleshent.

5.11. Pérfshirja né zénka shkollore

Sa i pérket pérfshirjes n€¢ zénka shkollore me hulumtim dalim né konkludime se 81% e
adoleshentéve jan€ larguar nga zénkat dhe njé pjesé prej 19% e adoleshentéve jané pérfshiré
né z€nké ku kryesisht jané gjinia mashkullore.Kjo vie si pasojé se gjinia mashkullore né
adoleshencé kané vetébesim t€ madhe tek vetévetja dhe mendojné se jané rritur tashme dhe
se jané t& gjithédijshém.
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6. Perfundimi dhe rekomandimet

Mund té nisemi me shprehjen se “sa mé shpejt g€ adoleshentét t€ jené t€ vetédijshém pér
shprehité negative/t€ kéqija dhe t€ ndérmarrin hapa pér t’i trajtuar ato,aq mé pak ka gjasa qé
ata t€ luftojné me kéto shprehi né moshén e rritur.

Vetédija e vogél pér shprehité negative tek adoleshentéve €shté n€ nivel t€ miré edhe
pse né masé t€ vogél mund té themi se kemi shpjegime né shkolla t€ ndryshme pér shpre-
hité negative t€ adoleshentéve nga ana e mé€simdhénéséve.Prandaj rekomandohet mbajtja e
trajnimeve t€ shumta pér vetédijésimin e shprehive negative g€ mund t€ hasin adoleshentét
pér arsye se shkolla e mesme e larté éshté shkollimi ku adoleshentét mé s€ shumti mésojné
shprehi negative.

Duke e analizuar hulumtimin né pérgjithési mund té themi se telefoni dhe duhani jané
shprehité mé t€ médha tek adoleshentét e Komunés s€ Obiliqit dhe mund t€ themi se kjo
vie si pasoj€ e mos ciltérsis€ prindér-fémijé dhe e mosrespektimit t€ madhe té prindérve qé
kishin prindérit tan€ pér prindérit e tyre.

Po ashtu mund t€ themi se gjat€ pandemisé i gjith€ globi thujase ishim né njé kriz€ ekono-
mike por pavarésisht késaj adoleshentét kané njé kosto t€ madhe ditore ku e kané té siguruar
duhanin dhe shpenzimet shkollore.

Probleme t€ médhaja adoleshentéve po ju shkakton edhe rrethi shogéror sepse né hulum-
tim e pamé se shumica e ndikimit ndodh nga rrethi shoqgéror si ai ndikim negative dhe ai
pozitive.

7. Pyetésori

Pérshéndetje i/e nderuar!

Uné Fiona Tovérlani studente e Departamentit t€ Inférmierisé né “Kolegjin Universum”
jam duke béré hulumtimin me temé “SHPREHJET NEGATIVE TE ADOLESHENTEVE
NE KOMUNEN E OBILIQIT”. Hulumtimi béhet né kuadér té€ 1éndés “Metoda hulumtuese”
dhe ka pér géllim t€ mbledhé t€ dhéna rreth késaj teme.

Ju lusim t€ na ndihmoni t€ realizojmé sé bashku hulumtimin duke u pérgjigjur né pyetjet
e kétij pytésori.

Ju sigurojmé se pérgjigjet do t€ mbesin konfidenciale dhe anonimiteti juaj do t& garanto-
het gjithnjé.

Shénimet demografike

[] Gjinia: a)Femér bJMashkull

[ ] Mosha: a)l6 b)17 c)18 d]19
[] Drejtimi: aJnatyror b)shogéror

] Tipiivendbanimit:  ajurban bjrural
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1. A keni njohuri pér shprehité negative té adoleshentéve?
aJmjaftueshém njohuri b)pak njohuri c)aspak njohuri
2.Nga kush jeni informuar pér shprehité negative té adoleshentéve?
a)drejtoria e shkollés bJmeésimdhénésit clinterneti
d]rrethi shogéror e)nuk jam i/e informuar
3.Cilat shprehi mendoni se jané negative sipas jush?
aJduhani b]droga c]telefoni(rrjetet sociale)
d)alkooli e]Jdhuna
4.A e perdorni duhanin?
aJpo bljo
5.Sacigare ne dité pini?
a)0-9 cigare b]10-20 cigare c)21 e me shume cigare
6.Né cfaré moshe keni filluar té konsumoni duhanin?
ajnén moshén 15 vijegare b]mbi moshén 15 vjegare
7.A mendoni se duhani té ka béré person me agresiv?
aJpo bljo
8.A pérdorni alkool?
aJpo bljo
9.Sa shpesh pérdorni alkool?
aJ1l-3 heré ne dité b]1.3 heré né javé c)1-3 heré né muaj
dJvetém gjate festave
10.Né cfaré moshe keni filluar té konsumoni alkoolin?
aJnén moshén 15 vijegare b]mbi moshén 15 vjegare
11.A pérdorni telefon?
aJpo bljo
12.Sa kohé né dité géndroni né telefon?
aJme pak se 2 oré b])2-5 oré ne diteé c)6-10 oreé ne dite
d)Jmbi 10 oré né dité
13.Cilin aplikacion e pérdor meé sé shumti né telefon?
aJfacebook b]Instagram c)snapchat
d)what’s app e)viber
14.A pérdorni Iendé narkotike?
aJpo bljo

15.Né cfaré moshe keni filluar té pérdorni Iendé narkotike?
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ajJls b]16 c]17
d]18 e]19

16.Sa oré ne dité kaloni bashkeé me prinderit?

deri

17.A jeni té lirshém té flisni tema té ndryshme me prindeérit?
a) po flas lirshém b] jo,kam friké
18.Sa para shpenzon né dite?
ajderi né 3€ b])3-7€ c)Jme shumeé se 7€
19.A keni menduar ndonjéheré té Iendoni vetvetén?
ajpo bljo
20.Si keni reaguar kur keni paré njé zénké né shkollé?

aJ jam larguar nga aty b] jam pérfshiré né zénke

Referencat:

https://ifightdepression.com/sq//cfare-eshte-adoleshenca
https://sg.nsp-ie.org/etapas-de-la-adolescencia-y-sus-caracteristicas-40d62a-2a462a
https://www.drugabuse.gov/publications/drugfacts/cigarettes-other-tobacco-products
https://www.cdc.gov/alcohol/fags.htm
https://www.health.gov.au/health-topics/drugs/about-drugs/what-are-drugs
https://www.saferspaces.org.za/understand/entry/what-is-violence
https://www.techopedia.com/definition/2955/mobile-phone

Shkolla “17 SHKURTI” - Obilig
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Tumoret Intracerebrale tek Femijét

Fiolla Ymeri

Abstrakt

Ky punim éshté bére pér gellimin e té kuptuarit sé zhvillimit té tumoreve té
trurit tek femijet,identifikimin e simptomave,njohjen e shkaktaréve,metodat e
diagnostikimit,llojet e trajtimit gjithashtu dhe tipet e tumoreve me té shpeshta
tek femijet.Tumoret e trurit te fémijérisé nuk jané vetém te njgjtat tumore ge
lindin ne moshen madhore.Tumoret e trurit tek femijet dhe té rriturit ndry-
shojné né menyre té konsiderueshme né incidencén e tyre, tumor llojin dhe
trajtimin. Né pérgjithesi, mbijetesa per ata me tumore té trurit jané me mire
ne femijeri sesa né moshen e rritur.Megjithate, papjekuria e femijés trurii ben
te veshtira vendimet e trajtimit,sidomos tek foshnjat.

1. Hyrje

Tumoret jan€ masa ose rritja e gelizave abnormale qé ndodhin né njé organ ose né indet
apo strukturat t€ cilat gjenden né€ aférsi té tij.Egzistojn€ tumoret malinje dhe tumoret beninje
té cilét dallojn€ pérmes disa karakteristikave ku bé&jne pjesé :

* Diferencimi & Anaplazia
» Shkalla e rritjes

* Invazioni lokal

* Metastaza

Diferencimi iu referohet tumoreve beninje qgelizat e té ciléve ngjajné me qelizat normale
si morfoligjikisht ashtu dhe funksionalisht.Ndérsa gelizat e tumoreve malinje varijojné€ nga
tipe t€ diferencuara mir€, mesatarisht deri né lloje t€ dobéta. Tumoret malinje e pérbera nga
qelizat e pa diferencuara jané anaplastike.
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Tumoret beninje kané rritje t€ ngadalét,ndérsa tumoret malinje jané mé agresive dhe rrit-
en me shpejtési t€ madhe.

Sa i pérket invazionit apo pushtimit te indeve per rreth tumorit kjo ndodh tek tumoret
malinje dhe krahas metastazave invaziviteti €shté tipari mé 1 besueshém i cili dallon tumoret
malinje dhe beninje.

Metastaza ndodh kur gelizat malinje transferohen nga njé vend né tjetrin jo n€ ményré t&
drejtpérdrejt por me ané té invazivitetit i cili lejon qé qgelizat malinje t&€ depertojné né enét e
gjakut apo limfatike duke depértuar né€ indin ose organin 1 cili gjendet né largési.

Tumoret t€ trurit tek femijét jané tumoret mé té zakonshme dhe nuk jané t€ njejta me
tumoret e trurit tek t& rriturit.Né pérgjithési tumoret e trurit jané metastaza nga vende tjera
ndérsa tek fémijet jané tumore primare ( fillojn€ né tru dhe nuk perhapen jashté indit t&
trurit).

Krahasuar me té rriturit,femijét kané mé shumé gjasa t€ zhvillojné tumore né pjeset e
poshtme t€ trurit,gjithashtu dallojné si nga incidenca,lloji dhe trajtimi ( ndikon papjekuria e
trurit té femijés ku b&het e véshtiré dhe vendimet e trajtimit sidomos tek foshnjat).

2. Anatomia & Fiziologjia e Trurit

Truri &shté nj€ organ i madh me peshé rreth 1.4kg i cili shtrihet mbrenda zones cavitas
cranii ku mbrohet nga kockat e neurokraniumit:

* Os frontalis

*  Os parietalis

* Os temporalis

* Os occipitalis

Pjeset e tij jané :

Cerebrumi - paraget pjesén mé té madhe té trurit dhe z&€ fossat kraniale anteriore dhe
mediale.Ndahet né€ dy hemisfera, t& majté dhe té djathté ku secila pérmban njé nga ventrikujt
lateral.N¢€ pjesén superficiale t€ trurit hemisferat jané té lidhura me njé masé t€ bardhé (white
matter) fibra nervore t€ quajtur corpus callosum.

Sipérfaqgja e korteksit cerebral tregon shumé palosje ose brazda me thellési t&€ ndryshme.
Zonat e ekspozuara t€ palosjeve jané€ gyruse (pérthyerje) dhe kéto jané t€ ndara me sulcuse
(carje). Kéto konvolucione rrisin shumé sipérfagen e trurit.

Secila hemisferé e trurit ndahet né lobe, té cilat marrin emrat e kockave té kraniumit
mbi to:
* Lobi frontal
* Lobi parietal
* Lobi temporal
* Lobi occipital
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Diencefaloni - éshté pjesa e cila lidh cerebrumin me trurin e mesém dhe siguron lidhjen
funksionale né mes t&€ hemisferave cerebrale dhe pjesés tjeter t€ SNQ ( Sistemi Nervor Qendror).

Perbehet nga : Talamusi,hipotalamusi dhe epitalamusi

* Talamusi luan rolin e njé stacioni pér impulset t& cilat shkojné né korteksin cerebral
dhe impulse motore q¢ vijné dhe dalin nga hemisferat cerebrale.

* Hipotalamusi ésht€ i lidhur ngushté me hipofizén, prodhon hormonin antidiuretik dhe
oksitocinen.Gjithashtu vepron si gendra koordinuese e kontrollit inteligjent té trupit.

* Funksioni i tij kryesor éshté t& mbajé€ trupin né nj€ gjendje té€ géndrueshme té quajtur
homeostazé.

» Epitalamusi éshté struktura e lidhur me epifizén e cila sekreton hormonin melatonin
qé€ éshté pérgjegjés pér ciklin e gjumit.

Pjesé tjetér e trurit &shté Trungu Trunor i cili pérmban rrugét qé percjellin informatat
mes trurit dhe t€ gjithé trupit.Gjithashtu éshté vendi ku gjenden berthamat e nervave kranial
té 3-t€ dhe 12-t€ ( n.okulomotor & n.hypogloss) dhe pérmban formacionin retikular i cili
&shté pérgjegjés pér kontrollin e nivelit t€ vetedijes,perceptimin e dhimbjes dhe rregullimin
e sistemit kardiovaskular.

Sistemi i aktivizimit retikular (RAS) pérbéhet nga zona brenda formacionit retikular gé,
kur aktivizohet, sjellin stimulim t& shtuar t&€ korteksit cerebral, shogéruar me zgjim dhe rrit-
je té vigjilencés, megjithése mekanizmat e pérfshiré nuk kuptohen miré. RAS gjithashtu
ndérmjeté€son ndérgjegjésimin selektiv, g€ do t€ thoté se né ményré selektive bllokon ose
lejon transmetimin e informacionit ndijor né korteksin cerebral; pér shembull, zhurma mé
e vogél e bér€ nga nj€ f€mij€ 1 sémuré qé léviz n€ shtrat mund t€ zgjojé njé néné qé fle, por
zhurma e trenave € kalojné rregullisht nuk e shqetéson até.

Trungu trunor pérbehet nga :

*  Truri i mesem i cili kontrollon 1&€vizjet e pavullnetshme té syve dhe reflekset qé lidhen
me informacione vizuale dhe auditive.

* Ponsi i cili percjell informatat n€ mes té korteksit trunor,kontrollon disa nga funksio-
net respiratore.

* Medulla oblongata ku permban gendrat q¢€ rregullojné funksionet e zemrés dhe mush-
kérive,té gelltiturit,kollén dhe t&€ vjellurat.

Pjesa e fundit e trurit éshté Cerebellumi ( truri i voggl) i cili gjendet né pjesén inferiore
té pjesés occipitale dhe pjesés posteriore t€ ponsit dhe medulla oblongata.

Paraqget zonén e cila kontrollon :

* Lévizjet e muskujve

* Balancin

* Tonusin muskular

* Lévizjet e syrit

* Mésimet motore ( ngasja e bicikletés).
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3. Simptomat e Tumoreve Intacerebrale tek femijét

Presioni Intrakranial Né kafké nuk ka vend mé shumé pérvec trurit andaj zhvillimi
dhe zgjerimi i tumoreve shkaktojné kété presion.

Dhimbje koke Shumé fémijé me nj€ tumor t& trurit pérjetojné dhimbje koke
pérpara diagnozés sé€ tyre. Por shumé fémijé kan€ dhimbje
koke dhe shumica e tyre nuk kané tumor né tru. Njé flamur 1
kuq pér t’u kujdesur: njé dhimbje koke g€ €shté mé e keqe né
méngjes. Kjo éshté pjes€risht sepse presioni né tru rritet kur
jeni shtriré dhe njé€ tumor mund ta pérkeqésojé até.

Konvulzionet Kur njé€ tumor 1 trurit ulet n€ sipérfaqen e trurit, ai mund té sh-
kaktojé konvulsione. Shumé veprime mund t€ shkaktojné njé
kriz€, duke pérfshiré t€ qeshurén.

Letargji dhe pergjumje | Njé fémijé i pérgjumur zakonisht nuk éshté shkak pér alarm.
Nése fémija juaj po vepron letargjik, ose €shté tepér i pérgju-
mur, pa ndonjé arsye t& dukshme mund té jeté njé shenjé e njé
tumori.

Nauze dhe t€ vjella T& pérzierat dhe t€ vjellat jan€ dy shenja té zakonshme té gripit
ose s€émundjeve t€ ngjashme me gripin. Megjithaté, né raste t&
rralla, kéto simptoma mund t€ jené pér shkak té njé tumori té
trurit qé shkakton rritje t€ presionit brenda trurit.

Koma dhe vdekja Nése nuk identifikohen simptomat me kohé dhe tumoret nuk
trajtohen.

Macrocephaly

’——ﬂ—\7fnlarged brain
3,

Makroencefalia ( koka e zmadhuar)
Ndodh tek foshnjat kockat e t€ ciléve ende nuk jané€ ostifikuar plotésisht.
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4. Shkaktarét e tumoreve te trurit tek femijet

Shkaktari specifik ende nuk dihet por disa nga faktorét e rrezikut jané :

Faktorét gjenetik Tumoret primare t€ trurit fillojn€ kur gelizat normale

kané mutacione ne ADN-né e tyre.K&to mutacione lejojné
gelizat té rriten dhe t€ ndahen me ritme t€ crregullta apo té
rritura,q€ vazhdojné té jetojné kur gelizar e shéndetshme
vdesin.

Neurofibromatoza Nuk éshté crregullim i vetém por i referohet tre kushteve
t& ndryshme ku pérfshihet zhvillimi i tumoreve qé prekin
trurin,palcén kurrizore dhe nervat qe dergojné sinjale.Kéto
zhvillohen né€ momentin kur ka ulje t€ neurofribominés
(produkt proteinik)

Faktoret Mjedisoré Ekspozimi ndaj rrezatimeve

5. Diagnoza e Tumoreve Intracerebrale tek Femijet

Egzaminimi Neurologjik | Kontrolli i shikimit,dégjimit,reflekseve,kordinimit
,ekuilibrit et;.

Testet Imazherike MRI apo rezonanca magnetike ofron informacione té deta-
juar né€ lidhje me tumorin e trurit.

Biopsia Marrja e njé€ sasie t€ vogél indi nga zona e trupit ku mund
té jet€ 1 pranishém tumori. Indi dérgohet né njé laborator
dhe ekzaminohet nén njé mikroskop pér gelizat e kancerit
nga njé specialist 1 quajtur patolog.

Pas diagnozes béhen edhe analizat gjenomike gjithépérfshirése té cilat mund té ofro-
jn€ informacione mbi terapité e mundshme,gjasat e rezistencés ndaj terapive,provave klini-
ke,pérparimi i sémundjes et;.

Qelizat e tumorit nén mikroskop duken identike por kané anomali t&€ ndryshme gjenetike.

6. Trajtimi & Prognoza

Trajtimi i tumoreve té trurit tek femijet varet nga tipi i tumorit pér arsye se disa tipe kérko-
jné njé lloj té trajtimit ndérsa disa tipe tjera kérkojné kombinim té trajtimeve.

Prognoza varet nga :

* Lloji i tumorit

* Madhésia

* Vendndodhja

* Prania ose mungesa e metastazave

* Pérgjigja e tumorit ndaj terapisé

* Mosha dhe shéndeti 1 pérgjithshém 1 femijes

» Toleranca e femijes ndaj medikamenteve,procedurave ose terapive specifike et;.
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Radioterapia Kjo terapi fokuson rrezet e rrezatimit me energji té larté né
indin e tumorit dhe njé sasi t€ vogél t€ indeve pér rreth.
Pérdoret me shumé kujdes tek foshnjat dhe femijét e vegjél
pér shkak té trurit té tyre né rritje dhe zhvillim.

Kimioterapia Kjo terapi pérdoret pér shumé lloje t€ tumoreve té tru-
rit,duke pérfshiré tumoret agresive t€ shkall€s s¢ larté.
Mund té€ administrohet - Per oral n€ formé pulillave,intrave-
noz ose me injektim direkt n€ 1€ngun cerebrospinal LCS etj,

Imunoterapia Eshté klasa e trajtimeve qé pérfiton nga sistemi imunitar i
njé€ personi g€ ndihmon né vrasjen e gelizave kanceroze.
Ndonése efektive kundér tumoreve solide ( ngurta ) ka
treguar mé pak pérfitim kundér tumoreve t€ trurit pediatrik.

Ndérhyrjet kirurgjikale | Shumica e tumoreve té€ trurit tek foshnjat dhe femijet kérko-
jné largimin kirurgjikal t€ tumorit ose t€ paktén njé biopsi si
pjesé e trajtimit.

Neurokirurgu mund té rekomandojé kirurgji pér largimin e
sa mé€ shumé pjeséve nga tumori pér t€ lehtésuar presionin
intrakranial.

Terapia target Kjo terapi fokusohet né anomalité specifike té pranishme
brenda gelizave kanceroze,duke bllokuar po kéto anomali
mund té shkaktojé vdekjen e gelizave kanceroze.

7. Llojet e tumoreve mé té zakonshme té trurit tek femijet
* Gliomat

* Medulloblastoma

* Choroid plexsus carcinoma

Neuronet e SNQ mbéshteten nga geliza gliale jo t€ ngacmueshme .Ndryshe nga qelizat
nervore, t€ cilat nuk mund t€ ndahen, gelizat gliale vazhdojné t€ shumohen gjaté gjith€ jetés.
Ka katér lloje: astrocitet, oligodendrocitet, gelizat ependimale dhe mikroglia.

Gliomat jané tumore té€ cilét fillojn€ nga gelizat gliale dhe zhvillohen né trurin e femijés
dhe palcén kurrizore gjithashtu paragesin tumoret mé t€ shpeshta tek femijet.

* Astrocitomat jané lloji mé i zakonshém i gliomave,ndodhin tek fémijét 5 dhe 8 vjec
dhe zhvillohen nga qelizat gliale t€ quajtura astrocite.Grada e nje astrocitome €shté
shumé e réndésishme ku kemi :

1. Astrocitoma policistike- ka rritje t€ ngadalét dhe mund té jeté cistike ( e mbushur

me 1éng)

2. Astrocitoma difuze- infitron indin normal té trurit per rreth duke e béré mé t€ véshtiré

largimin e ploté kirurgjikal.

3. Astrocitoma anaplastike- €shté malinje, simptomat varen nga vendndodhja dhe

kérkon kombinim té trajtimeve.

4. Glioblastoma multiforme- éshté tumor malinj i astrocitomes,rritet me shpejtési,shka-

kton presion intrakranial dhe kérkon kombinim té trajtimeve.
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* Ependimomat jané lloji tjetér 1 gliomave q€ formohen nga gelizat té cilat krijojné,m-
béshtesin,ushqgejné dhe rreshtojné ventrikujt.

* Gliomat e trungut trunor mund t€ jen€ shumé sfidues pér tu trajtuar,shumica e kétyre
tumoreve jané t&€ vendosur né mes té trungut trunor dhe nuk mund té largohen me
kirurgji.

* Gliomat e nervit optik- nervi optik &shté nervi i shikimit dhe nervi i dyté kranial,fijet
kané origjinén né retinen e syrit.Shkojné€ prapa pérmes pjes€s posteriore t€ zgavrés
orbitale dhe mé pas kalojné pé€rmes vrimés optike t€ os sphenoidalis né cavitas cranii.
Kéto tumore gjenden né ose rreth nervave optik dhe shihen shpesh tek femijét me
neurofibromatozé.Shkaktojné humbje t€ shikimit dhe jo vetém.Pér shkak se sistemi
optik gjendet prané gendrés sé hormoneve t€ trurit ndikon n€ funksionet endokrine té
trupit si prodhimi i hormoneve.

u—‘

Té paragqitura jané disa fotografi klinike me lezione neurogjene.

A. Fotografi klinike e 12-vjecarés me proptozé aksiale t& djathté.

B. MRI aksiale T2 g€ tregon njé masé orbitale fusiforme retrobullare qé pérfshin nervin
optik tv majté.

C. Fotografi intraoperative e gliomes s€ nervit optik té hequr.

D. Neurofibroma pleksiforme e kapakut té€ sipérm té djathté me njé deformim karakter-
istik né formé “’S”
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Njolla karakteristike

CT orbitale me trashje té pjesés sé pérkohshme té kapakut t€ sipérm té djathté.
Fotografi klinike e njé femije 6-vjecar qé tregon proptozé aksiale té majté.

Po i njejti femije me njolla dhe neurofibroma

~EZomm

MRI aksiale g€ tregon njé masé orbitale fulciforme retrobullare g€ pérfshin nervin
optik t€ majté.

=

Fotografi klinike e foshnjés 1-vjecare gjaté egzaminimit nén anestezion té pérgith-
shém qé tregon globin e djathté t&€ zmadhuar me errésiré té€ kornesé.

K. E njejta foshnjé me njolla dhe neurofibroma.

L. Skanimi CT orbital aksial qé tregon globin dhe orbiten e djathté t€ zmadhuar.

Medulloblastoma éshté tumori mé i shpeshté malinj i trurit dhe pérbén 15% té tumoreve
té trurit tek femijet.

Formohen né cerebellum dhe ndodhin kryesisht tek moshat 4 dhe 9 vjecare,prek djemté
mé shumé se vajzat.K&to lloje t& tumoreve fillojn€ me simptoma t€ hidrocefalus-it per shkak
se tumori 1 formuar né pjesén e pasme té trurit mbyll rrugét e 1éngut cerebrospinal dhe gjen-
eron presion duke shkaktuar dhimbje koke e shogéruar me nauze dhe t& vjella.Megjithaté
nuk pérjashtohen edhe simptomat e disfunksionit cerebellar.

MRI sagjitale e cila tregon tumorin e tipit Medulloblastoma né cerebellum
( trurin e vogél).
Choroid plexus carcinoma

Truri i njeriut ka katér ventrikuj :
* Dy ventriku lateral

*  Ventrikuli i treté

* Ventrikuli i katért.
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Plexusi choroid éshté i1 lokalizuar né ventrikuj dhe prodhon Iéngun cerebrospinal i
cili mbush ventrikujt dhe hapsirén subarachnoidale duke ndjekur njé cikél konstant mes
prodhimit dhe absorbimit dhe duke e mbrojtur turin nga goditjet.

Carcinoma 1 referohet tumoreve té cilat formohen né epitelin e indeve g€ do té thoté se
kéto jané tumoret t& cilat formohen né epitelin e pleksusit koroid.

Kéto tumore shkaktojné grumbullim t&€ LCS duke rezultuar ne hidrocefalus,mund té jené
malinje dhe beninje dhe pa marré parasysh qasjeve multidisiplinare apo llojeve t€ ndryshme
té trajtimeve rezultati n€ pefundim éshté jo 1 mir€ ku shumé t€ mbijetuar shfaqin pasoja neu-
rologjike si nga tumori ashtu edhe nga trajtimi

MRI e cila demostron njé masé té madhe té lobuar mbrenda ventrikulit lateral e cila
shoqgérohet me zgjerim té ventrikulit.

8. Diskutime & Rekomandime

Transnasal Endoscopic Surgery | Sofia’s Story

Kirurgjia endoskopike transnazale éshté njé tekniké minimalisht invazive e cila lejon njé
kirurg t€ depértojé né bazé té kafkes dhe né pjesen e sipérme t€ palcés kurrizore.

Sofia njé adoleshente fillimisht kishte simptoma me probleme té shikimit ku u sugjerua
g€ ka nevojé pér syze,simptomat té cilat vazhduan edhe pas vendosjes s€ syzeve.Pas shumé
diagnozave t€ ndryshme arriti t€ diagnostikohej me 1lojin e tumorit kondrosakroma ( tumor
malinj i kockave) dhe pérmes kirurgjisé endoskopike transnazale tumori n€ bazé té kafkés
1u hoq dhe shikimi iu rikthye né normalitet.

Arsyeja konkrete e paraqitjes sé€ rastit t€ mésiperm &shté té€ kuptuarit e réndesisé t€ iden-
difikimit t& simptomave t€ cilat vjiné nga zhvillimi 1 njé tumori né€ trurin e njé f€mije situat
e cila nése nuk merret parasysh mund t€ pérfundoj me fatalitet.
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Revista e Hulumtimeve té studentéve

Departamenti Infermieri

Qendrimi ndaj personave me aftesi
te kufizuara

Donjeta Halimi,
Rolantina Muiji,
Laurena Hyseni

1. Hyrje
1.1 Historiku i aftesise se kufizuar

Trajtimi dhe perceptimet e aftésis€ sé kufizuar kané pésuar transformim qé nga vitet 1900.
Kjo ka ndodhur kryesisht sepse personat me aftési té kufizuara kané kérkuar dhe krijuar
ato ndryshime. Ashtu si 1€vizjet e tjera pér té drejtat civile, 1€vizja pér té drejtat e aftésisé
sé kufizuar ka nj€ histori t€ gjat€. Shembuj t€ aktivizmit mund t€ gjenden midis grupeve
té ndryshme té aftésisé s€ kufizuar q€ datojné qé nga vitet 1800. Shumé ngjarje, ligje dhe
njeréz kané formésuar kété zhvillim. Deri mé sot, Akti i Amerikanéve me Aftési té€ Kufizuara
(ADA) 1 vitit 1990 dhe Ligji pasues i Ndryshimeve t&€ ADA (2008) jané arritjet mé t€ médha
ligjore t& 1€vizjes. ADA &shté njé ligj kryesor pér té drejtat civile q€ ndalon diskriminimin e
personave me aftési t&€ kufizuara né shumé aspekte té jetés publike. Lévizja pér té drejtat e
aftésis€ sé kufizuar vazhdon té€ punojé fort pér té€ drejta té barabarta.

Lennard Davis (2010) sqaron dallimin midis démtimit dhe paaftési. Ai deklaron se,
“Démtimi éshté fakti fizik i mungesés s€ krahut ose kémbés. Aftésia e kufizuar éshté procesi
shogéror qé e shndérron njé¢ démtim né€ negativ duke krijuar pengesa pér qasjen. ” Duke
pasur parasysh kété, né kété blog, uné do té pérpigem t€ hetoj se ¢faré do té thoté “paaftési”
né periudha t&€ ndryshme. Né vijim, uné do t€ ndaj disa shembuj se si kultura popullore pér-
faq€son njerézit me aftési t€ kufizuara.

1.1.1 Grekét dhe Romakét e Lashté

Grekét e lasht€ nuk kishte shumé tolerancé pér njerézit me aftési t€ kufizuara. Pér shem-
bull, Spartané, do té€ braktiste foshnjat me aftési té€ kufizuara n€ vende té shkreta. Né Politiké,
Aristoteli shkroi se duhet t€ miratohet njé ligj q€ ndalon ¢do fémijé me aftési t€ kufizuara t&
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jetojé: “Le té keté njé€ ligj q€ asnjé fémijé i deformuar nuk do té jetojé.” Zgjidhja e tij pér ta
ishte eutanazia.

Sa pér romakét, ata i konsideronin njerézit me aftési té kufizuara si burim turpi. Kishte
praktika t€ ndryshme g€ ata zbatuan ndaj tyre. Ata i braktisnin fémijét e deformuar pér té
vdekur, ndonjéheré i shisnin si skllevér ose 1 punésonin si argétues té oborrit.

1.1.2 Mesjeta

Megenése Mesjeta zgjati mbi 1000 vjet, ne mund t€ flasim pér njé qasje homogjene ndaj
njerézve me aftési t&€ kufizuara. Pérkundrazi, kishte perspektiva t€ ndryshme pozitive dhe
negative. Pér té filluar, aft€sia e kufizuar nuk ekzistonte si fjal€. Pérkundrazi, njerézit ishin
té verbér, memecé, memecé, t€ ¢mendur, budallenj ose té ¢alé. K&to ishin termat e pérdorur
pér t’iu drejtuar njerézve me aftési t€ kufizuara.

Sé dyti, ata n€ pérgjithési ndanin t&€ njéjtén kategori me té varférit. P&r mé tepér, kishte
lypés g€ pretendonin se ishin t€ verbér. Késhtu, njerézit nuk ishin kurré t€ sigurt nése t€ ver-
bérit ishin vértet t€ verbér apo thjesht pretendonin se do té fitonin para duke lypur. Kishte
edhe njé fakt tjetér, i cili problematizoi gjendjen e verbéris€. Gjaté periudhés mesjetare,
kriminelét u verbuan si ndéshkim. Né njé far€ ményre, ky akt kriminalizoi edhe verbéring.

Qéndrimet ndaj aftésisé sé kufizuar ishin t€ pérziera. Njerézit mendonin se ishte njé
ndéshkim pér mékatin, ose rezultat i lindjes nén ndikimin armiqgésor t& planetit Saturn. T¢€
tjeré besonin se njerézit me aftési t€ kufizuara ishin mé afér Peréndis€ - ata po vuanin purg-
atorin né toké dhe jo pas vdekjes dhe do té arrinin n€ parajsé mé shpejt.

Lazar House, Sprowston Road, Norwich, 1951. © Historic England
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Nuk kishte asnjé dispozité shtetérore pér personat me aftési t€ kufizuara. Shumica jetuan
dhe punuan né€ komunitetet e tyre, t€ mbéshtetur nga familja dhe miqté€. Nése nuk mund té
punonin, qyteti ose fshati i tyre mund t’i mbéshteste, por ndonjéheré njerézit iu drejtuan
lypjes. Pér to kryesisht kujdeseshin murgjit dhe murgeshat q€ strehonin pelegrinét dhe té
huajt si detyré e tyre e krishter¢.

1.1.3 Periudha e hershme modern

Ndérsa aftésité e kufizuara ishin mé shumé pérvoja shpirtérore pér periudha mesjetare,
Modernét e Hershém iu afruan atyre me njé perspektivé mé materialiste. Para sé gjithash,
pati njé rifokusim né humoret e Galenit: biliare t€ zezg, biliare t€ verdhé, gjak dhe gélbazé.
Sémundjet do t€ ndodhnin me tepri t€ ndonjé prej kétyre humoreve. melankolik, pér shem-
bull, do t€ ndodhte né tepricén e biliare té zezé.

Sé dyti, u shfaq koncepti i vetes dhe dinjitetit t€ vetes. Marrédhénia midis botéve
mikrokozmike (qenieve njerézore) dhe makrokozmike (rendi i madh ose kozmosi) ishte
shumé e pérhapur. Kjo analogji do té€ zbulonte t&€ vértetén pér natyrén njerézore. Me fjalé té
tjera, vetja ishte gjithashtu pjes€ e mjedisit.

Gjithashtu, Mbretéresha Elizabeth urdhéroi miratimin e ligjeve té varfra. Tani ishte geve-
ria dhe jo kisha ajo q€ mori pérgjegjésiné pér njerézit me aftési t&€ kufizuara. Sidoqofté,
kushtet né té cilat ata duhej t€ jetonin ishin shumé sfiduese.

1.1.4 Paaftésia né vitet 19th dhe né fillim té shekullit té 20 —té

Pas Revolucionit Industrial, po zhvillohej njé proces masiv institucionalizimi s€ bashku
me rritjen e institucioneve pér personat me aftési t€ kufizuara, té tilla si azilumet dhe shtépité
e punés. Kjo ishte njé pérpjekje pér t& hequr njerézit me probleme mendore dhe fizike nga
syt€ e publikut. Pé&r mé tepér, jané krijuar “shkolla speciale” pér njerézit me aftési té ku-
fizuara né t€ nxéné ose me démtim t€ dégjimit dhe shikimit. Gjithgka pér ta ishte e ndaré, dhe
ata u detyruan t€ jetojné€ njé jeté t€ ndaré nga pjesa tjetér e shoqérisé.

Pér mé tepér, aftésia e kufizuar kishte filluar t€ b&hej nj€ interes mé i madh i1 reformatoréve
socialé si Dorothea Dix dhe mjekéve t€ till€ si Eduard Seguin (1812-1880) dhe Jean-Etienne
Dominique Esquirol (1782-1840). Seguin dhe Esquirol iu pérkushtuan studimit t€ démti-
meve njohése. Seguin hapi “shkollén speciale” t€ paré n€ 1839 dhe né€ 1866 ai botoi veprén
e tij né anglisht, t€ titulluar “Idiocia dhe trajtimi i saj me metodén fiziologjike”.

Sa i pérket psikiatrit francez Esquiral, kontributi i tij kryesor ishte t& pérdorte vézhgimet
klinike pér t€ arritur nj€ analizé sistematike t€ shgetésimeve mendore. Gjithashtu, ai dalloi
marrézin€ nga prapambetja mendore. N& shoqérimin e gjithé kétij pérparimi, eugjenika dhe
ligjet e shémtuara shérbyen si mjete alternative té cilat synonin sterilizimin e njerézve me
aftési t€ kufizuara nga raca njerézore dhe opinioni publik.
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Bdllthom A2

The Hospital of Bethlem [Bedlam] at Moorfields, London: seen from the north, with
ladies and gentlemen walking in the foreground, one giving money to a cripple. En-
graving by W. H. Toms. © Wellcome Library, London

1.1.5 Fundi i Shekullit 20

Pas viteve 1950 dhe vecganérisht 1970, organizatat miratuan qasje té reja drejt afté€sis€ sé€
kufizuar. Domosdoshméria e t& drejtave té njeriut pér personat me aftési t€ kufizuara fitoi
njohje n€ mbaré boté€n dhe u bé njé shgeté€sim ndérkombétar. S€ pari, né 1971, Asambleja
e Pérgjithshme e Kombeve té Bashkuara miratoi Deklaratén pér t€ Drejtat e Personave me
Vones€ Mendore. S€ dyti, né 1975, Deklarata e t€ Drejtave t€ Personave me Aftési t€ Ku-
fizuara u miratua Kéto deklarata thoné se personat me aftési t€ kufizuara kané té njéjtat té

drejta njerézore si té tjerét dhe duhet t&€ kené akses té ploté né t€ gjitha llojet e shérbimeve
publike. Derisa Viti Ndérkombétar i Personave me Aftési té Kufizuara shté 1981 pér shkak t&
thirrjes s€ OKB -s€ pér njé program veprimi, 3 Dhjetori éshté festuar si Dita Ndérkombétare

e Personave me Aftési t&€ Kufizuara q€ nga viti 1992. Shkurtimisht, t€ gjitha kéto ndryshime
filluan nj€ epoké té re.

1.1.6 Ligje té shémtuara

Njé proces tjetér i sterilizimit jané ligjet e shémtuara, té cilat i referohen ordinancave qé
synojné “lypés t€ shémtuar” né¢ shumé qytete né SHBA. N¢€ Ligjet e shémtuara: Aftésia e
kufizuar né publik, Susan M. Schweik thellohet né kété temé dhe ndan kéto ordinanca. Pér
shembull, Seksioni 3 i Ligjeve t€ Shémtuara t€ San Franciskos (1867), thoté “cdo person i
sémuré, 1 gjymtuar, i gjymtuar ose i deformuar né ¢farédo ményre né ményré qé té jeté njé
objekt i shémtuar ose 1 neveritshém, ose nj€ person 1 papérshtatshém q¢ té lejohet né€ ose né
rrugé, autostrada, rrugékalime ose vende publike né€ Qytetin ose Vendin e San Franciskos
nuk do té ekspozohet aty ose aty né publik ”(491). New Orleans, Portland, Chicago, Denver,
Columbus dhe State of Pensilvania jané disa nga qytetet ose shtetet e tjera q€ zyrtarizuan
ligjet e shémtuara.
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1.1.7 Akti i Amerikanéve me Aftési té Kufizuara (ADA)

Mg 26 korrik 1990, Presidenti George HW Bush nénshkroi ADA. Ky ligj ndalon ¢do
diskriminim ndaj njerézve me aftési té€ kufizuara dhe detyron institucionet té b&jné gjykimet
e nevojshme né ményré qé njerézit me aftési t€ kufizuara té jené anétaré aktiveé té jetés amer-
ikane. Neni 504 i Aktit t& Rehabilitimit t& vitit 1973 vjen si nj€ shtesé e Aktit té t& Drejtave
Civile té vitit 1964 1 cili ndalon ¢do diskriminim né bazg€ té€ rac€s, ngjyrés, fes€, seksit ose
origjinés kombétare. ADA pércakton aftésiné e kufizuar né tre aspekte:

1. “Njé démtim fizik ose mendor g€ kufizon ndjeshém njé€ ose mé shumé aktivitete krye-
sore t& jetés”,

2. “Njé person g€ ka njé€ histori ose rekord t& njé démtimi té tille”

3. “Njé person q¢ perceptohet nga té tjerét si njé démtim i tille¢”

1.2 Termi person me aftési té kufizuara

Termi person me aftesi te kufizuar nénkupton ¢do person qé nuk éshté né gjendje t€ sig-
urojé veté,té€résisht ose pjes€risht, nevojat e njé jete normale individuale ose shoqgérore, si
rezultat 1 njé manggsie, t€ lindur ose jo, né fizike té saj aftésité mendore.

Personat me aftési t€ kufizuara gézojné té gjitha té drejtat e pércaktuara né kété Deklaraté.
Kéto t€ drejta do tu jepen t€ gjithé personave me aftési té kufizuara pa asnjé pérjashtim dhe pa
dallim ose diskriminim né bazg té racés, ngjyrés, seksit, gjuhés, fesé, opinioneve politike ose
té tjera, origjin€s kombétare ose sociale, gjendjes s€ pasurisé, lindjes ose ndonjé tjetér. situaté
qé zbatohet ose pér veté personin me aftési té kufizuara ose pér familjen e tij ose t€ saj.

Personat me aftési té€ kufizuara kané t€ drejtén e natyrshme pér respektimin e dinjitetit té
tyre njerézor. Personat me aftési t€ kufizuar, pavarésisht nga origjina, natyra dhe serioziteti i
té metave dhe paaftésis€ sé€ tyre, kané té njéjtat té drejta themelore si bashkéqytetarét e tyre té
s€ nj&jtés moshé, gjé qé nénkupton para sé gjithash té drejtén pér té gézuar njé jeté t&€ denjé,
sa mé& normale dhe t€ ploté.

1.2.1 Terminologjia e duhur pér aftésité e kufizuara

29 <¢ 2 C¢ 5% ¢¢

Mos pérdorni termat”i hendikepuar”, “me aftési t& ndryshme”, “i gjymtuar”, “i gjymtu-
ar”, “viktimé”, “i vonuar”,”1 goditur”, “i varfér”, “fatkeq” ose “nevoja t€ vecanta”.

Vetém pér shkak se dikush ka njé paaftési, nuk do té thoté se ai/ajo &shté “guxim-
tar”,”trim”, “1 vecanté” ose “mbinjerézor”. Personat me aftési t€ kufizuara jané té njéjté si
cdo kush tjeter. Nuk €shté e pazakonté q€ dikush me aftési t€ kufizuara té keté talent, aftésité
dhe aftésité.

Kur flasim pér persona pa aftési t€ kufizuara, &shté né rregull té€ thuash “njeréz pa aftési
aftési té kufizuara.” Por mos iu referoni atyre si “normale” ose “t€ shéndetshme”. Ké&to terma
mund té b&jné njerézit me aftési t& kufizuara t€ ndihen sikur ka dicka qé nuk shkon me ta
dhe se ato jané “anormale”. Kur dyshoni, thirrni njé person me aftési té kufizuara me emrin

e tij/saj.
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Aftésia e kufizuar Gjuhé e vjetéruar

T€ verbér ose démtim t&€ | Memece, € pav-
shikimit lefshme

I verbér/me shikim té démtuar, per-
son i cili €shté i verbér/me shikim té

Gjuhé e respektueshme

Démtim i shurdhér ose i | E pavlefshme, shurdh-
dégjimit memece, shurdhme-
mece

I shurdhér ose me véshtirési dégjimi,
Personi i shurdhér ose me véshtirési

Paaftési né€ t€ folur/ko- Memec, “Ai gé flet
munikim keq”

Personi me aftési té kufizuara né té
folur / komunikim

Paaftési né té nxéné I vonuar, i
ngadalshém, i démtuar
nga truri, “Special ed”

Paaftési né té nxéné, Paaftési
njohése, Personi me paaftési té t&
nxénit ose njohés

cial”, i deformuar, 1
gjymtuar, i lidhur me
rrota, i ¢alé

Paaftési e shéndetit Hipersensitiv, Personi me paaftési psikiatrike, Per-
mendor Psiko,igmendur soni me paaftési t€ shéndetit mendor
Lévizshméri/Paaftési Me aftési t€ kufizuara, | Pé€rdorues i karriges me rrota, me
fizike me sfida fizike, “Spe- | aftési t€ kufizuara fizike, person me

aftési lévizése ose fizike

Paaftési emocionale E shgetésuar emocio- | Me aftési té kufizuara emocionale,
nalisht
me paaftési emocionale
Paaftési kognitive I vonuar, I vonuar Me aftési té kufizuara njohése/zhvil-
mendgérisht, limore, person me aftési t& kufizuara

njohése/zhvillimore

Shtat i shkurtér, njeri 1 Xhuxh
vogél

Dikush me shtat té shkurtér, Personi

Kushtet shéndetésore Viktimé, dikush “i go-
ditur” me njé paaftési
(d.m.th. “dikush i
prekur me kancer” ose
“viktimé€ e SIDA-s”)

I mbijetuari, dikush g€ “jeton me”
njé paaftési specifike (d.m.th. “di-
kush qgé jeton me kancer ose SIDA”)

1.3 Llojet e aftésive té kufizuar

1) Vizuale -

Paaftésité e shikimit mund t€ variojné nga humbja e lehté€ ose ¢ moderuar e shikimit né

njérin ose té€ dy syté deri n€¢ humbje t€ konsiderueshme ose t€ ploté t€ shikimit né€ t& dy syté.

Disa njeréz pérjetojné ulje ose mungesé ndjeshmérie ndaj ngjyrave t€ caktuara ose verbéri té

ngjyrave, si dhe ndjeshméri ndaj shkélqimit.
Kjo perfshin:

238

Revista e Hulumtimeve té studenteve

Shkurt-Maj / 2023 / Val. 5



LN Hoiversum

Powered by Arizona State University

Verbéria e ngjyrave - véshtirési pér t€ dalluar ngjyrat né pérgjithési t€ kuqge dhe jeshile,
ose t& verdhé dhe blu, dhe ndonjéheré pamundésia pér té perceptuar ndonjé ngjyré.

Shikimi i ulét - pérfshin shikimin e paqarté, shikimin vetém té mesit t& fushés vizuale,
shikimin vetém té skajeve té fushés vizuale dhe shikimin e turbullt.

Verbéri - humbje e konsiderueshme e shikimit né€ t€ dy syté.

2) Kognitive, mésimore dhe neurologjike

Aftésité e kufizuara njohése, té€ t€ mésuarit dhe neurologjike pérfshijné ¢rregullime neu-
rologjike, si dhe ¢rregullime t€ sjelljes dhe shéndetit mendor.

Kjo perfshin:

Crregullimi i hiperaktivitetit té deficitit té vémendjes (ADHD) - pérfshin véshtirési pér
tu fokusuar né njé detyré t€ vetme, pér tru fokusuar pér periudha mé té gjata ose pér tu
shpérgendruar lehtésisht.

Crregullimi i spektrit té autizmit (pérfshin «autizminy, «sindromén Asperger») -
pérfshin démtime t€ komunikimit social dhe aftésisé pér té ndérvepruar.

Paaftésité e shéndetit mendor- Pérfshiré ankthin, delirin, skizofrening, c¢rregullimet e
humorit. N& lidhje me aksesin n€ ueb, kéto kushte mund t€ shkaktojné véshtirési né fokusimin,
pé€rpunimin dhe kuptimin e informacionit. Medikamentet e pérdorura shpesh kané efekte
anésore duke pérfshiré turbullimin e shikimit, dridhjet e duarve dhe démtime té kujtesés.

Démtime té kujtesés - pérfshin memorie t&€ kufizuar afatshkurtér, mungesé té€ kujtesés
afatgjaté ose aftési té kufizuar pér t&€ kujtuar gjuhén. Demenca &shté njé ndér shkaqet e
ndryshme t€ démtimit t€ kujtesés.

Paaftésité perceptuese (té quajtura gjithashtu “aftési té kufizuara né té nxéné”)-
pérfshin véshtirési né pérpunimin e informacionit shqisor si dégjimor, i prekshém, pamor.
Kjo pérfshin démtime né lexim ose disleksi, shkrim ose disgrafi, menaxhimin e koncepteve
matematikore ose diskalkuliné.

Crregullimet e konfiskimeve - pérfshin lloje t€ ndryshme t€ epilepsisé dhe migrenés, t&
cilat mund té jené né reagim ndaj stimulimit vizual ose audio.

A3) Dégjimore

Paaftésité dégjimore pérfshijné démtim té lehté deri n€ moderim té€ dégjimit né nj€ ose té
dy veshét. Edhe humbja ose véshtirésia e pjesshme mund té€ jeté problematike n€ lidhje me
pérmbajtjen audio.

Kjo perfshin:

Véshtirési né dégjim- démtim i lehté deri n€ mesatar i dégjimit né t€ paktén njé vesh.

Shurdhim- démtim 1 dégjimit q€ éshté thelbésor dhe 1 pakorrigjueshém né t€ dy veshét.

()] Fizike

Paaftésité fizike ose “motore” jan€ dobési dhe kufizime t€ kontrollit muskulor. Kéto pérf-
shijné: lévizjet e pavullnetshme duke pérfshiré dridhjet, mungesén e koordinimit, paralizén,
kufizimet e ndjeshmérisé€, ¢rregullimet e kyceve si artriti, dhimbjet q€ pengojné 1évizjen dhe
gjymtyrét g€ mungojné.

Kjo perfshin:
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Amputim - mungojné shifra, gjymtyré€ ose pjesé t€ tjera té trupit t€ njeriut.

Artrit — inflamacion dhe démtim i kygeve.

Paraliza - humbja e kontrollit mbi njé gjymtyré€ ose pjesé tjetér té trupit.

Léndimi i pérséritur i stresit - pérfshin léndimet q€ ndodhin né muskuj, kocka, nyje pér
shkak té 1évizjeve té pérséritura

5) Té folurit

Paaftésité e t€ folurit pérfshijné paaftésin€ pér t€ prodhuar té folur g€ njihet nga njerézit
e tjeré ose softueri. Pér shembull, véllimi ose gartésia e té folurit mund ta véshtirésojné
njohjen.

Kjo perfshin:

Mutesia - paaftésia pér t& folur pér shkak t&€ njé séré arsyesh si ¢rregullime mendore,
démtime njohése ose aftésia pér t€ mésuar té flasésh.

Disartria - dobési ose paralizé e muskujve t&€ nevojshém pér t€ folur, duke pérfshiré buzét,
mushkeérité, fytin dhe gjuhén.

Belbézimi - t& folurit me pérséritje t€ vazhdueshme té pavullnetshme té tingujve,
vecanérisht t€ bashkétingélloreve fillestare.

750" Ities

Tipet e aftesise se kufizuar
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1.4 Aftésia e kufizuar dhe té drejtat e njeriut

Aftésia e kufizuar €shté nj€ ¢éshtje e t€ drejtave t€ njeriut sepse:

* Personat me aftési té€ kufizuara pérjetojné pabarazi — pér shembull, kur atyre u moho-
het qasja e barabarté né kujdesin shéndetésor, punésimin, arsimin ose pjesémarrjen
politike pér shkak té€ paaftésis€ sé tyre.

» Personat me aftési té€ kufizuara i nénshtrohen cenimit té€ dinjitetit — pér shembull, kur
1 nénshtrohen dhunés, abuzimit, paragjykimit ose mungesés s€ respektit pér shkak té
paaftésisé sé tyre.

* Disa personave me aftési t€ kufizuar u mohohet autonomia — pér shembull, kur i nén-
shtrohen sterilizimit t€ pavullnetshém, ose kur mbyllen né institucione kundér vull-
netit té tyre, ose kur konsiderohen ligjérisht té paafté pér shkak té paaftésisé€ s€ tyre.

1.4.1 Neni 3 i CRPD pérshkruan parimet e pérgjithshme té méposhtme:

1. respekt pér dinjitetin e natyrshém, individualautonomi duke pérfshiré lirin€ pér té
béré zgjedhjet e veta dhe pavarésia e persona;

2. mosdiskriminimi;

piesémarrje dhe pérfshirje e ploté dhe efektive né shoqgéri;

Rl

respektimi 1 dallimeve dhe pranimi i personat me aftési t€ kufizuara si pjesé€ e njeriut
diversiteti dhe humaniteti;

barazia e mundésive;

aksesueshméria;

barazia ndérmjet burrave dhe grave;

respektimi i kapaciteteve né zhvillim té€ fémijéve me aftési té kufizuara dhe respekti

LW

pér e drejta e fémijéve me aftési té kufizuara pér té ruajtur identitetin e tyre.

1.4.2 Deklaratés pér té Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuara

Personat me aftési té kufizuara kané té€ njéjtat t€ drejta civile dhe politike si geniet e tjera
njerézore paragrafi 7 i Deklaratés pér t€ Drejtat e Personave me Aftési t€¢ Kufizuara Mendore
zbatohet pér ¢do kufizim ose shtypje t€ mundshme té kétyre té drejtave pér personat me af-
tési té€ kufizuara mendore.

Personat me aftési t€ kufizuara kané té drejté t€ marrin masat e parashikuara pér tu mundé-
suar atyre t€ béhen sa mé t€ mbéshtetur te vetja.

Personat me aftési t€ kufizuara kané té drejté pér trajtim mjekésor, psikologjik dhe funk-
sional, duke pérfshiré pajisje protetike dhe ortetike, pér rehabilitim mjekésor dhe social, ar-
sim, trajnim professional dhe rehabilitim, ndihmé, késhillim, shérbime vendosjeje dhe shér-
bime t€ tjera g€ do tu mundésojné t€ zhvillojné aftésité e tyre dhe aftésité né maksimum dhe
do t€ pérshpejtojné proceset e integrimit apo riintegrimit té tyre social.

Personat me aftési t€ kufizuara kané té drejtén e sigurimit ekonomik dhe social dhe té njé
niveli t&€ miré jetese. Ata kané té drejté, sipas mundésive t€ tyre, t€ sigurojné dhe t€ mbajné
punésim ose té angazhohen né njé profesion t€ dobishém, produktiv dhe shpérblyes dhe té
anétarésohen né sindikata.

Personat me aftési t€ kufizuara kané té drejté t€ merren parasysh nevojat e tyre té€ veganta
né t& gjitha fazat e planifikimit ekonomik dhe social.
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Personat me aftési té kufizuara kané té drejté té jetojné me familjet e tyre ose me prindér
kujdestaré dhe t€ marrin pjesé né t€ gjitha aktivitetet sociale, krijuese ose rekreative. Asnjé
person me aftési té kufizuara nuk duhet ti nénshtrohet, pér sa i pérket vendbanimit té tij ose té
saj, njé trajtimi t€ ndryshém nga ai q€ kérkohet nga gjendja e tij ose e saj ose nga pérmirésimi
g€ ai ose ajo mund t€ keté prej tij. Nése géndrimi 1 njé personi me aftési t€ kufizuara né njé
institucion t& specializuar éshté i domosdoshém, mjedisi dhe kushtet e jetesés né té duhet t&
jené sa mé té aférta me ato té jetés normale té njé personi t€ moshés sé tij.

Personat me aftési t€ kufizuara do t€ mbrohen nga ¢do shfrytézim, t€ gjitha rregulloret dhe
¢do trajtim té nj€ natyre diskriminuese, abuzive ose degraduese.

Personat me aftési t€ kufizuara do t€ jené né gjendje té pérfitojné nga ndihma juridike e
kualifikuar kur kjo ndihmé rezulton e domosdoshme pér mbrojtjen e personave dhe pronés
sé€ tyre. Nése ndaj tyre niset procedimi gjyqésor, procedura ligjore e zbatuar do t€ marré
plotésisht parasysh gjendjen e tyre fizike dhe mendore.

Organizatat e personave me aftési t€ kufizuara mund t€ konsultohen né ményré t€ do-
bishme pér té gjitha ¢€shtjet né lidhje me t€ drejtat e personave me aftési té kufizuara.

Personat me aftési t€ kufizuara, familjet dhe komunitetet e tyre do t€ informohen ploté-
sisht, me t€ gjitha mjetet e duhura, pér t€ drejtat e pérfshira né kété€ Deklaraté.

1.5 Konventa pér té drejtat e personave me aftési té kufizuara

Neni 1 Qé&llimi Personat me aftési t& kufizuara kané t€ drejta t€ barabarta me té gjithé
njerézit e tjeré.

Personat me aftési té kufizuara jan€ persona qé¢ kané:

* Véshtirési mendore,

 Véshtirési né shikim,

* Véshtirési né 1€vizje,

* Véshtirési né t&€ dégjuar,

* Véshtirési n€ kryerjen e disa aktiviteteve té tjera.

1.5.1 Parimet

Parimet e pérgjithshme me réndési t&€ vecanté jané:

* Respektimi i dinjitetit dhe lirisé sé zgjedhjes s€ personit me aftési t€ kufizuara,

* Ndalimi i ¢farédolloj nénvlerésimi (pérbuzjeje) ndaj personave me aftési té kufizuara,
* Sigurimi i pjes€marrjes sé personave me aftési t€ kufizuara né shogéri,

* Sigurimi g€ personat me aftési t€ kufizuara t€ jené t&€ pranuar dhe té€ barabarté,

* Sigurimi 1 mundésive t€ barabarta né shoqéri pér personat me aftési té€ kufizuara,

* Sigurimi i barazis€ s€ femrave me meshkujt,

* Respektimi i aftésive dhe té drejtave té fémijéve me véshtirési.

1.5.2 Detyrimet e pérgjithshme

Shtetet g€ njohin (pranojné) Konventén duhet:

* T€ nxjerrin ligje té reja q€ personat té realizojné té drejtat e dala nga Konventa,
* T€ anulojné ligjet q& nuk respektojné té drejtat e dala nga Konventa,
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* T¢€ pérkujdesen pér respektimin e t& drejtave t€ personave me aftési té kufizuara,

* Té pérkujdesen qé askush t€ mos diskriminoj€ personat me aftési t€ kufizuara,

* T€ pérkujdesen g€ ¢do gjé€ t€ jeté e thjeshté dhe e kuptueshme pér té gjithé njerézit,

* Té¢ sigurojné specialisté qé i ndihmojné personat me aftési té kufizuara t&€ njihen me kété
Konventé, « T€ sigurojné€ sa mé paré t€ gjitha té drejtat g€ dalin nga Konventa. Pér t& gjitha
kéto, geverite duhet t€ merren vesh me shoqatat e personave me aftési té kufizuara.

1.5.3 Qasja

Personat me aftési t€ kufizuara kané té drejté t€ béjné jeté t€ pavarur.

Shtetet duhet té kapércejné té gjitha pengesat qé nuk Iejojné personat me aftési t€ ku-
fizuara:

* T€ shkojné né t&é njéjtat shkolla ku shkojné té gjithé njerézit e tjere,

* T¢ punojné né té nj&jtat vende ku punojné té€ gjithé njerézit e tjere,

* T€ shkojné né té njé&jtat spitale ku shkojné t& gjith€ njerézit e tjeré,

* T€ shkojné né té njéjtat kinema dhe muze ku shkojné t&€ gjithé njerézit e tjeré,

* Té shkojné né t€ njéjtat kafene, restorante dhe klube ku shkojné t& gjithé njerézit e tjeré,
* T€ pérdorin té njéjtat banka qé pérdorin t€ gjith€ njerézit e tjeré,

* T€ pérdorin té njéjtit autobusé dhe aeroplané qé pérdorin té gjithé njerézit e tjeré.

1.5.4 Té drejtat e personave me aftési té kufizuar

1. E drejta pér jetén- T¢ gjithé njerézit kané t€ drejté té barabarté pér jetén. Askush nuk
mund t’ia marré jetén njeriut

2. Situatat e rrezikshme dhe gjendja e jashtézakonshme njerézore-Personat me aftési
té kufizuara kané t€ drejté t€ jené t€ mbrojtur dhe té sigurt né€ rastet e:
* Luftés
* Fatkeqésive natyrore
* Situatave té€ tjera té rrezikshme

3. Barazia para ligjit- Personat me aftési t€ kufizuara kané aftési t€ barabarté pér puné
si gjith€ njerézit e tjeré.

4. Lirité dhe siguria personale- Personat me aftési t€ kufizuara kané té drejta té barabar-
ta pér liri dhe siguri, si t€ gjith€ njerézit e tjeré.

5. Liria nga tortura, trajtimi apo dénimi ¢cnjerézor- Personat me aftési t€ kufizuara nuk
duhet té torturohen, névlerésohen apo dénohen ashpér.

6. Liria nga shfrytézimi, pérdorimi i forcés dhe teprimi (shpérdorimi i detyré

7. Liria e Iévizjes dhe shtetésia- Personat me aftési t€ kufizuara kané té drejté:
* T¢ I€vizin lirisht n€ shtetin e tyre dhe jashté shtetit té tyre,
* T€ zgjedhin vendin ku déshirojné t& jetojné,
* T€ kené dokumentet e tyre personale dhe té udhétimit,
* T¢ zgjedhin Iirisht shtetésiné e tyre.

1.5.5 Objektivat e mbrojtjes
T¢ identifikojé dhe vlerésojé nevojat e personave me aftési té kufizuara, q€ nga fillimi i
nj€ emergjence dhe gjaté gjithé kohés.
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T€ ofroj€ njé pérgjigje t€ menjéhershme dhe adekuate ndaj nevojave specifike dhe té sig-
urojé qé programet e mbrojtjes dhe asistencés té€ jené t€ aksesueshme pér personat me aftési
té kufizuara né€ baza t€ barabarta me personat e tjeré t€ interesuar.

Té& krijohen kushte né té cilat personat me aftési té kufizuara t€ mos vuajné nga diskrimin-
imi dhe t€ marrin pjesé n€ vendimet q¢ i prekin ata.

Pér té siguruar qé té gjitha pérgjigjet marrin parasysh dhe pérfshijné personat me aftési
té kufizuara, duke aplikuar njé lente moshe, gjinie dhe diversiteti dhe duke marré parasysh
nevojat e tyre specifike. Personave me aftési t€ kufizuara duhet t’u mundésohet t€ marrin
pjesé si aktoré né mbrojtjen e familjeve dhe komuniteteve té tyre.

Pér t€ siguruar g¢€ sistemet e duhura jané vendosur gjaté njé emergjence pér t€ parandalu-
ar dhe reaguar ndaj dhunés ndaj personave me aftési t€ kufizuara dhe familjeve t€ tyre, ose
shfrytézimit ose abuzimit t€ tyre.

1.6 Barrierat e personave me aftési té kufizuara

Modeli social 1 aftésisé sé kufizuar thoté se ekzistojné gjashté lloje t€ ndryshme t€ penge-
save me té€ cilat pérballen personat me aftési t€ kufizuar. Heqja e barrierave kérkon eksper-
tizé, bashképunim, advokim dhe mbéshtetje ligjore. T€ gjithé mund té luajné njé rol né
edukimin e tyre rreth kétyre barrierave dhe t&€ mésojné se si t€ krijojné shtigje té reja pér té
siguruar q€ shogéria joné té jeté sa mé e aksesueshme dhe gjithépérfshirése.

(1) Barrierat fizike

Barrierat fizike i referohen mjediseve g€ jané t€ paarritshme pér shkak t€ ményrés se si
jané projektuar.

Shembujt pérfshijné ndértesat pa akses pér karriget me rrota, ndri¢imin joefektiv qé kri-
jon shikueshméri t& dobét pér njerézit me shikim té ulét, trotuaret qé jané shumé t& ngushta
pér mjete ndihmése pér ecje ose dorezat e dyerve g€ jané t€ vEshtira pér t’u kapur pér njerézit
me artrit.

(2) Barrierat sistemike

Barrierat sistemike jané ligjet, politikat, praktikat ose strategjité e hartuara nga geveria
ose organizatat q¢€ diskriminojné personat me aftési té kufizuara.

Barrierat sistemike shpesh i ndalojné njerézit té€ jetojné jetén e tyre té pérditshme. Dikush
né njé karrige me rrota mund té luftojé pér t€ marré vende nése stacioni i tyre 1 trenit lokal
nuk ka njé rampé ose dikush me probleme t€ pérpunimit ndijor mund té luftojé pér t& pér-
funduar punén nése i mohohet njé rregullim i arsyeshém i pérdorimit t€ kufjeve q€ anulojné
zhurmén.

(3) Barrierat e komunikimit

Barrierat e komunikimit prekin njerézit q€ kané aftési té kufizuara q€ ndikojné n€ dég-
jimin, t€ folurin, leximin, shkrimin ose t€ kuptuarit e tyre. Komunikimi &shté i ndérthurur
me gjithcka g€ béjmé. Ne kemi nevojé pér komunikim pér t€ punuar, pér t&€ ndértuar mar-
rédhénie dhe pér t€ kérkuar mbéshtetje.
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Vetém pér shkak se dikush nuk komu nikon né t€ njéjtén ményré si ju nuk do té thoté€ se ai
duhet té lihet jashté bisedés.

(4) Barrierat teknologjike dhe dixhitale

Teknologjia ka shumé pérfitime pér njerézit me aftési t€ kufizuara. Ajo ka ndihmuar pér
té thyer disa nga barrierat né kété listé. Falé teknologjis€, njerézit me aftési té€ kufizuara
kané gené né gjendje t€ kené€ akses né arsim, té punojné né distancé dhe té pérmirésojné
komunikimin dhe lidhjen me komunitetin. Megjithaté, ka ende disa pengesa kryesore t&
aksesit q€ vijné me teknologjiné.

(5) Thyerja e barrierave si punédhénés

Ka shumé ményra t€ ndryshme se si punédhénésit mund té thyejné barrierat pér personat
me aftési t€ kufizuara. Njé nga ményrat mé me ndikim &shté t€ punésosh diké me aftési té ku-
fizuara. Jo vetém g€ punésimi i dikujt me aftési té€ kufizuara e ndihmon personin té béhet njé
anétar kontribues 1 shoqéris€, por gjithashtu mund t€ keté pérfitime t€ médha pér biznesin.

(6) Modeli social kundér mjekésisé

Ekzistojné dy modele qé e shohin aftésin€ e kufizuar né ményra krejtésisht t&€ ndryshme:
sociale dhe mjekésore.

Modeli mjekésor e sheh aftésin€ e kufizuar si pasojé e njé gjendjeje shéndetésore, sé-
mundjeje ose aksidenti qé prish funksionin. Modeli fokusohet né parandalimin ose shérim-
in e gjendjes. Kétu, aftésia e kufizuar éshté dicka ‘e gabuar’ qé duhet rregulluar pér ta béré
njé person mé ‘normal’.

Modeli social i afté-
sis€ sé kufizuar e kthen Medical Model Social Model
plotésisht kété kéndvésh- need o ke ixed o htin Cmtumeadsto chionag o)
trim. Ai e sheh aftésing e with society canfitin.,
kufizuar si barriera qén-
drimi, fizike, sistemike, ]
komunikuese dhe te-
knologjike t€ krijuara nga .
shogéria. Ai nuk mohon
ndikimin e démtimit t&

e ndivid porikekon e
té vendosé pérgjegjésiné they are blind menu options

mbi shoqgéring pér té ako-
moduar njerézit g€ jetojné
me aftési té kufizuara,

né vend q€ t€ pres¢ q& because they can't
individi t€¢ akomodojé pér go upstairs

Can't work here

The building doesn't
have a lift or a ramp

shogériné.

Modeli mjekésor VS modeli social
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1.7 Rreziget e mbrojtjes

Personat me aftési t€ kufizuara mund té kené€ véshtirési n€ 1évizje, dé€gjim, shikim, komu-
nikim ose mésim. Paaftésia e tyre mund té pérfshijé 1éndime ose sémundje kronike.

Personat me aftési t€ kufizuara pérballen me nj€ séré pengesash: kéto mund t€ jené fizike
dhe mjedisore; géndrimi; politika; ose né komunikim.

Personat me aftési t€ kufizuara kané mé shumé gjasa té pérjetojné dhuné, duke pérfshiré:
abuzimin seksual dhe até né familje; shfrytézimi nga anétarét e familjes; diskriminim; dhe
pérjashtimi nga aksesi né ndihmén humanitare, arsimin, mjetet e jetesés, kujdesin shénde-
tésor, kombésiné dhe shérbime té tjera. Graté, t€ moshuarit, fémijét dhe personat LGBTI qé
kané aftési t€ kufizuara jané dyfish t€ ekspozuar ndaj rrezigeve té tilla.

Personat me aftési t& kufizuara ka t€ ngjaré t€ jené mé té rrezikuar n€ mjediset e shpérnda-
ra rurale dhe urbane dhe n€ vendet e zhvendosjes sé€ fundit, sepse komunitetet né kéto vende
jané mé pak kohezive dhe mekanizmat e mbrojtjes s€¢ komunitetit mund té jené mé t& dobét.

Adoleshentét dhe t€ rinjté me aftési t€ kufizuara shpesh pérjashtohen nga aktivitetet e
grupit t€ bashkémoshataréve dhe rrjetet sociale ¢ mund t€ ndihmojné né mbrojtjen e tyre
nga dhuna, duke pérfshiré dhunén seksuale dhe me baz¢ gjinore (SGBV).

Fémijét me aftési t& kufizuara mund t€ vuajné nga stigma, ngacmimi ose diskrimin-
imi (duke pérfshiré ngacmimin) nga bashkémoshatarét ose mésuesit e tyre, duke démtuar
mundésité e tyre arsimore.

Personat me aftési té kufizuara psikosociale dhe intelektuale priren t€ jené mé pak t€ iden-
tifikueshém sesa personat me aftési t€ kufizuara fizike dhe shqisore. Si rezultat, programet
kané mé pak gjasa t€ adresojné nevojat e tyre dhe procedurat e regjistrimit kané mé shumé
gjasa t’i anashkalojné ato.

Personat me aftési té kufizuara do té jené vecanérisht té rrezikuar nése UNHCR-ja ose
partnerét e saj nuk arrijné t€ mbrojné€ sigurin€ e popullatés shgetésuese.

Reputacioni i UNHCR-s€ dhe partneréve t€ tij do t€ vihet né rrezik nése ata nuk pérm-
bushin pérgjegjésiné e tyre pér t€ mbrojtur t€ gjitha popullatat me shqetésim

1.8 Etika e te kufizuarve
Késhilla pér bashkéveprimin me personat me aftési té kufizuara

MENDOHU PERPARA SE TE FLASESH

Flisni gjithmoné drejtpérdrejt me personin me aftési té€ kufizuara, jo me shokun, ndihmésin
e tij ose pérkthyes i gjuhés s€ shenjave. Bérja e bisedave me njé person me aftési té kufizuara
éshté e madhe; Thjesht flisni me té si¢ do té flisnit me diké tjetér.

Respektoni privatésing e tij. nése ti pyesni pér paaftésiné e tij, ai mund t€ ndihet sikur po
e trajtoni si paaftési, jo si genie njerézore. Megjithat€, shumé njeréz me aftési té kufizuara
jané té kénaqur pyetje rreth paaftésisé s€ tyre pasi kané njohur diké. Njé “Uné nuk e béj” té
thjeshté ndjehuni rehat duke e ndaré at€” nga personi me aftési t€ kufizuara mund té€ vendosé
tonin nése ajo nuk &shté digka qé ai/ajo/ajo jané t&€ gatshém ta ndajné.
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Mos BENI SUPOZIME

Personat me aftési t&€ kufizuara jané gjykuesi mé 1 miré i1 asaj q€¢ mund ose nuk mund té
bé&né€.Mos merrni vendime pér ta pér pjes€marrjen n€ ndonjé aktivitet. Varet nga situata,
mund t€ jeté njé shkelje e ADA pér té pérjashtuar njerézit pér shkak té a supozimet pér ku-
fizimet e tyre.

PERGJIGJENI ME MIRI KERKESAVE

Kur personat me aftési t€ kufizuara kérkojné strehim tek ju biznes, nuk &shté ankesé. Kjo
tregon se ata ndihen mjaft rehat né veten tuaj ndérmarrje pér t€ kérkuar at€ q€ u nevojitet.
Dhe nése ata marrin nj€ pérgjigje pozitive,ata ndoshta do té kthehen pérséri dhe do t’u trego-
jné miqve té tyre pér shérbimin e mire ata morén.

* Thuaj “person me aftési t&€ kufizuara” n€ vend t€ “person me aftési t€ kufizuara”.

*  Thuaj “njeréz me aftési t€ kufizuara” dhe jo “t€ paafté”.

+ Pér aftési té kufizuara specifike, té thuash “person me sindromén Tourette” ose “per-

soni qé ka paralizé cerebrale” €shté zakonisht nj€ bast i sigurt.

* Shmangni termat e vjetéruar si “i hendikepuar, i gjymtuar ose i vonuar”.

* Kini parasysh se shumé njeréz me aftési t€ kufizuara nuk e pélgejné zhargoniné, ter-
mat eufemisté si “t€ sfiduar fizikisht” dhe “t€ aft€ ndryshe”.

* Thuaj “personi g€ pérdor njé karrige me rrota” n€ vend qé€ “i kufizuar né njé kar-
rige me rrota” ose “i lidhur me karrige me rrota”. Karrigia me rrota &shté ajo qé€ 1
mundéson personit t€ 1€vizé dhe t€ marré pjesé né shoqéri; €shté clirues, jo kufizues.
Me ¢do paaftési, shmangni fjalét negative, zhgénjyese si “viktim€” ose “vuajtés”.

* Thuaj “personi me AIDS” né€ vend t€ “viktimés s¢ AIDS” ose “personi qé vuan nga
SIDA™.

Shumé njeréz g€ jané t€ shurdhér komunikojné me gjuhén e shenjave dhe e konsiderojné
veten si anétaré té njé grupi pakicé kulturor dhe gjuhésor. Ata i referohen vetes si t€ shurdhér
me shkronjén “D” t€ madhe dhe mund té ofendohen nga termi “t€ démtuarit e dégjimit”. TE
tjerét mund t€ mos e kundé€rshtojné termin, por né pérgjith€si éshté mé e sigurt t’u referohemi
njerézve q€ kané humbje té dégjimit, por g€ komunikojné né gjuhén e folur si “me véshtirési
né dégjim” dhe njerézve me humbje té thellé t&€ dégjimit si t€ shurdhér ose té shurdhér.

1.8.1 Njerézit qé pérdorin karricat

Njerézit q€ pérdorin karricat me rrota kan€ paaftési t€ ndryshme dhe aftési t€ ndryshme.
Disa mund té pérdorin krahét dhe duart e tyre. Disa mund t€ zbresin nga karriget e tyre me
rrota dhe madje té ecin pér distanca té shkurtra.

1. Njerézit q€ pérdorin karriget me rrota jané individé, jo pajisje. Mos u pérkulni mbi
diké qé pérdor njé karrige me rrota pér té shtrénguar dorén e njé personi tjetér ose
kérkoni nga njé pérdorues 1 karriges me rrota t€ mbajé pallto. Vendosja e pijes tuaj né
tavolinén e punés té lidhur me karrigen me rrota t€ dikujt €shté nj€ jo-jo definitivisht.

2. Mos e shtyni ose prekni karrigen me rrota t€ njé personi; €shté pjesé€ e hapésirés sé
saj personale. Nése ndihmoni diké t€ zbres€ nj€ trotuar pa pritur udhézime, mund ta
hidhni nga karrigia. Ju mund té shképutni pjesét e karriges né€se e ngrini nga dorezat
ose mbéshtetési 1 kémbéve.
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3. Mbani rampat dhe dyert e ndértesés suaj té aksesueshme pér karriget me rrota t& hapu-
ra dhe té€ zhbllokuara. Sipas ADA, ekranet nuk duhet t€ jené pérpara hyrjeve, koshét
e mbeturinave nuk duhet t€ jené né mes t€ korridorit dhe kutit€ nuk duhet té ruhen né
rampa.

4. Vendosni sa mé shumé sende t€ jet€ e mundur n€ duart e tyre. Dhe sigurohuni gé t&
keté njé rrugé t€ qarté udhétimi drejt rafteve dhe rafteve té ekranit. Kur flisni me njé
person g€ pérdor njé karrige me rrota, kapeni karrigen tuaj dhe uluni né€ nivelin e saj.
Nése kjo nuk éshté e mundur, géndroni né njé distancé t€ vogél, n€ ményré q¢ ajo té
mos e shtréngoj€ qafén e saj pér t€ béré kontakt me sy me ju.

5. Neése sporteli i shérbimit né vendin tuaj t€ biznesit Eshté shumé i larté€ pér t’u paré nga
njé person qé pérdor njé€ karrige me rrota, kaloni rreth tij pér t&€ ofruar shérbim. Keni
njé tastieré t€ pérshtatshme nése pritet plotésimi i1 formularéve ose sigurimi i nénsh-
krimeve. Njé biznes mund t€ déshirojé gjithashtu té sigurohet g€ punonjésit té jené té
pérgatitur t& vendosin kénd poshté ose t&€ shképutin njé€ tasti né ményré q€ njé person
qé€ pérdor njé karrige me rrota t€ mund té€ nénshkruajé nénshkrimin e tij elektronik
pasi t&€ béjé nj€ blerje me karté krediti.

6. Nése ndértesa juaj ka rrugé t&€ ndryshme pérmes saj, sigurohuni g¢€ tabelat i drejtojné
njerézit né rrugét e aksesueshme pérreth objektit. Njerézit qé€ pérdorin bastuné ose
paterica duhet t€ diné gjithashtu ményrén mé té lehté pér t€ lévizur népér nj€ vend, por
shkallét mund t€ jené mé té lehta pér ta sesa njé rampé. Sigurohuni g€ rojet e sigurisé€
dhe recepsionistét t€ mund t’u pérgjigjen pyetjeve né lidhje me ményrén mé té ak-
sesueshme rreth ndértes€s dhe terrenit, duke pérfshiré vendndodhjen e ashensoréve.

7. Njerézit qé pérdorin bastuné ose paterica kané nevojé pér krahét e tyre pér té€ balan-
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10.

cuar veten, ndaj mos i kapni kurré. Njerézit q€ kané 1€vizshméri t€ kufizuar mund té
mbéshteten né njé deré pér mbéshtetje ndérsa e hapin até€. Shtyrja e derés nga pas ose
hapja e papritur e derés mund té shkaktojé rénien e tyre. Edhe té€rheqgja ose shtyrja
né njé karrige mund t€ paragesé€ njé problem. Gjithmoné pyesni pérpara se té ofroni
ndihmé.

Réniet jané nj€ problem i madh pér njerézit q€ kané 1évizshméri t€ kufizuar. Sigurohu-
ni g€ t€ vendosni shenja adekuate paralajméruese pas larjes sé dyshemeve. Gjithashtu
vendosni dysheké né dit€t me shi ose boré€ pér t&€ mbajtur dyshemeté sa mé té thata.
(Sigurohuni qé ata mos u grumbulloni dhe mos e béni dyshemené t€ pakalueshme.)
Njerézit qé nuk kané njé paaftési t€ dukshme mund té kené nevoja g€ lidhen me
lévizshméring€ e tyre. P&r shembull, njé person me s€émundje té frymémarrjes ose té
zemrés mund té keté probleme me ecjen né distanca té gjata ose té€ ecé shpejt. Sig-
urohuni qé muzeu, hoteli ose dyqani juaj té keté stola t€ bollshém ku njerézit mund té
ulen dhe t& pushojné.

Disa njeréz kané pérdorim té kufizuar té duarve, kygeve ose krah&ve. Jini t€ pérgatitur
pér té ofruar ndihmé me kapjen, kapjen ose ngritjen e objekteve, hapjen e dyerve dhe
vitrinave dhe pérdorimin e makinave shité€se dhe pajisjeve té tjera

1.8.2  Njerézit e verbér
Njerézit g€ jané t€ verbér diné té orientohen dhe t€ qarkullojné né rrugé. Ata jané kom-

petenté t€ udhétojné pa ndihmé, megjithése mund té€ pérdorin njé kallam ose njé qen ud-

hérréfyes.Njé person mund té keté njé paaftési vizuale qé nuk &€shté e dukshme.B&huni t&

pérgatitur pér t€ ofruar ndihmé - pér shembull n€ lexim kur kérkohet.

1.

Identifikoni veten pérpara se t&€ béni kontakt fizik me njé person qé€ €shté i verbér.
Tregojini atij emrin tuaj dhe rolin tuaj nése éshté e pérshtatshme, si roje sigurie, porti-
er, punonjés rasti, recepsionist ose koleg student. Dhe sigurohuni g€ ta prezantoni me
té tjerét q€ jané né grup, né ményré qé ai t€ mos pérjashtohet.

Nése njé€ klient ose punonjés i ri €shté 1 verbér ose ka shikim t€ dobét, ofrojini atij njé
vizité né objektin tuaj.

Nése keni ndryshuar objektin tuaj (d.m.th., keni riorganizuar mobiljet) njoftoni
klientét tuaj q€ jané té€ verbér pér ndryshimet.

Njerézit qé jané t€ verbér mund té ken€ nevojé pér krahét e tyre pér ekuilibér, prandaj
ofroni krahun tuaj - mos e merrni té tijin - nése duhet t€ udhéhigen. (Megjithaté éshté
e pérshtatshme qé té drejtoni dorén e njé personi t€ verbér te njé banier ose né pjesén
e pasme t€ nj€ karrige pér t’i ndihmuar ata t’1 drejtoni n€ njé shkallé ose njé ndenjése.)
Nése personi ka njé gen udhézues, ecni né anén pérballé genit. Ndérsa po ecni, pérsh-
kruani mjedisin, duke véné né dukje ¢do pengesé, té tilla si shkallét (“lart” ose “posh-
té”) ose njé carje e madhe né trotuar. Rreziqe t€ tjera pérfshijné: dyer rrotulluese,
dollapé ose dyer gjysmé t& hapura dhe objekte qé dalin nga muri né nivelin e kokés, si
p.sh. bimé té varura ose llamba. Nése do t€ jepni nj€ paralajmérim, jini specifik. Hol-
lering “Ki kujdes!” nuk i tregon personit nése duhet t€ ndalojé, t& vrapojé, té kércejé
apo té kércejé.
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. Nése jeni duke dhéné€ udhézime, jepni informacion specifik, jo-vizual.
. Né vend qé t€ thoni, “Shkoni né t€ djathtén tuaj kur té arrini te furnizimet e zyrés”,

gj€ qé€ supozon se personi e di se ku jané furnizimet e zyrés, le t€ themi, “Ecni pérpara
deri né fund t€ kétij korridori dhe drejtojeni plotésisht”.

. Nése keni nevojé té lini njé person g€ €shté i verbér, informojeni se po largoheni dhe

pyesni nése ai ka nevojé€ pér ndonj€ gjé pérpara se té€ largoheni.

Mos e prekni bastunin e personit ose genin udhézues. Qeni €shté duke punuar dhe
duhet t€ pérgendrohet. Shkopi éshté pjesé e hapésirés personale t&€ individit. Nése
personi e vendos bastunin poshté, mos e 1évizni até. Njoftoni até nése &shté né rrugé

10. Nése 1 shérbeni ushgim njé personi qé €shté 1 verbér, le ta dijé se ku ndodhet né pjaté

sipas orientimit t€ orés (ora 12 &shté mé e largét prej tyre, ora 6 éshté mé e aférta).
Hiqni garniturat dhe ¢do gjé q€ nuk &shté e ngrénshme nga pjata. Disa klient¢ mund
t’ju kérkojné t€ prisni ushqimin e tyre; kjo mund té b&het né kuzhinén e restorantit
pérpara se té shérbehet vakti.

1.8.3 Njerézit qé jané té shurdhér ose kané njé humbje té dégjimit

Gjuha e shenjave &shté njé gjuhé krejtésisht e ndryshme nga anglishtja, me njé sintaksé
té vetme. Leximi nga buzét &shté 1 véshtiré pér njerézit qé jané€ t€ shurdhér nése gjuha e tyre
e paré &shté ASL sepse shumica e tingujve né anglisht formohen brenda gojés dhe &shté e
véshtiré té folurit q€ lexohet né njé gjuhé t&é dyté.

Megjithaté, njerézit q€ kan€ humbje dégjimi, komunikojné né anglisht. Ata pérdorin pak
dégjim, por mund té mbéshteten né€ pérforcimin dhe/ose shikimin e buzéve té folésit pér t&

komunikuar né ményré efektive

(1) Ndiqni shenjat e personit pér t&€ zbuluar nése ajo preferon gjuhén e shenjave, gjestet,
té shkruarit apo té folurit. Nése keni probleme pér t€ kuptuar fjalimin e nj€ personi
q€ &shté 1 shurdhér ose me véshtirési né dégjim, njoftojeni até.

(2) Kur pérdorni njé pérkthyes té gjuhés s¢ shenjave, shikoni drejtpérdrejt personin qé
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&shté 1 shurdhér dhe mbani kontaktin me sy pér t&€ gené té sjellshém.

(3) Pérpara se té flisni me njé€ person g€ €éshté i shurdhér ose me humbje té dégjimit, sig-
urohuni qé t€ térhigni vémendjen e saj. N& varési t€ situatés, mund té zgjasni krahun
dhe té tundni dorén, ta prekni até né shpatull ose t&€ ndezni dritat.

(4) Kur flisni, pérballuni me personin. Njé dhomé e qeté dhe e ndricuar miré €shté mé
e favorshme pér komunikim efektiv. Nése jeni pérballé burimit té drités (p.sh., njé
dritareje) me shpiné nga ai, shkélqimi i drit€s mund té errésojé fytyrén tuaj dhe t’ia
véshtirésojé té folurit t€ lexuarit pér personin q¢€ ka véshtirési né dégjim.

(5) Flisni garté. Shumica e njerézve qé kané njé humbje t€ dé€gjimit besojné né shikimin
e buzéve t€ njerézve teksa flasin pér t’i ndihmuar ata t€ kuptojné. Shmangni pértyp-
jen e camgakézit, pirjen e duhanit ose errésimin e gojés me dorén kur flisni.

(6) Nuk ka nevojé pér t€ bértitur. Nése personi pérdor njé aparat dégjimi, ai do té kalibro-
het n€ nivele normale té z&rit; britma juaj thjesht do té shtrembérojé fjalét.

1.8.4 Personat me aftési té kufizuara né té folur

1. Jepini personit vémendjen tuaj té ploté. Mos ndérprisni ose pérfundoni fjalité e per-
sonit. N&se keni probleme pér té kuptuar, mos tundni kokén. Thjesht kérkojuni atyre
té pérsérisin. Né shumicén e rasteve personi nuk do ta shqetésojé dhe do té vlerésojé
pérpjekjet tuaja pér té dégjuar até qé€ ata kané pér té théné.

2. Nése nuk jeni té sigurt nése e keni kuptuar, mund ta pérsérisni pér verifikim.

3. Nése, pasi provoni, ende nuk mund ta kuptoni personin, kérkoni gé ta shkruajé ose t&
sugjerojé njé ményré tjetér pér té lehtésuar komunikimin.

4. Njé€ mjedis i geté e bén mé t€ leht€ komunikimin.

5. Mos e ngacmoni apo geshni me njé€ person me aftési t& kufizuara né té folur. Aftésia
pér t&¢ komunikuar né ményré efektive dhe pér t’u marré seriozisht éshté e réndé-
sishme pér t€ gjithé ne.

1.8.5 Personat me shtat té shkurtér
KA 200 LLOJE TE DIAGNOSTRUARA TE CRREGULLIMEVE TE LIDHUR ME
RRITJEN g€ mund té shkaktojé xhuxhizém dhe qé rezulton q& personi té jeté¢ 4 kémbé 10
in¢ ose mé pak né lart€si. Pér nj€ t& rritur, trajtimi si i lezetshém dhe fémijéror mund té jeté
nj€ pengesé e véshtiré.

1. Kini parasysh se personat me shtat t€ shkurtér besojné se mund té pérdorin pajisje q&
jané né lartésiné e tyre. Jini t€ ndjeshém né lidhje me mospérdorimin e telefonave mé
té ulét, sporteleve bankare dhe urinaléve nése ato jan€ né furnizim té€ kufizuar.

2. Ashtu si me personat qé€ kané aftési té tjera té kufizuara, kurré mos e pérkédhelni ose
puthni n€ kok€ njé person me shtat t& shkurtér.

3. Komunikimi mund té€ jet€ mé i lehté kur njerézit jané né t€ nj&jtin nivel.

4. Personat me shtat t&€ shkurtér kané preferenca té ndryshme. Ju mund t€ gjunjézoheni
pér té& gené né nivelin e personit; géndroni mbrapa né ményré qé t€ mund t€ béni
kontakt me sy pa e tendosur qafén personi (kjo mund té jeté e véshtiré t€ béhet n€ njé
dhomé t€ mbushur me njeréz); ose ulu Brenda njé€ karrige.

5. Veproni natyrshém dhe ndigni shenjat e personit.
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1.8.6 Personat me paralizé cerebrale

1. Shumé njeréz me CP kané té folur t€ paqarté dhe lévizje t€ pavullnetshme té trupit.
Impulsi juaj mund t€ jeté pér té zbritur até q¢€ ata kan€ pér t€ théné, bazuar né pamjen e
tyre. Monitoroni pérgjigjet tuaja dhe ndérveproni me personin ashtu si¢ do t€ vepronit
me kédo tjetér.

2. Njé person g€ mund té duket se ésht€ i dehur, 1 sémuré ose ka njé€ urgjencé mjekésore,
né fakt mund t€ keté CP ose njé paaftési tjetér. Merrni faktet pérpara se t€ veproni sip-
as pérshtypjes suaj té paré, pavarésisht nése situata éshté biznesi, sociale apo zbatimi
i ligjit.

1.8.7 Personat me HIV dhe SIDA

1. Nuk mund té infektoheni me HIV nga kontakti i rast€sishém, si pér shembull shtréngimi
1 duarve, ndaj mos kini friké t& prekni ose prekeni nga njé person me SIDA.

2. Njé person me HIV ose AIDS, megjithaté, €shté né rrezik t€ konsiderueshém pér té
marr€ njé infeksion nga ajri. Jini t€ vetédijshém qé t€ mos rrezikoni diké tjetér. Nése
keni njé infeksion respirator ose ndonjé sémundje tjetér lehtésisht té€ transmetueshme,
jini t€ vémendshém ndaj t€ gjithé klientéve dhe punonjésve tuaj dhe géndroni né shté-
pi, nése éshté e mundur.

3. Shumeé njeréz me SIDA ndihen té stigmatizuar. Thjesht duke pérshéndetur ose shtrén-
guar dorén e personit, ju po e béni té ditur se ai €shté 1 pranuar. Do t€ thoté€ shumé pér
té.

1.8.8 Njerézit me epilepsi ose ¢rregullime konvulsive

1. Nése njé person ka njé kriz€, nuk mund t€ béni asgjé pér ta ndaluar até. Nése ai ka
réné, sigurohuni q€ koka e tij t€ jeté e mbrojtur dhe prisni g€ kriza t€ pérfundojé.

2. Kur njé krizé€ ka pérfunduar, personi mund té ndihet i ¢orientuar dhe 1 turpéruar. Mun-
dohuni t€ siguroheni g€ ai té keté privatési pér t&€ mbledhur veten.

3. Kini parasysh se dritat strobe mund té shkaktojné konvulsione te disa njeréz.

1.8.9 Njerézit autiké

1. Julutemi pérdorni gjuhé respektuese, duke pérfshiré marrjen n€ konsideraté t€ gjuhés
s€ pari identiteti (autik) kundrejt gjuhé&s sé pari (personi me autizém). Shumé né ko-
munitetin autik preferojné fort gjuhén e paré té identitetit dhe duhet té respektohen
déshirat e tyre. Gjuhé respektuese do té thoté gjithashtu té€ mos pérdorni etiketa funk-
sionale (funksionim 1 lart€ kundrejt funksionimit t€ ulét) pér t€ pérshkruar njerézit.

2. Mos insistoni né kontakt me sy. Kontakti me sy mund té jeté shumé shpérgendrues
apo edhe i pakéndshém dhe kércénues pér shumé njeréz autiké.

3. Kini parasysh se toni i z&rit, gjuha e trupit ose shprehjet e fytyrés s€ njé personi autik
mund t€ mos pérputhet me até q€ ata synojné t€ komunikojné. Mos prisni g€ njé per-
son autik t€ lexojé komunikim joverbal. Kur €shté e nevojshme, jinni té qarté dhe t&
drejtpérdre;jte.

4. Disa njeréz autiké kané véshtirési t€ kuptojné informacionin dégjimor, veganérisht
kur ka zhurmé né sfond. Eshté e dobishme t& minimizohet inputi ndijor jo thelbésor
pér té krijuar njé mjedis shqisor mé t&€ sigurt dhe pér t€ lehtésuar komunikimin autik.
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Kéto mund t€ jené gjéra aq té thjeshta si mbyllja e dyerve pér t€ mbyllur zhurmén e
sfondit ose gjetja e ambienteve pér t’u takuar qé jané t€ qeta.

5. Pér té plotésuar nevojat shqisore, pérmbahuni nga pérdorimi i parfumeve ose tualetit
me aroma. Zhurmat e forta duhet t¢ shmangen. Ndri¢cimi €shté gjithashtu i réndé-
sishém.

6. Ndri¢imi fluoreshent mund té shkaktojé probleme té rénda té pérpunimit ndijor, késh-
tu qé drita natyrale ose ndri¢imi i buté inkandeshent éshté mé i miré. Pyetni pérpara
se t€ pérdorni fotografiné me blic pasi mund t€ shkaktojé mbingarkesé shqisore, si dhe
konvulsione n€ ¥4 t€ njerézve autiké qé kané kriza dhe/ose epilepsi.

7. Mund té€ jeté e dobishme té siguroheni q¢€ axhenda ose planet tuaja té jené konkrete
dhe té paraqitura paraprakisht, dhe mé pas té respektohen. Ndryshimet dhe tranzicio-
net e papritura jané t€ véshtira pér shumé njeréz autiké.

1.8.10 Personat me aftési té kufizuara psikiatrike ose sémundje mendore

1. Stresi mund té€ ndikoj€ né€ aftésiné e personit pér t&€ funksionuar. Mundohuni t€ mbani
presionin e situatés né minimum.

2. Njerézit qé kané aftési té€ kufizuara psikiatrike kané personalitete t€ ndryshme dhe
ményra t€ ndryshme pér t€ pérballuar paaftésin€ e tyre. Disa mund t€ kené€ véshtirési
né marrjen e shenjave sociale; t€ tjerét mund té jené superndjeshém. Njé person mund
té jeté shumé energjik, ndérsa dikush tjetér mund té duket i ngadalté. Trajtoni ¢do
person si njé individ. Pyetni se ¢faré do t’i b&jé ata mé té rehatshém dhe respektoni
nevojat e tyre né masén maksimale t€ mundshme.

3. NE njé krizé, géndroni t€ geté dhe jini mbéshtetés si¢ do té bénit me kédo. Pyesni se
si mund t€ ndihmoni dhe zbuloni nése ka njé person mbéshtetés q¢ mund t€ dérgohet.

1.8.11 Si duhet te sillemi ndaj personave me aftési té kufizuar

*  Prezantohu. Kur takoni njé person me aftési t€ kufizuara, veproni né té€ njéjtén mé-
nyré si me njé person pa aftési té kufizuara. Pér shembull, nése zakonisht ofroni t&
shtréngoni duart, bé&jeni kété edhe me personin me aftési té kufizuara. Njerézit me
pérdorim té kufizuar t€ duarve ose g€ kané gjymtyré artificiale zakonisht mund té
shtréngojné duart, me dorén e djatht€ ose t€ majté, ose shpesh do t€ paraqgesin njé
alternativé, si p.sh. nj€ pérplasje me grusht ose njé tundje me koké&. Mos u shqetésoni
shumé pér formalitetin e pérshéndetjes.

* Flisni drejtpérdrejt me personin. Disa njeréz me aftési t€ kufizuara mund té pérdo-
rin nj€ pérkthyes, shogérues ose njé profesionist tjetér mbéshtetés. Shikoni dhe flisni
drejtpérdrejt me personin me aftési t€ kufizuara, jo me pérkthyesin, shogéruesin ose
personin tjetér g¢ mund t’i ndihmojé.

* Pérdorni sensin e pérbashkét. Trajtoni té rriturit si té rritur. Nése takoni njé person
me aftési t€ kufizuara pér heré té paré, trajtojini me t€ nj&jtin nivel formaliteti si ¢do-
kush tjetér. Pér shembull, nése zakonisht nuk do t’i drejtoheshit dikujt me emrin e
tyre derisa ta njihni mé miré€, béni t€ njéjtén gjé me njé person me aftési té kufizuara.

e Shmangni pyetjet ndérhyrése. Mos béni pyetje né lidhje me paaftésin€ e njé personi
nése nuk éshté ngritur nga personi. Kjo éshté veganérisht e réndésishme né kontekstin
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e intervistave pér puné. Ligjet e mosdiskriminimit t€ aft€sisé s€ kufizuar né pérgjithési
ndalojné té bésh pyetje q€ lidhen me aftésiné e kufizuar ose pyetje mjekésore, pérveg
né rrethana t€ caktuara.

* Pérqendrohuni te aftésité. Ashtu si me ¢do kandidat apo punonjés tjetér, kur inter-
vistoni ose punoni me personat me aftési t€ kufizuara, fokusi duhet té jeté né aftésité,
talentet dhe ekspertizén e tyre, jo te aftésia e kufizuar e tyre.

*  Vini né dyshim supozimet tuaja. Supozoni kompetencén si¢ do té€ bénit pér punonjé-
sit e tjeré. Shmangni supozimet pér aftésité e kandidatéve ose punonjésve me aftési té
kufizuara. Ulja e pritshmérive mund t€ krijojé pengesa té panevojshme drejt suksesit
pér personat me aftési té kufizuara. Kjo éshté veganérisht e vérteté pér personat me
aftési t€ kufizuara g€ pérparojné né€ karrierén e tyre.

* Respektoni preferencat e identitetit. Pérdorimi i gjuh&s s€ pari ose identifikimi
&shté po aq 1 pérshtatshém né varési t€ preferencés personale. Kur jeni né dyshim, py-
esni personin se cilin do t€ preferonte. Mos harroni se njerézit mund té ndihen fort pér
zgjedhjet e tyre gjuhésore, shpesh pér arsye shumé personale. Respektoni zgjedhjet
gjuhésore té t€ tjeréve brenda dhe jashté vendit t€ punés.

e -Kini kujdes pér gjuhén qé pérdorni. Shmangni eufemizmat pér aftési té kufizuara/
té paafté, té tilla si “me aftési t€ ndryshme” ose “nevoja té veganta”. Mos pérdorni
fjalé ose fraza té tilla si “i paafté”, “i paafté”, “i lidhur me karrige me rrota”, “viktimé
e” ose “vuan nga” kur pérshkruajné aft€siné e kufizuar té njé personi.Kéto fjal¢ dhe
fraza jané fyese pér shumé njeréz me aftési té€ kufizuara.

* Pyetni sé pari kur ofroni ndihmé. Pérpara se té jepni ndihmé, gjithmoné pyesni
personin nése do t€ donte ndihmé dhe si mund ta ndihmoni. Mos insistoni t€ ndihmoni
nése personi nuk e déshiron até dhe mos e merrni personalisht nése personi refuzon
ofertén tuaj. Gjithashtu, nuk duhet té prekni pajisjet pérshtatése t€ njé personi (d.m.th.,
karrocén me rrota, bastunin, patericat) ose kafshén e shérbimit, pérvec nése kérkohet
n€ ményré specifike pér ta béré kéte.

*  Mos Kkini friké té flisni. Kur punoni me njé person me aftési t€ kufizuara, mos hezito-
ni t’1 angazhoni ata né biseda rreth punés, t€ béni pyetje ose t€ trajtoni njé ¢€shtje nése
lind njé e tillé. Shmangia e diskutimeve sepse jeni té shqetésuar se mund té béni ose té
thoni digka t&€ gabuar nuk do t’i ndihmojé punonjésit t€ b&jné punén e tyre mé t€ miré.

* Béjeni aksesueshmériné njé prioritet. Aksesueshméria éshté njé pjesé jetike pér t’u
siguruar q€ personat me aftési t€ kufizuara t€ ndjehen t€ mirépritur dhe t€ pérfshiré
plotésisht n€ vendin e punés. Kjo pérfshin jo vetém aksesin fizik, por edhe aksesin e
teknologjis€ s€ informacionit dhe komunikimit, si¢ jané platformat e takimeve vir-
tuale. Pérshtatni njé mentalitet “akses pér t€ gjithé” pér t€ parandaluar pérjashtimin e
paqéllimshém té punonjésve me aftési té kufizuara. Aksesueshméria fizike €shté thel-
bésore pér pjesémarrjen e t&€ gjithéve né€ ngjarjet né terren, si¢ Eshté aksesueshmeéria
dixhitale pér trajnime dhe takime né internet.

* Mos Kkini friké té béni njé gabim. Béhu vetvetja. Nése béni njé gabim, kérkoni
falje dhe pyesni nése ka njé¢ ményré mé t€ miré€ pér t€ komunikuar ose ndérvepruar.
Shqgetésimi pér ndérveprimin e duhur me personat me aftési t€ kufizuara mund tju
pengojé t€ zhvilloni marrédhénie té forta pune dhe mund ta izoloj€ personin.
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1.9 Paragjykimet pér personat me aftési té kufizuar

Ekzistojné shumé paragjykime té cilat shpesh shkaktohen nga frika, apo mungesa e in-
formatave dhe ndonjéheré nga mentaliteti 1 vjetérsuar mbi personat me aftési t€ kufizuara.
Promovimi 1 kétyre imazheve negative mbi aftésité e kufizuara €shté formé e diskriminimit,
dhe si i till¢ krijon barriera pér personat me aftési t€ kufizuara pér pjesémarrje té€ ploté€ né
jetén qytetare. Paragrafét né€ vijim jané t€ bazuar né publikimin “Mitet dhe ideté e gabuara
pér aftésiné e 7 kufizuar”, dhe pérmbledhin disa nga paragjykimet dhe stereotipet mé t&
shpeshta qé dalin né shogéri.

Paragjykimi #1: Aftésia e kufizuar e nj€ personi e definon até si individ

Personat me aftési té kufizuara shpesh kategorizohen né baz¢ t€ gjendjes sé€ tyre, dhe né
disa raste mund té dégjohen referenca si “ata me aftési t€ kufizuara”. Grupimi dhe emérimi
né bazé t€ gjendjes s€ individéve me aftési té€ kufizuara vetém i stigmatizon ata/ato si dhe kri-
jon paragjykime ofenduese. Personat me aftési t€ kufizuar, si gjithé personat tjeré, definohen
né bazg t€ vlerave personale dhe shkathtésive t€ ndryshme, jo aftésis€ s€ kufizuar.

Paragjykimi #2: Personat me aftési t€ kufizuara jané t€ sémuré dhe kané gjithmoné
dhimbje Personat me aftési té kufizuara, si t€ gjithé, mund té sémuren apo té kené dhimb-
je ndonjéheré. Sidoqofté, né€ shumicén e rasteve, personat me aftési t€ kufizuara nuk kané
dhimbje nga aftésia e tyre e kufizuar.

Paragjykimi #3: Personat me aftési t€ kufizuara jané t€ vecanté dhe duhet té trajtohen
ndryshe Kategorizimi i njé personi me aftési t€ kufizuar si i/e “vecanté” €shté né kundér-
shtim me parimet e barazis€, pasi q€¢ me két€¢ emértim nénvlerésohet edhe pritshméria e
suksesit t€ tyre. Personat me aftési t€ kufizuara gézojné t& drejta t€ barabarta dhe jané pjesé
e barabarté e shoqérisé, jo t€ vecanté me té drejta t& veganta.

Paragjykimi #4: Personat me aftési t€ kufizuara jané gjithmoné t€ varur nga dikush dhe
u nevojitet ndihmé gjithmoné Si ¢dokush, edhe personat me aftési t€ kufizuara mund t&
kené ndonjéheré véshtirési dhe nevojé pér ndihmé; sidoqofté, kjo nuk nénkupton qé ata/ato
domosdoshmérisht varen nga kjo ndihmé. Gjithmoné pyesni nése mendoni se dikush mund
té ket€ nevoj€ pér ndihmé, por mos supozoni g€ ata kan€ nevoj€ pér ndihmé vetém pse kané
aftési té kufizuar.

Paragjykimi #5: Personat me aftési t€ kufizuara jané gjynah/pér t€ ardhur keq Aftésia e
kufizuar shpesh shihet si tragjedi, dhe rrjedhimisht personat me aftési t€ kufizuara né shumé
raste trajtohen me keqardhje pér gjendjen e tyre. N¢ fakt, aftésia e kufizuar Eshté vetém njé€ di-
menzion i jetés s€ personave me aftési t€ kufizuar, pasi qé ata/ato kané€ shkathtési dhe vlera me
té cilat kan€ po aq mundési t€ arrijné sukses dhe t€ jetojné nj€ jeté t€ ploté, si té gjithé té tjerét.

Paragjykimi #6: Personat me aftési t€ kufizuara jan€ pjesé€ e njé grupi njé-dimensional
Né shumicén e rasteve personat me aftési t€ kufizuar trajtohen si pjesé e njé grupi, ku té
gjithé kané té€ njetjat mendime dhe interesa vetém pse kané aftési t& kufizuar. Edhe né ko-
munitetin e personave me aftési té kufizuara ka shumé mendime té ndryshme pér ¢éshtje té
ndryshme, si né gjithé shoqériné.

Paragjykimi #7: Personat me aftési t€ kufizuara shogérohen vetém me njéri tjetrin. Shpesh
né shoqéri €shté njé pérshtypje se personat me aftési t€ kufizuara déshirojné t€ shogérohen
vetém me persona tjeré me aftési t€ kufizuara. Né fakt, si gjith€ tjerét, edhe personat me aftési
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té kufizuara zgjedhin shoqgérité e tyre n€ baz¢ té vlerave dhe interesave té pérbashkéta.

Paragjykimi #8: Personat me aftési t€ kufizuara nuk mund t€ bé&jné jeté produktive. Per-
sonat me aftési té kufizuara jan€ mé se t€ afté t& marrin pjesé né jetén né komunitet. Ata/ato
shkollohen, punojné, kané hobi, krijojné familje, si t€ gjithé tjerét. Sfida éshté té vihet fokusi
né shkathtésité e nj€ individi e jo e kundérta.

1.9.1 Paragjykimet mbi personat me aftési té kufizuara né shoqériné kosovare

N¢é shogériné kosovare ekziston njé trend mjaft negativ ndaj qasjes drejt personave me
aftési té kufizuara. Pér shkak t& munges€s sé€ informatave dhe perceptimeve t€ gabuara né
Kosové ka shumé paragjykime diskriminuese ndaj personave me aftési té kufizuara. Kéto
paragjykime né mungesé té trajtimit krijojné bindje té gabuara, stimulojné jo barazi dhe
stigmatizojné personat me aftési t€ kufizuara. N€ vijim jané té€ shénuara disa paragjykime qé
dalin shpesh né shoqériné kosovare, dhe té cilat duhet té€ shmangen. Kéto paragjykime jané
identifi kua r nga organizata té€ personave me aftési té€ kufizuar.

Paragjykimi #1: Personat me aftési té kufizuara kané gjendje t€ réndé ekonomike dhe
kérkojné 1€émoshé Gjendja ekonomike e personave me aftési té kufizuara nuk lidhet domos-
doshmérisht me aftésiné e kufizuar. Personat me aftési t€ kufizuara punojné sipas mundésive
dhe kontribuojné pozitivisht né shoqéri. Eshté shumé fyese t’i ofrohet 1émoshé njé personi
me aftési t€ kufizuar i/e cili/cila nuk kérkon 1émoshé

Paragjykimi #2: Personat me aftési t& kufizuara mund ta bartin afté€siné e kufizuar tek
té tjerét. Né Kosové ende ekzistojné disa ide fyese dhe t&€ papranueshme pér personat me
aftési t€ kufizuara. N¢ jetén e pérditshme né Kosové, shpesh personat me aftési t€ kufizuara
shmangen pér shkak té frikés s€ pabazé se aftésia e tyre e kufizuar mund t€ bartet. Aftésia e
kufizuar nuk mund té bartet, pér dallim nga paragjykimet e gabuara.

Paragjykimi #3: Personat me aftési t€ kufizuara nuk jané t€ afté t€ komunikojné vet, pran-
daj komunikimi duhet t&€ béhet me asistentin/asistenten e tyre Personat me aftési té€ kufizuara
jané€ pjesé€ integrale e shoqérisé dhe jané té afté t€ komunikojné. Aftésia e kufizuar nuk e
kufizon aftésiné e komunikimit n€ shumicén e rasteve. Mos flisni me asistentin/asistenten e
personit me aftési t€ kufizuar por drejtohuni veté individit. Nése personi me aftési té€ kufizuar
ka problem me komunikim, kété do ta kumtoj€ veté ai/ajo apo personi qé e ndihmon.

1.10 Kujdesi i pérgjithshém shéndetésor

Njé gjendje shogéruese €shté njé gjendje shtes€ e pavarur dhe e palidhur me gjendjen
parésore.

Zbulimi dhe trajtimi i kushteve shogéruese shpesh nuk menaxhohen miré pér personat me
aftési t€ kufizuara.

Dhe mé voné mund té keté njé ndikim negativ n€ shéndetin e tyre: pér shembull, njerézit
me démtime intelektuale dhe probleme té shéndetit mendor zakonisht pérjetojné “hije diag-
nostikuese”.

Aftésia e kufizuar shogérohet me njé€ séré kushtesh shéndetésore parésore:

disa mund t€ rezultojn€ n€ shéndet t€ dobét dhe nevoja t€ larta pér kujdesin shéndetésor; té
tjerét nuk i pengojné njerézit me aftési té kufizuara t€ arrijné njé shéndet t€ mire.Pér shembull:
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* Njé fémijé€ i lindur 1 verbér mund t€ mos kérkojé né¢ ményré specifike kujdes shéndeté-
sor t& vazhdueshém pér gjendje shéndetésore parésore dhe démtime té€ lidhura me to.

* Njé adoleshent me njé démtim traumatik té shtyllés kurrizore mund t€ keté nevoja té
konsiderueshme pér kujdesin shéndetésor gjaté fazés akute t€ gjendjes parésore, por
mé pas mund t€ kérkojé vet€ém shérbime pér té€ ruajtur shéndetin - pér shembull, pér
té parandaluar gjendjet dytésore.

» T& rriturit me gjendje kronike si p.sh skleroza e shuméfishté, fibroza cistike, artriti ose
skizofrenia mund té ken€ nevoja komplekse dhe t€ vazhdueshme t€ kujdesit shénde-
tésor lidhur me gjendjen e tyre parésore shéndetésore ose démtime t€ lidhura me to.

1.10.1 Nevojat e pérgjithshme té kujdesit shéndetésor

Personat me aftési té kufizuara kérkojné shérbime shéndetésore pér nevoja t€ pérgjithshme
té kujdesit shéndetésor si pjesa tjetér e popullsis€. Nevojat e pérgjithshme shéndetésore pérf-
shijné€ promovimin e shéndetit, kujdesin parandalues (imunizimi, ekzaminimi i pérgjithshém
1 shéndetit), trajtimi i s€émundjeve akute dhe kronike dhe referimi i duhur pér nevoja mé
té specializuara aty ku kérkohet. T€ gjitha kéto nevoja duhet t€ plot€sohen pérmes kujdesit
shéndetésor parésor, pérveg atij sekondar dhe terciar, sipas rastit. Qasja né kujdesin parésor
shéndetésor &shté vecanérisht e réndésishme pér ata q€ pérjetojné njé kufi mé t€ hollé ose mé
té ngushté t€ shéndetit pér t€ arritur standardin e tyre mé té larté t& arritshém t& shéndetit dhe
funksionimit.

1.10.1 Rreziku i zhvillimit té kushteve shoqéruese

Personat me aftési t&€ kufizuara kané t€ njéjtin shéndet problemet qé prekin popullatén e
pérgjithshme, si gripi dhe pneumonia. Disa mund t€ jené mé té ndjeshém ndaj zhvillimit t&
kushteve kronike pér shkak t€ ndikimit t€ faktoréve t€ rrezikut té sjelljes si rritja e pasivitetit
fizik. Ata gjithashtu mund té pérjetojné fillimin mé t&€ hershém

nga kéto kushte. Njé studim tregoi se té rriturit me aftési t€ kufizuara zhvillimore kishin
nj€ shkallé t€ ngjashme ose mé t€ madhe t€ kushteve shéndetésore kronike si presioni i larté
1 gjakut, sémundjet kardiovaskulare dhe diabeti sesa njerézit pa aftési té€ kufizuara.

Prevalenca e diabetit te njerézit me skizofreni éshté rreth 15%, krahasuar me popullatén
e pérgjithshme norma prej 2—3%.

Disa njeréz me aftési té kufizuara zhvillimore tregojné shenja té plakjes sé parakohshme
né t€ 40-at dhe 50-at e tyre dhe ata mund té pérjetojné mé shpesh kushte shéndetésore té lid-
hura me moshén. Pér shembull, njerézit me sindromén Down kané njé€ incidencé mé t€ larté
té sémundjes Alzheimer sesa popullata e pérgjithshme, ndérsa njerézit me démtime intelek-
tuale (t€ palidhura me sindromén Down) kané shkallé¢ mé t€ lart€ t€ demenceés.

N¢é Australi, njerézit me aftési té kufizuara t€ moshés 15-64 vjeg kishin mé shumé gjasa té
ishin mbipeshé ose obez€ sesa njerézit e tjeré (48% krahasuar me 39%) dhe t€ pinin duhan
¢do dité (3). Té dhénat e cituara nga Vézhgimi i Faktoréve t€ Riskut t€ Sjelljes 2001 dhe 2003.

Sistemi né¢ Shtetet e Bashkuara té¢ Amerikés raportoi gjetje t€ ngjashme. Personat me af-
tési té kufizuara kané pérqindje mé té larté té pirjes s€ duhanit (30.5% krahasuar me 21.7%),
kané mé shumé gjasa té jené fizikisht joaktivé (22.4% krahasuar me 11.9%) dhe kané mé
shumé gjasa té jené obezé (31.2% krahasuar me 19.6%).
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Njé studim kanadez duke pérdorur njé kampion kombétar tregoi se njerézit me démtime
dégjimi kishin mé shumé gjasa se popullata e pérgjithshme té raportonin nivele té uléta té
aktivitetit fizik. Njé studim n€ Ruand€ raportoi se t€ rriturit me amputime té gjymtyréve t&
poshtme t& pérfshira né€ sjellje t& dobéta té lidhura me shéndetin si duhanpirja, konsumimi 1
alkoolit, pérdorimi rekreativ i drogés dhe mungesa e ushtrimeve.

1.10.3 Promovimi dhe parandalimi i shéndetit

Kegkuptimet pér shéndetin e personave me aftési t& kufizuara kan€ ¢uar né supozimet se
personat me aftési t€ kufizuara nuk kané nevojé pér akses né promovimin e shéndetit dhe
parandalimin e sémundjeve.

Provat tregojné se ndérhyrjet n€ promovimin e shéndetit, si aktivitetet fizike, jané t& do-
bishme pér personat me aftési t€ kufizuara. Por aktivitetet e promovimit t&€ shéndetit rrallé
synojné njerézit me afté€si t€ kufizuara dhe shumé prej tyre pérjetojné pengesa t€ shumta pér
pjesémarrje. Pér shembull, aksesi i kufizuar n€ promovimin e shéndetit éshté¢ dokumentuar
pér njerézit me sklerozé t€ shuméfishté, goditje né tru, poliomielit, démtim intelektual,dhe
probleme té shéndetit mendor.

Ndérsa disa kérkime tregojné dallime minimale n€ normat e imunizimit, njerézit me aftési
té kufizuara né pérgjithési kané mé pak gjasa t€ marrin shérbime depistuese dhe paranda-
luese. Disa studime zbuluan se graté me aftési t€ kufizuara marrin mé pak ekzaminim pér
kancerin e gjirit dhe qaf€s sé mitrés krahasuar me graté pa aftési t€ kufizuara,dhe burrat me
aftési té kufizuara kané mé pak gjasa t&€ marrin.

1.10.4 Pabarazité shéndetésore té pérjetuara nga personat me aftési té kufizuara

Mbretérin€é e Bashkuar hetoi zyrtarisht vdekjet e parakohshme midis njerézve me aftési

té kufizuara né t€ mésuar ose probleme té shéndetit mendor dhe raporte lokale pér akses té
pabarabarté né kujdesin shéndetésor midis 2004 dhe 2006.

Njerézit me probleme afatgjata t€ shéndetit mendor - t€ tilla si depresioni i rénd€, ¢rreg-

ullimi bipolar ose skizofrenia dhe paaftésité n€ t&€ mésuar, si autizmi:

+ Kishte mé shumé gjendje shéndetésore kronike sesa popullata e pérgjithshme. Ata
kishin m& shumé gjasa t€ ishin obezé dhe té kishin s€émundje t€ zemrés, presion té larté
té gjakut, sémundje té frymémarrjes, diabet, goditje n€ tru ose kancer gjiri. Njerézit
me skizofreni kishin gati dy heré mé shumé gjasa té kishin kancer té zorréve. Meg-
jithése regjistrimi 1 njerézve me aftési té kufizuara né t€ mésuar né mjediset e kujdesit
parésor ishte i dobét, norma mé t€ larta t€ sémundjeve t€ frymémarrjes dhe obezitetit
né kété populate u treguan.

*  Zhvillimi i s€mundjeve kronike né moshé mé té re se njerézit e tjeré. Pér shembull,
31% e njerézve me skizofreni u diagnostikuan me s€mundje té zemrés nén moshén 55
vjeg, krahasuar me 18% t€ t€ tjeréve me s€mundje t€ zemrés.

* Vdig mé shpejt pas diagnozes. Pesé€ vjet pas njé diagnoze té sémundjes s€ zemré€s (pér-
shtatur pér moshén), 22% e njerézit me skizofreni dhe 15% e njerézve me ¢rregullim
bipolar kishin vdekur, krahasuar me 8% t€ njerézve pa probleme serioze t€ shéndetit
mendor. Modeli ishte 1 ngjashém pér goditjen né tru dhe ¢rregullimin kronik obstruktiv
pulmonar. Individi kérkon kujdes shéndetésor dhe nuk merr kujdesin e nevojshém.
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Pérgindjet
Vendet me té Vendet me té Té gjitha vendet
ardhura té uléta ardhura té larta
Me Pa Me Pa Me té Pa
aftésité | aftésité | aftésité aftésité | kufizuara | aftési té
kufizuara | kufizuara | kufizuara | kufizuara kufizuara
Mashkull
Nuk mund ta pérballoja 40.2 58.8* 11.6 29.8* 335 53.0*
vizitén
Nuk ka transport 18.4 16.6 6.9 28.3* 15.2 18.1
Nuk mund té pérballoja 20.1 30.6 2.1 16.9* 15.5 27.8*
transportin
Pajisjet e ofruesit té kujdesit | 8,5 18,7* 5,0 27,8* 7.7 22,4*
shéndetésor joadekuate
Aftésité e ofruesit té kuj- 5.8 14.6* 9.9 135 6.7 15.7*
desit shéndetésor té pam-
jaftueshme
Ishin trajtuar keq mé paré 4.6 17.6* 7.2 39.6* 5.1 23.7*
Nuk mund té merrja pushim [ 9.5 11.9 6.2 7.9 8.8 11.8
Nuk dija ku té shkoja 5.1 12.4 1.5 23.1 4.3 15.1
Personi nuk mendoi se ai/ajo | 42.6 32.2 44.1 18.0 43.7 28.4
fémija ishte mjaft i sémuré
Provova por iu mohua kuj- 5.2 14.3 18.7 44.3 8.5 23.4
desi
Femer
Nuk mund ta pérballoja 35.6 61.3* 25.8 25.0 32.2 51.5*
vizitén
Nuk ka transport 14.0 18.1 7.9 20.4* 13.8 17.4
Nuk mund té pérballoja 15.3 29.4 4.4 15.2 13.3 24.6
transportin
Pajisjet e ofruesit té kujdesit | 10,2 17,0 8,4 25,7* 9.8 17,0
shéndetésor joadekuate
Aftésité e ofruesit té kuj- 5.3 13.6 8.9 * 20.6* 6.3 15.7
desit shéndetésor té pam-
jaftueshme
Ishin trajtuar keq mé paré 3.7* 8.5* 9.3 20.1* 5.3 10.2
Nuk mund té merrja pushim | 6.1 8.3 8.3 17.8 6.6 10.6
Nuk dija ku té shkoja 7.7 13.2 9.3 16.2 9.0 12.2
Personi nuk mendoi se ai/ 30,7 28,2 21,3 22,6 29,3 29,3
ajo/ajo fémija ishte mjaft i
sémuré
Provova, por iu mohua 3.8 9.0 19.6 54.6 7.3 21,7*
kujdesi

Fig. Adresimi i barrierave pér kujdesin shéndetésor

-Analiza e t€ dhénave t€ Anketés Botérore té Shéndetit tregoi njé ndryshim domethénés
midis burrave dhe grave me aftési té kufizuara dhe njerézve pa aftési t&€ kufizuara pér sa 1
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pérket barrierave t&€ qéndrimit, fizik dhe nivelit té sistemit me t€ cilat pérballen aksesi ndaj
kujdesit (shih Tabelén) identifikoi koston, distancén dhe mungesén e transportit si arsye pér
té mos pérdorur shérbimet, s€ bashku me shérbimet qé nuk jané mé t€ dobishme ose individi
nuk &shté 1 kénaqur nga shérbimet.

1.11 Dita Ndérkombétare e Personave me Aftési té Kufizuar

Sipas Organizatés Botérore t€¢ Shéndetésisé, mé shumé se njé bilion njeréz né t& gjithé
botén jetojné me aftési té€ kufizuar. Kéta persona, pérgjithésisht, kané mé shumé probleme
shéndetésore, mundési mé t€ pakta ekonomike, edukim dhe arritje akademike mé té uléta.
Kjo ndodh mé sé shumti pér shkak t& barrierave me té cilat ata pérballen né jetén e tyre té
pérditshme, se sa si rrjedhojé ekskluzive e aftésis€ s€ kufizuar.

Dita Ndérkombétare e Personave me Aftési té€ Kufizuar (3 dhjetor), u vendos me Rezo-
lutén 47/3 né Asamblené e Pérgjithshme t&€ Kombeve t&é Bashkuara. Qéllimi i késaj dite Eshté
promovimi i t€ drejtave, miréqenies, si dhe rritja e ndérgjegjésimit lidhur me situatén e per-
sonave me aftési t€ kufizuar né té gjitha sferat e shoqérisé dhe aspektet e zhvillimit — jetés
politike, sociale, ekonomike dhe kulturore.

Aftésia e kufizuar nuk &shté thjesht njé ¢éshtje e shéndetit publik, por gjithashtu e té dre-
jtave t€ njeriut dhe zhvillimit t&€ shoqéris€. Pérpjekjet e OBSH-sé pér té€ mbéshtetur shtetet
né€ aspekte t&€ ndryshme, reflektohen né Planin e Veprimit pér Personat me Aftési t€ Kufizuar
2014-2021, n€ Raportin Botéror pér Aftésiné e Kufizuar, si dhe né Konventén e t&€ Drejtave
pér Personat me Aftési té Kufizuar.

Konventa e t€ Drejtave t€ Personave me Aftési té Kufizuar, e ndértuar pérgjaté disa deka-
dave té punés s¢ Kombeve té Bashkuara dhe pérshtatur né vitin 2008, ka pérparuar edhe
mé shumé me implementimin e Agjendés pér Zhvillimin e Qéndrueshém 2030, dhe doku-
menteve té tjera t€ ngjashme.

o \ 3 Dhjetor 2021

Il Dita Ndérkon re e Personave me Afté
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2 Metodologjia

Metoda hulumtuese e cila €shté pérdorur n€ kété punim pér arritjen e informatave té
déshiruara €shté rishikimi i literaturés. Burimet t€ cilat jan€ shfryt€zuar pér marrjen e kétyre
informatave pérfshijné: literaturén nga librat elektronik si dhe artikujt e tjeré mjekésor
shkencor nga interneti.

Pér kété punim &shté pérzgjedhur organizata “HandiKos” té cilét kemi marr informata
rreth organizatés pér qéndrimet rreth pérsonave me aftési té kufizuar.

3 Rezultatet

Pérqindja e pérsonave me aftési té€ kufizuara éshté mé e larta n€ Jug té Shteteve t& Bash-
kuara.

61 milioné té rritur né Shtetet ¢ Bashkuara jetojné me aftési té kufizuara.

Organizata Botérore e Shéndetésis€ vleré€son se rreth 15% e popullsis€ s€ botés ka aftési
té kufizuara.

Né Kosové jetojné mbi 200 mijé persona me aftési t€ kufizuara apo rreth 10 pér qind e
popullsisé s€ pérgjithshme.

Rreth 1.3 miliardé njeréz - rreth 16% e popullsisé globale - aktualisht pérjetojné paafté-
si t& konsiderueshme. Aftésia e kufizuar rezulton nga ndérveprimi ndérmjet individéve me
nj€ gjendje shéndetésore, si paraliza cerebrale, sindroma Down dhe depresioni, me faktorét
personalé dhe mjedisoré duke pérfshiré géndrimet negative, transportin e paarritshém dhe
ndértesat publike dhe mbéshtetjen e kufizuar sociale.

Sipas rezultateve t€ Regjistrimit t& Popullsisé t€ vitit 2011, numri i fémijéve t€ moshés 0
deri né€ 14 vjec té raportuara me nj€ ose mé shumé véshtirési té afatgjata Eshté 3,298. Ndérsa,
1,555 fémijé t& moshave 15-19 vjec¢ jané raportuar me njé ose mé shumé véshtirési dhe 1,639
té rinj t€ moshave 20-24 vjec me njé ose mé shumé véshtirési t€ raportuara. Numri rritet
ndjeshém né mes t€ moshave 55 dhe 69 dhe pastaj péson rénie pérséri.NE té gjitha kategoritg,
numri i meshkujve t€ raportuar €shté€ mé i larté se femrat.
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Mosha | “Shurdhimi | “Verbéri | “Njé gjendje gé “Njé "Njé "Té tjera,
ose ose kufizon né ményré paaftési véshtirési e | duke pérf-
démtimi démtim | thelbésore njé ose mé [ né té gjaté psi- | shiré ¢do
iréndéi iréndéi [shumé aktivitete fizike | mésuar ose | kologjike | sémundje té
dégjimit” | shikimit” | bazé té tilla si ecja, ng- | intelektual” | ose emo- | gjaté”

jitja e shkalléve, ngritja cionale”
ose mbajtja e gjérave.”

0-14 355 431 1,050 684 616 865

15-19 123 155 513 348 351 418

20-24 200 127 562 315 385 398

25-29 191 135 608 318 456 522

30-34 212 146 926 334 536 708

35-39 245 220 1,312 366 738 1,178

40-44 321 299 1.644 351 780 1,497

45-49 401 488 2,181 294 725 2,068

50-54 564 732 2,587 312 693 2,915

55-59 687 946 321 284 667 3,430

60-64 928 1,073 3,515 340 595 3,817

65-69 1,197 1,170 3,745 368 464 3,764

70-74 1,434 1,189 3,757 451 456 3,172

75-79 1,365 1,091 3,054 403 313 2,177

80+ 1,712 1,233 2,902 439 358 1,682

Totali 9,935 9,435 31,567 8,133 8,133 28,611

Fig.1 Sipas Censusit 2011, numri i fémijéve té moshés 0 deri né 14 vje¢ sipas numrit
té véshtirésive afatgjata, me vetém njé véshtirési té raportuar éshté 2,811.

Jan€ 1308 fémijé té€ moshés 15-19 vjec me nj€ véshtirési t& raportuar dhe 1397 t€ rinj t&
moshés 20-24 vjec gjithashtu me njé€ véshtirési té raportuar.

Numrat rriten midis moshés 55 dhe 69 vje¢c dhe mé pas bien pérséri. Né€ t€ gjitha katego-
rit€, numri 1 meshkujve té€ raportuar €shté mé i larté se i femrave

Fig.2 Pérqindja e t€ rriturve me lloje t€ paafté€sis€ funksionale né
Shtetet e Bashkuara
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12.00%
10.00%
8.00%
6.00%
4.00%
2.00%
0.00%

Iewzsfjmerls Kognitive Jetesa e Degjimi Shikimi Vetekujdes
é pavarur

[ Series 1 13.70% 10.80% 6.80% 5.90% 4.60% 3.70%
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Fig.3 Té rriturit qé jetojé me aftési té kufizuara kané mé shumé gjasa té:

140.00% T’r —
120.00% -
100.00% -
é 80.00% - m Kané obezitet
-2 " Piné duhan
& 60.00% -
Kané sémundje té zemrés
40.00% - -
Kané diabet
20.00% -
0.00% -
Me aftesi te kufizuar
Pa aftesi te kufizuar
Fig.4 Llojii aftésisé sé kufizuar né Shqipéri (%)
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Shikimi Dégjimi Kognitive  Lévizshméri Vetékujdes Komunikim

Prevalenca (%) e ¢do abuzimi n€ moshén madhore, g€ nga mosha 15 vjeg,
mesatarja rajonale dhe sipas vendit, midis té gjitha grave (N=13,826) dhe té
gjitha grave me aftési té kufizuara (N=1,002)

Ukraina
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Moldova
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Kosova

Shqipéria
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Né organizaten Handikos jané té anétarésuar 1325 anétaré né komunén e Gjilanit, 40
prej tyre jané f€mijé. Mbi 16.000 persona t€ antarésuar né gjithé Kosovén , Rreth 4000 fémi-
j€ pérfitues t€ shérbimeve.

Gjinden nga njé staf shéndetésor prej tyre jané: njé Infermiere, njé psikologe, njé logo-
pede, edukatore dhe njé punonjése sociale.

Brenda muajit sillen rreth 19 fémijé€. 10 prej tyre jané femra dhe 9 meshkuj, mirépo Bren-
da vitit 1éviz numri.

N¢é kété organizaté gjinden té gjitha llojet e pérsonave me afési té kufizuar. Ndérmarrin
shumé lloje aktivitetesh sikurse Fizioterapi pér parandalimin e aftésisé sé kufizuar me
paralizé cerberale. Lopgopedi, psikosociale, ekskurzione etj..

Pérsonat me aftési té kufizuar disa jané t€ punésuar né Eko higjiena, komuné, ashtu si-
kurse puné private dhe shtetérore.

504 fémijé jané ne shkolla fillore nga mosha 7 deri 15 vjeq, 153 prej tyre kané nga njé
asistent, dhe 4 vajza jané né fakulltet q¢é kan€ problem me aftési fizike.

Né disa objekte jané béré lehtésime pér pérsonat me afési té kufizuar fizike siq jané:
dy kopshte, dy shkolla fillore, njé gjimnaz, njé shkollé¢ e mesme teknike pér ekonomi dhe
shkolla e muzikés.

Fig 1. Pjerrina e modernizuar nga projekti i realizuar
né shkollén fillore “Thimi Mitko” né Gjilan

Gjilan Plotésisht Pjesérisht Aspak
Pjerrina 3 / 2
Tualete / / 5
Sportele 5 / /

Qasja nga trotuari 3 / 5

Fig 2.Qasshméria né pjerrina (rampa), tualete, sportele népér QMF dhe Ambulanca
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-Ne kemi vérejtur se objektet shéndetésore duke filluar nga Qendra Kryesore e Mjekésisé
Familjare (QKMF), Qendrat tjera dhe Ambulancat n€ pérgjithési nuk ofrojné qasje fizike pér
PAKEF. Tre nga to ofrojné qasje apo hyrje té kénagshme. 12 pérmes pjerrinave apo rampave
né objekt pér PAKF. Dy té tjera t€ cilat edhe pse kané pjerrina, jané jofunksionale dhe té

pagasshme nga PAKF.
Plotésisht Pjesérisht Aspak
Pjerrina 4 2 1
Tualete 5 / 2
Qasja nga trotuari 5 / 2

Fig 3. Qasshméria né trotuare, pjerrina (rampa), tualete népér objektet shkollore

Fig. 5 Teatri i qytetit té Gjilanit ofron pjerrina plotésisht té qasshme pér PAK.
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Fig.6 Shérbimet komunale ofrojné
pjerrina pjesérisht té qasshme pér PAK

Fig.7 Njé pjésé e qytetit aspak e qasshme pér PAK
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Pytésori

1. Qfaré shérbimesh ofrojné organizata juaj?
- Ofrojné trajtimin pér pérsonat me aftési t&€ kufizuar, pér t€ rritur dhe fémijé.
Rehabilitim primar fizikal, rehabilitim psiko-motorik, parapérgaditje té fémijéve
pér shkollim, shérbime t€ ofruara né€ shtépi, mbéshtetje késhilla dhe asistenc lig-
jore né pérmbushjen e t€ drejtave sipas legjistacionit né fuqi.
Shérbime me mjete ortopedike karrocat, 1évizje statike, karroc tualeti, shérbime
logopedike dhe psikologjike.

2. Cfare keni puné primare?
- Puné primare kemi fémijét t€ moshes 1-15 vjec, parapérgaditjen pér shkollé,
socializimin me fémijét tjeré, vetékujdesin pér fémijé.

3.Sa anétaré béjn pjesé né kété organizaté?
- Mbi 16.000 persona té antarésuar né gjith¢ Kosovén , Rreth 4000 fémijé
pérfitues té shérbimeve.
Gjithsej jan€ 1325 anétaré n€ komunén e Gjilani, prej tyre fémijé 40. Brenda
muajit 1€vizin rreth 19 fémijé qé 10 jané femra dhe 9 meshkuj, mirépo numri i
tyre brenda vitit 1évizé.

4.Cilat jané llojet e aftésisé té kufizuar qé ofroni shérbime?
- N€ organizatén ton€ gjenden t€ gjitha llojet e aftésis€ s€ kufizuar psikomotorik,
paraliz cerebrale, sindroma down et;...

5.A Keni staf té mjaftueshém shéndetésoré?
- Nuk kemi staf t€ mjaftueshém jan€ vetém njé€ Infermiere,Logopede,Fiziotera-
peute,edukatore, punonjése sociale.

6. A ju ofrojné ndihmé instirucionet e Kosovés ndaj PAK?
- Kemi shumé pak pérkrahje nga komuna g€ iu ofrojné Subvencione me njé
shumé minimale, kemi perkrahje me projekte t&€ ndryshme, mirépo dy vitet e
fundit kané filluar t€ vetédijésohen g€ sivjet kemi ndérmarré ndihmé nga “Min-
istria e financave t€ punés dhe transfereve.

7. A ju mohohet e drejta e punésimit té¢ PAK?
- Jo aspak, kemi person me aftési t€ kufizuar t€ puné€suar né¢ Eko Hixhiené, Ko-
muné, né disa puné private dhe shtetérore. Ligji e lejon gjdo 50 pérsona nga njé
person me aftési t€ kufizuar.

8.A ju mohohet e drejta e shkollimi té PAK?
- 504 fémijé gjithésej jan€ né€ shkolla fillore nga mosha 7 deri 15 vjeq. 153 fémijé
kan nga njé asistent dhe 5 pérsona me aftési té kufizuar fizike femra né fakulltet.

9.A hasni problem né mbajtjen e tyre?
- Jo aspak pér ne nuk &shté problem, &shté pak problem pér disa né socializimin
e njerzve apo fémijéve tjeré kurse san a pérket neve jo.

10.A ankohen ndonjéheré familjaret apo pérsonat pér cénim té drejtave?
- Sa 1 pérket Handikos-it jo.
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4. Perfundimi

Personat me aftési t€ kufizuara gézojné t€ gjitha té drejtat e pércaktuara. Kéto t& drejta
do tu jepen t€ gjithé personave me aftési t€ kufizuara pa asnjé pérjashtim dhe pa dallim ose
diskriminim né bazg té racés, ngjyrés, moshés, gjuhés, fes€, opinioneve politike ose té tjera,
origjinés kombétare ose sociale, gjendjes sé pasurisé, lindjes ose ndonjé tjetér, situaté qé
zbatohet ose pér veté personin me aftési t€ kufizuara ose pér familjen e tij ose té saj.

e Né Kosové jetojné mbi 200 mijé persona me aftési t€ kufizuara apo rreth 10 pér qind
e popullsis€ sé€ pérgjithshme.

e Rreth 1.3 miliard€ njeréz - rreth 16% e popullsis€ globale - aktualisht pérjetojné
paaftési t€ konsiderueshme.

e Ng¢ organizaten Handikos jané té anétar€suar 1325 anétar€ né komunén e Gjilanit,
40 prej tyre jané fémijé. Mbi 16.000 persona t€ antarésuar né gjithé¢ Kosovén , Rreth
4000 fémijé pérfitues té shérbimeve.

e Nuk gjinden kushte t€ mjaftueshme, por veqgse kané filluar té vetédijésohen.

e N¢& komunen e Gjilanit kan€ ofruar disa kushte pér lehtésimin e pérsonave me aftési
té kufizuar népér disa shkolla fillore dhe institucione tjera.

e Kang t€ drejta punésimi si dhe ashtu shkollimi.
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Departamenti Infermieri

Kujdesi infermieror ndaj
Pacientit pas Ndérhyrjes
Kirurgjikale

Anjeza Morina,
Zana Gashi

1. Hyrje

Infermieri/infermierja e kirurgjisé éshté ai/ajo, q€ specializohet né€ kujdesin operativ,
duke bashképunuar me kirurgun dhe pacientin: para, gjate dhe pas ndérhyrjes kirurgjike.
Infermieria kirurgjikale ka detyra té ndryshme né varsi t€ trajtimit dhe ndihmés qé i jepet
pacientit, pérgaditjet e tij nga ana fizike dhe emocionale. Duke filluar me shpjegimin e pro-
cedurave operative dhe kontrollin e shenjave vitale, administrim e terapis pérkatese deri té
sterilizimi 1 materialeve dhe asistimi g€ i jepet kirurgut né teatrin operator.

Infermieri &shté pjestar aktiv gjaté trajtimit kirurgjikal né té gjithé fazat e tij, nga ajo
fillestare deri te procesi i kurimit pérfundimtar. Kujdesi post-operator éshté pjesa e réndé-
sishme e infermieris€ né€ pavionet tona,kjo pérfshin; ndérrimin e plagave, monitorizimin
constant té parametrave fizik, observimin pér shenjat fillestare té komplikacioneve dhe ad-
ministrimin e terapis pérkatese.

Puna e infermierit pérmbledh n€ vetvete shumé sakrefica dhe oré€ jo-sociale, nga ana tjeter
krijon njé€ satisfaksion té vecant duke gené pjesé e stafit qé sjell ndryshime substanciale né
lehtsimin e dhimbjes apo/dhe shpétuar jetén e pacientéve.

Si pjestar aktiv 1 njé grupi primar t&€ ndérhyrjeve finale mjeksore, inferimieri i kirurgjis ka
pérgjegjési t€ vecanta n€ njohurit dhe aftésit e tij praktike.
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2. QELLIMI I HULUMTIMIT:

Ky hulumtim ka pér qéllim té tregojé se si kryhet kujdesi infermieror ndaj pacientave pas
ndérhyrjes kirurgjike, gjaté kryerjes sé€ detyrave té tyre né repartin e Kirurgjis pérmes interv-
istave té cilén e kam zhvilluar me dy infermiere n€ Spitalin Rajonal té Prizrenit, vecanerisht
tregohet pér procedure, trajtimet, sfidat, deri tek dalja e pacientit nga spitali.

2.1 Pyetjet hulumtuese

Uné kam pérdorur dy pyetje hulumutuese pér ta arritur kété hulumtim:
1. Cilat jané sfidat me té cilat pérballen infermierét né repartin e Kirurgjis?
2. Saijapin réndési kujdesit ndajé vetés infermiert né€ orarin e punés ?

2.2 Hipoteza

l. Puna e infermieréve né kirurgji véshtirsohet nga sfidat me té cilat pérballen ata.
I. Né kirurgji infermierét e marrin né konsideraté shendetin e tyre.

2.3 Konceptét Bazé

Infermierét- jan€ pérgjegjés pér kujdesin e t& gjithé individéve nga ¢do pérkatési etnike
dhe fetare, duke pérfshiré individé t€ shéndetshém dhe t€ s€muré. Kjo &shté zakonisht njé
qasje e kujdesit holistik g€ pérbéhet nga kérkesat fizike, emocionale, psikologjike, intelek-
tuale, sociale dhe shpirtérore té pacientéve.

Shéndeti - éshté “gjendja e miréqenies sé ploté fizike, shpirtérore dhe sociale e jo vetém
mungesa e sémundjes dhe rraskapitja

Departamenti i Kirurgjisé- éshté pjesé e nj€ spitali q€ ofron kujdes pér pacientét qé
kané€ nevojé pér kujdesin kirurgjik.

3. METODOLOGJIA

3.1 Dizajni i hulumtimit

Ky éshté njé hulumtim kualitativ ku pér grumbullimin e té dhénave pérdora metodén me
intervisté té€ strukturuar me 10 pyetje tek infermierét, dhe me pikat qé u fokusuam arritem
té nxjerrim informacionet pér punimin time. Analiza e t€ dhénave €shté béré duke pérdorur
analizén pérmbajtésore.
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3.2 Pjesémarrésit

Pér realizimin e kétij hulumtimi morrén pjes€ vetém 2 infermieré€ q€ punojné né€ repartin e
kirurgjis né Spitalin Rajonal té Prizrenit, t& cilét ishin né€ dijeni paraprakisht pér hulumtimin
dhe pranuan t€ ishin pjesé e tij. Sa i perket gjinis€ morrén pjes€ vetém dy femra ku sa i pérket
pérvojé pune kishin 12 vite pérvojé pune.

3.3 Procedura

Intervista u bé me p€lqimin e tyre edhe pse me njé numér té€ vogél sepse té tjerét nuk shpre-
hen déshiré pér t€ gené pjesé e kétij hulumtimi kurse pala tjeter n€ pamundésia e tyre pér shkak
té€ punés s€ ngarkuar. Infermierét qé morrén pjesé u informuan lidhur me hulumtimin dhe se
cfar€ kishte pér g€llim ky hulumtim. E
gjithé intervista €sht€ béré me konfidencialiteti t€ madh, edhe pér kété ata u njoftuan para-
prakisht né ményré q€¢ mendimet, piképamjet e tyre t€ mund ti shprehin lirshém dhe pa u
ndjeré né presion.

4. REZULTATET

Rezultatet jané arritur nga intervistat e béra pérmes pérgjigjjeve t€ marrura nga infer-
mierét e repartit t€ kirurgjisé né lidhje me pikat qé pérmban ky hulumtim.

4.1 Gjinia e infermieréve

Pjesémarrésit né két€ hulumtim ishin 2 femra infermieré€ té cilét ishin t€ gatshém pér té
béré€ intervistén.

4.2 Pérvoja e punés

Sa i pérket késaj pjese, infermieret t€ dyja kishin nga 12 vite pérvoj pune gj€ qé tregon qé
kan pérvoj té€ mire né pune.

4.3 Pérgjigjjet e intervistave té infermieréve:

P.1: Sa i kushtoni réndési shéndetit tuaj né vendin e punés?

Intervista 1. —Réndésia qé 1 kushtoj vetés time sigurishté éshté né maksimum, sepse
shéndeti pér mua éshte I réndésishem duhet t€ mbrohemi.

Intervista 2. —Sigurishté qé duhet ti kushtoj vetés réndési, sepse nése ne nuk kujdesemi
pér vetén toné, at€her nuk do t&€ mund té kujdesém pér pacientét, shéndeti mbi t& gjitha.
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P.2: Sa jeni e kénaqur me profesionin tuaj?

Intervista 1- Uné si njé vajze e re e kam pasur éndérr t€ béhem infermiere dhe ja i’a
arrita q€llimit, jam e kénaqur me punén time dhe jam e punsuar rreth 12 vite.

Intervista 2- Uné jam krenare me punén time, infermieria cilesohet si pune humane, e
vlersoj kété pjesé shume, né shérbim té popullit gjithmon.

P.3: Si e menaxhoni njé pacient té véshtiré?

Intervista 1-Nése po flasim pér gjaté dhénjes sé shérbimeve, nése pacienti éshté dhe va-
zhdon t€ jeté 1 véshtire sigurisht kérkojm ndihmé, asistent t€ mjaftueshém deri né pérfundim

té shérbimeve.

Intervista 2- Zakonisht té kétij lloji pacineti nuk &shté qé kemi por normal mundohemi
té flasim but, get né ményre qé t€ bindim qé gjithgka éshté pér t€ mirén e tij/saj dhe nése
metoda pér geté€sim nga ana joné nuk funksionon atéheré duhet ta lemé pacientin t€ pushojé
dhe t€ getésohet veté nga problemet g€ e shqetésojné.

P.4: Si béhet organizimi i asistences infermierore?
Intervista 1

Elementet predominuese Ndarja e punés

Kontrolli i kohés sé kryerje sé aktivitetit

Struktura e sistemit organizativ Veprimet mé komplekse i kryejné infermierét mé me provojé.

Veprimet mé té thjeshta | kryejn infermieret mé té reja.

P.5 Pacientét pas operacionit ku dérgohet?
Pacienti 1 operuar mund té pritet:
a- Nérepartet e Terapis Intensive kur kérkohet support pér ruajtjen e funksioneve vitale.
b- NE€ repartet e Terapis Semi- Intensive, kur nevojitet observacion dhe monitorim in-
tensive.
c- Direkt ne pavion kur nuk ka nevoj pér observim dhe monitorim intensive

Pacienti kur mbrrin né repartin pérkatés kalohet né€ shtratin e pargaditur mé pare, né
pozicion té shtrir mbi shpin deri n€ zgjimin e plote. Infermieri duhet t€ verifikoje akseset
venoze dhe rruget infuzionale, pozicionimin e tyre dhe fiksimin. Duhet pozicionuar né
ményre korekte drenat, sonda nazo-gastrike, kateteri urinar dhe duke kontrolluar banda-
zhi 1 plages kirurgjikale.

Gjithashtu duhet kontrolluar terapia infuzionale dhe rregulluar shpejtesia e infuzione-
ve. Nése €shte e nevojshme vazhdon oksigjenimi. Pacienti duhet t€ géndroj n€ njé ambi-
ent té geté, pa zhurm, dhe me temperature ambienti t€ pérshtatshme dhe duhet shmangur
ndri¢imi direkt.
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P.6: Cilat jané hapat qé ndérmirren menjeher né orét e para post-operative?

Frekuenca respiratore, thellsia e respiracionit, ngjyra e I€kurés, karakteristika e respiracionit
(pjesémarrja né respiracionin e muskujve, zhurma respiratore).

Frekuenca kardaike, TA, PVC, kur pacienti ka akses venoz central.

Gjendja e ndérgjegjés dhe orientimi kohé-hapsire.

Diureza (sasia, cilésia, frekuenca, orare e fluksit).

Temperatura e trupit
Dhimbja, intensiteti, vendi dhe shtrirja.

Sasia dhe lloji i likidit t&€ drenuar nga drenat dhe sonda nazogastrike.

Bandazhi i plagés (nése éshté lagur apo jo).

P.7: Cilat mund té jené efektet e dhimbes post-operatore né organet e tjera té trupit?

Aparati respirator Frymarrja shpesht dhe sipérfagésore
Grumbullim sekrecionesh

Aparati kardiovaskular Rritja e frekuences kardiake
Rritja e rezistences periferike
Trombeboli venoz

Aparati gastrostinal Nauze

Té vjella

lleus paralitik
Aparati urinar Retension hidrik

Retension urinar

Metabolizmi Status hiperkatabolik

Sfera psikologjike Ankth, inat, depresion, pagjumesi.

P.8 Si rrjedh procedura e mjeksimit dhe parandalimit té infeksionit té plagéve?

Parandalimi i infeksionit t€ vendit kirurgjikal fillon q€ para intervenimit me pérgaditjen e
pérshtatshme t€ 1€kurés, vazhdon né fazén intra-operatore me marrjen e masave dhe kryerjen
e veprimeve ge reduktojn rriskun dhe pérfundon né€ fazen post-operatore me njé pérkujdes
t& vecant pér mjeksimin e plagés dhe ndjekjen e drenave. Plagét duhet t€ mbrohen pérmes
dezinfektimit dhe mbulimit me gaza sterile. Para mjekimit duart duhen lare me solucion dez-
infektues, procedur qe duhet pérséritur edhe pas mjekimit. Heqja e bandazhit duhet té kryhet
me procedura sterile, por jo mé pare se 24-48 ore pas intervenimit, me pérjashtim té rasteve
ku plaga paraget infeksion ose hemoragji.

P.9 Sa éshte sfiduese mungesa e mjeteve né nivelin e punés?

Intervista 1- Singerisht €shté sfide e madhe, sepse sigurisht do t€ ndikoj n€ ményren e
punés pér kujdesin ndaj pacientéve.

Intervista 2- Sigurishté éshte sfide pér ne si staf por edhe pér pacientét, sepse shume heré
pacientét detyrohen té blejn vet disa gjéra q€ jane mangési né spital.

P.10 Cilat jane informacionet q¢é duhet dhéne pacientit para largimit nga spitali?
Kur infermieri merr n€ ngarkim né fazen pre-operarore pacientét pérkatés, fillojn qé heret
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stategjite edukuese pér njé dalje nga spitali. Familjarét dhe pacienti duhet t€ njohin sa me
pare c¢ka éshté e nevojshme pér nj€ dalje té sigurte, cilat jane aktivitetet vetékuruese té para-
shikuara pér tu realizuar pas daljes (psh: mjekimi i plages, ményra e administrimit t€ me-
dikamenteve antitrombotike) dhe té cilet mund t€ mbeshteten né€ rast nevoje.

Informacionet q€ duhet garantuar né momentin e daljes:

Trajtimi i plages dhe mjekimi,

Dieta (cilési dhe sasi)

Aktiviteti fizik

Shenjat dhe siptomat qé kérkojne vémendje t€ vecante

Periudha, ményrat dhe vendet e rikontrollit.

4.4 Analizimi i té dhénave

4.4.1 Kénaqésia e ushtrimit té profesionit té infermierisé
me punén e tyre pér kaq shum vite pune, treguan g€ jemi t€ gatshme gjithmon t€ jemi né
shérbim t€ popullit né pérmirésimin e shédetit té tyre, gjé q€ kjo gjé 1 bénte edhe mé t& lum-
tura.

4.5.1 Réndésia e shéndetit tuaj né vendin e punés
Infermieret treguan qé edhe pse ato kujdesén shumé pér shéndetin e pacientéve né t& nje-
jtén kohé ata mundohen ti kushtojné réndési edhe shendetit té tyre duke u pérkujdesur pér
vetén e tyre n€ nj€ nivel té lart€ pér shkak g€ né€se ne nuk jemi mire as pacientét nuk do t&
jen né gjendje té mire.

4.5.2 Menaxhimi i njé pacienti té véshtiré
Infermieret thoné se problemi me pacient €shté i rrallé por né rast se ndodhé gé té kené
problem me pacient t€ cilét pér arsye t€ ndryshme mund té sillen me agresivitet qé€ kjo mund
té béhet edhe sfid€ pér ne, at€her€ si fillim ato thoné se mundohen t€ komunikojné me t&é né
ményré té buté, té ia shpjegojné se ¢do gj€ do té€ shkojé né ményré té€ duhur pér té, gjithashtu
nése do té jeté nje situat mé e rénde sigurisht kérkohet ndihma e kolegeve.

4.5.3 Mungesa e mjetéve né vendin e punés
Sipas infermiréve mungesa e mjeté€ve té punés kjo behet sfiduese pér ta sepse kjo gjé
véshtiréson punén. N& rast se ka mungesé t€ mjeteve duhet gjetur forma té tjera pér t&€ pérm-
bushur kérkesat e pacientéve. Nganjeher ka raste kur disa gjéra pacienét jane t€ detyruar t&
blejn veté pér shkak té mungese s€ mjetve né repart.
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5. Diskutimet

5.1 Vértetimi i hipotezave

I. Puna e infermieréve né kirurgji véshtirsohet nga sfidat me té€ cilat pérballen ata.

I1.Né kirurgji infermierét e marrin né konsideraté shendetin e tyre gjaté gjithé pérvojés sé
tyre t€ punés.

I. Kéto dy hipoteza jan€ vértetuar nga rezultatet e arritura né kété hulumtim sepse sfidat
me t€ cilat mund t€ pérballen infermierét té tilla si mungesa e mjeteve €shte dicka qé e
véshtireson procesin e punés, gjithashtu né kuader t€ véshtiresive hyne edhe stresi né
pune, pagat jo té€ kénaqura etj.

[I:Infermierét e marrin né€ konsideraté shendetin e tyre sipas rezultatéve ata kujdesén pér
shendetin e tyre n€ njé€ nivel té larté sepse e din€ dhe kuptojné réndésiné e shendetit té
tyre si dicka mbi gjith¢ka tjetér dhe mundohen g€ pérveg se té kujdesen pér té tjerét t&
kujdesen edhe pér veten e tyre, sepse po most € ishin ata mire sigurishté qé kujdesi nuk
do té ishte mire pér pacientet.

5.2 Céshtjet etike
Si fillim 2 infermieret q&€ morren pjes né€ intervist jané njoftuar né lidhje me hulumtimin
dhe se ¢fare pyetje kishte t€ bénte intervista, €shté siguruar konfidencialiteti né ményre qé t&
ndihen té lirshme pér ti shprehur mendimet e tyre té€ lira.

5.3 Limitet
Ky hulumtim kishte edhe limitet e veta ku né rradh€ té€ par€ si limit ishte numri 1 vogél 1
té t€ intervistuarve.
Mos déshira pér t€ marré€ pjesé né hulumtim nga disa infermier€.

6. Pérfundimi dhe rekomandimet

T€ jesh infermieré/re t€ béné t&€ ndihesh krenaré me veten qé€ ke zgjedhur njé€ profesion té
tillé dhe q€ mund té€ iu dalésh né ndihmé pacientéve té cilét kan€ nevojé pér njé doré té zg-
jatur kur ata sémurén keq apo gjenden né rreziké pér jetén e tyre né ményra té ndryshme ku
ti béhesh shpétimtar pér ta duke iu ofruar kujdes, trajtim ndihmé pér até qé ata kan€ nevojé.
Megjithaté té jesh infermieré né Kosové mund t€ them g€ éshté mé sfiduese se né vendet
tjera pérshkak té kushtéve qé mund ti kemi népér spitale tona qé shpesh heré diné t€ mos
jené t€ mira e madje shumé sfiduese pér té arritur kryerjen e njé€ pune pa asnjé véshtérsi dhe
si €shté mé sé miri.

Ky hulumtim ka pasur qéllim té tregoj trajtimi infermieror se si béhet ndaj pacientéve,
té tregohet se si ec procedura gjate shérbimeve gjaté genderimit ne spital deri tek largimi 1
pacientit nga spitali dhe edukumi pacientit se bashku me familjart e tij/saj, gjithashtu fokusi
géndron edhe tek sfidat gjate punes ge kane, dhe se sa kujdesen pér veten e tyre pa marr
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parasysh sfidave me té cilat pérballen.

“Vémendja e vazhdueshme e njé infermierje t€ mire Eshte po aq e rendesishme sa opera-
cioni mé i mire i njé kirurgi”

“Krahasimi me profesionet e tjera, orét e infermieris jané mé t€ gjata, puna mé e véshtire
dhe pagesa €shté e papérshtatshme pér sasin e energjis qé duhet investuar.

6.1 Rekomandimet

Edhe pse momentalisht mund t€ jeté e parealizueshme mirépo mund té jeté si njé reko-
mandim i imi mundésimi i mjeteve q€ nuk gjinden né repart pér disa procedura kirurgjikale
ku detyrohen té dérgohen pacientét pér té bére ndrhyrjet kirurgjike né QKUK dhe t€ kene njé
orar mé fleksibil t€ punés, dmth reduktimi i oréve t€ gjata t€ punés.
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